So schiitzen Sie sich vor moglichen

Hitzefolgen

So schiitzen Sie sich vor moglichen

Hitzefolgen
Symptom‘e\ MaBnahmen
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@ @ Luftige Kleidung Wassertrinken ~ Schattige Orte

: : ‘ ; tragen ~ bevorzugen
Schwindlel Verwirrthen Kopfschmerzen | Helle Kleidung, Kopfbedeckung,  Alkoholische, koffeinhaltige oder ~ Mittagssonne und kérperliche
\ Sonnenbrille tragen. eisgekiihlte Getrénke verr}mﬁien. Anstrengungen vermeiden.
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: R&ume kiihl halten ~ Kdrper abkiihlen
Unkonzentriertheit Ubelkeit/Erbrechen Schwiche Morgens/abends liiften, tagstiber ~ Mitlauwarmen Wasser duschen,
Fenster schlieBen, Raum abdunkeln. : kiihle Bader, Spriihflaschen nutzen.
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@ Wasserhaltige Kontakt aufnehmen
TrockeneHaut ~ Weniger hdufiges Muskelkréifﬁ‘ fe Lebensmittel konsumieren mit Arzt/Arztin oder Apotheke
"~ Urinieren e Obst, Gemiise, auf ausgewogene ——— ZurVorsorge oder Medikamentenklirung
Salzversorgung achten. mit medizinischem Personal sprechen.
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H I Ife Schatten aufsuchen Wasser anbieten  Korper abkiihlen  Notruf 112 kontaktieren!
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