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Liebe
Mitburgerinnen
und Mitbirger,

wie schon, Sie bei der Volkshochschule wiederzusehen! Doch
belassen Sie es bitte nicht beim Bléttern durch dieses Programm-
heft, sondern besuchen Sie auch unsere VHS im Dorfschultenhof
- digital oder personlich. Melden Sie sich an zu lhrem Wunsch-
kurs, erfreuen Sie sich an Veranstaltungen, und werden Sie Teil
der VHS-Bildungswelt, einem Kosmos voller Vielfalt und Uber-
raschungen.

Hin und wieder méchte man innehalten und sich neu sortieren.
Tun Sie es! In der VHS im Dorfschultenhof erwarten Sie gemein-
schaftliches Lernen und Orientierungswissen, echte Gespra-
che und Gemeinsinn. Hier finden Sie einen dieser wundervollen
Orte, wo Wenige viel bewirken: ein Ort der demokratischen Wei-
terbildung.

Wie gut kennen Sie den Dorfschultenhof eigentlich? Ein liebens-
wirdiges und schiitzenswertes altes Gebaude, in dem Altes mo-
dern bleiben darf! Auch hier in der VHS ist stets alles im Fluss, so
wie im wirklichen Leben: Das Programmheft ist kaum gedruckt,
da finden Sie digital schon zusétzliche Veranstaltungen und wei-
tere Kurse. Das VHS-Team denkt aktuelle Entwicklungen weiter
und gieBt diese fortlaufend in kreative neue Angebote fiir Sie.
Stets vollig auf dem Laufenden hélt Sie daher die Homepage
der VHS: Hier ist alles auf dem neuesten Stand, und hierhin lohnt
sich immer ein Blick; Sie werden sich wundern!

Machen Sie mit beim lebenslangen Lernen, und finden Sie da-
bei Sinn und Richtung. Halten Sie Ihren Kompass auf Kurs, und
schreiben Sie so auch in wechselhaften Zeiten immer selbst am
Buch lhres eigenen Lebens. Und bleiben Sie uns gewogen!

Ihr

André Dora
Birgermeister der Stadt Datteln



Vhszo

Anschrift:

Offnungszeiten:
montags - freitags:

geschlossen:

Leiterin:

Programmbereiche:

Padagogische
Mitarbeiterinnen:

Programmbereiche:

Programmbereiche:

Verwaltung:

Volkshochschule
im Dorfschultenhof

Programm 2023/24

Genthiner StraBe 7

45711 Datteln

Telefon (023 63) 107-412
Telefax (02363) 107-446
E-Mail: vhs@stadt-datteln.de
Internet: www.vhs-datteln.de

9:00 - 12:00 Uhr )
Termine auch auBerhalb der Offnungs-
zeiten nach telefonischer Vereinbarung

wahrend der Schulferien

Rosemarie SchloBer
Telefon (023 63) 107-362

1 Politik, Gesellschaft und Umwelt
6 Grundbildung und Schulabschlisse

Patricia Gerards (stellv. Leiterin)
Telefon (023 63) 107-355

2 Kultur und Gestalten
4.7 Sprachen: Deutsch

Laura Schackelhoff
Telefon (023 63) 107-356

3 Gesundheit
4 Sprachen
5 Computer und Beruf

Silke Kastner

Telefon (023 63) 107-230

Susanne Moller

Telefon (02363) 107-412

Auskunft, Anmeldung und Verwaltung

Katrin Schulte
Telefon (02363) 107-425
Finanzangelegenheiten

Annabella Scheele
Telefon (023 63) 107-357
Werbung und Marketing



Anzeige

Anzeige

Immer. Einfach. Heimisch.

,Dank der Fernwarme von
Uniper freuen wir uns auf
unser neues warmes Zuhause.*

Priifen Sie noch heute
ob wir Sie auch mit
unseren zuverldssigen
Waéarmeprodukten
versorgen konnen!

Uniper Warme GmbH
Bergmannsgliickstr. 40
45896 Gelsenkirchen

T +49209601-50 71
info-waerme@uniper.energy

ﬁ bz Bildungszentrum
L des Handels gGmbH

Karriereberatung

bz Bildungszentrum des Handels gGmbH
Wickingplatz 2-4 - 45657 Recklinghausen - Tel.: 02361 4806-0
infog@bzdh.de - www.bzdh.de

Zertifiziert nach DIM EN 150 goo1:2015 - Tragerzulassung nach AZAY




Informationen und Teilnahmebedingungen
Unterrichtsstatten der VHS

BNE - Was ist das?

Leitbild der VHS im Dorfschultenhof

10
18
20
22

Politik, Gesellschaft und Umwelt @ 25

Aktuelles Forum

Politik und Gesellschaft
Geschichte

Wirtschaft und Recht

Familie und Erziehung
Personlichkeit und Psychologie
Philosophie und Religion
Lander- und Heimatkunde
Natur und Umwelt

Kultur und Gestalten @ 79

Kulturforum

Kultur erleben

Literatur und Theater
Malerei und Bildende Kunst
Musik und Gesang

Tanz

Spiel

Fotografie und Medien
Kunsthandwerk / Handwerk
Textiles Gestalten

Gesundheit @ 141

Entspannung
Bewegung
Gesundheitsbildung
Kochen und Erndhrung




Anzeige

Teil der

west

Bildung mit Energie j )

ENTDECKEN, ERFORSCHEN, ERLEBEN

Coole Lernangebote fir
den digitalen Unterricht in
der Schule und zu Hause.

Einfach reinklicken und mitmachen:
3malE.de - nachhaltig, digital, energiegeladen.
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Sprachen

Sprachenforum

Englisch

Franzésisch

Spanisch / Portugiesisch
Italienisch

Dénisch

Niederldndisch / Russisch

Deutsch

IT und Beruf

IT-Grundlagen

Grundbildung
und Schulabschliisse

Alphabetisierung
und Elementarbildung

Schulabschliisse

Internet-Adressen und Anschriften
Kursleiter*innenverzeichnis

Anmeldekarte

@

ERY 245

249
251
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Informationen und
Teilnahmebedingungen

Grundlagen

Die Volkshochschule im Dorfschultenhof ist eine kom-
munale Weiterbildungseinrichtung nach dem Weiter-
bildungsgesetz NRW. Weitere Grundlagen der Arbeit
sind die VHS-Satzung, die z.B. Rechtsstellung, Zustan-
digkeit des Rates, Mitbestimmung u.a. regelt, sowie
die GebUlhrensatzung in ihrer jeweils aktuellen Fassung.
Eine Einsichtnahme in den Gesetzestext und in die
Satzungen ist in der Geschéftsstelle mdglich.

Die VHS ist nach dem Weiterbildungsgesetz eine
Bildungseinrichtung fir Erwachsene. Das Mindestalter
fur die Teilnahme betragt 16 Jahre.

Anmeldung

Eine vorherige Anmeldung flir unsere Veranstaltungen
ist in der Regel unbedingt erforderlich. Bitte melden
Sie sich rechtzeitig an! Veranstaltungen, auch Einzel-
veranstaltungen, die keine ausreichende Teilnehmer*in-
nenzahl haben, werden im Vorfeld abgesagt.

So kénnen Sie sich anmelden:

Online: Uber www.vhs-datteln.de

Per Post: Anmeldekarten finden Sie hinten im Heft
Telefonisch: unter (02363) 107-412 und 107-230

Personlich: in der Geschéftsstelle
zu unseren Geschaftszeiten

Eine Anmeldung ist nur gltig in Verbindung mit
der Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
(Formuar hinten im Programmbheft).

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
bearbeitet. Platzreservierungen sind nicht mdglich!

Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie die Teilnahmebedin-
gungen an.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Wenn Sie nichts von uns héren, kénnen Sie die
gewunschte Veranstaltung planméaBig besuchen.
Anmeldungen sind aus versicherungstechnischen
und juristischen Griinden nicht tbertragbar!


https://www.datteln.de/04_Kultur_Bildung/Volkshochschule.asp

Hinweise zur Online-Anmeldung

Die Anmeldung flr Kurse auf der Internetseite der VHS
im Dorfschultenhof (www.vhs-datteln.de) funktioniert
ahnlich wie bei einem Online-Shop.

Sie klicken einen Programmbereich an. In einer Liste
erscheinen alle Kursangebote. Dort wéhlen Sie einen
Kurs aus. Die Anmeldung erfolgt wie beim Einkaufen
Uber den Warenkorb im Internet: Sie klicken das Sym-
bol fir den Einkaufswagen an. Der Kurs liegt damit

im Warenkorb. Sie kénnen nun weitere Kurse ,,shoppen”
oder weiter zur Kasse wechseln, in dem Sie oben auf
der Internetseite das Einkaufswagensymbol (mit der
Anzahl der ausgewahlten Kurse) anklicken. Von dort aus
gelangen Sie zu Dateneingabefeldern. Sind diese korrekt
ausgefillt und abgeschickt, ist die Anmeldung flr lhren
Kurs vollzogen. Sie erhalten eine Bestatigung per Mail.

Gebthren und Umlagen

Die Teilnahmegebtihr wird auf der Grundlage der jeweils
gliltigen Gebihrensatzung festgelegt.

Bei einigen Kursen sind zuséatzliche Kosten, z.B. fir
Skripte, Materialien etc. bereits in die Gesamtgebuhr
eingerechnet. Dieser Anteil wird gesondert ausgewie-
sen. In anderen Féllen wird die Héhe von Umlagen im
Veranstaltungstext angekiindigt. Hier wird das Geld
von der Kursleitung eingesammelt.

Zahlungsweise

Bankeinzug: Die Einzugserméachtigung gilt fiir die bei
der Anmeldung genannte Veranstaltung und folgende
Anmeldungen bis auf Widerruf. Abgebucht wird in der
Regel erst nach Kursbeginn.

Hinweis zu SEPA (Single European Payment Area):
Seit dem 01.02.2014 ist eine Abbuchung von lhrem
Konto nur méglich, wenn Sie uns ein Mandat (friiher
Einzugserméchtigung) gemaB SEPA-Richtlinien erteilt
haben. Nahere Auskiinfte dazu erteilt Ihnen lhr Geld-
institut. Benutzen Sie dazu bitte das Formular zur
Mandatserteilung hinten im Programmheft.

Sollte die Lastschrift wegen fehlerhafter Kontoangaben,
mangelnder Deckung oder Widerspruchs nicht eingeldst
werden, berechnen die Banken hierfiir Geblhren, die
von den Teilnehmer*innen zusétzlich zu tragen sind.
Barzahlung ist bei der VHS grundsatzlich nicht méglich.
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Informationen und
Teilnahmebedingungen

GeblhrenerméaBigung

Bei geringem Familieneinkommen ist eine Gebihren-
ermaBigung um 50 % auf Antrag méglich.

Als Entscheidungsgrundlage/Nachweis dienen:

der Bezug von Arbeitslosengeld Il (SGB Il) oder

der Bezug von Grundsicherung (SGB Xll) oder

der Bezug von Leistungen nach dem Asylbewerber*innen-
leistungsgesetz oder

eine glltige Befreiung von den Rundfunkgebiihren oder
Burgergeld oder ein vergleichbarer Nachweis.

Inhaber*innen einer gltigen Verglinstigungskarte
(z.B. Jugendleiterinnen-Card, Ehrenamtskarte etc.)
erhalten eine 20%ige GeblhrenerméaBigung.

Nicht ermaBigt werden kénnen: Kursgebthren bis zu
einer Hohe von 10,— €, Gebuhren fir Veranstaltungen
und Kurse flr feste Gruppen und andere kostendeckend
kalkulierte Angebote (z.B. Exkursionen), Eintrittsgelder,
Sachkosten sowie diverse Umlagen, z.B. fir Material-
verbrauch, Prifungsgebihren.

FUr Integrationskurse in Zusammenarbeit mit dem
Bundesamt fir Migration und Flichtlinge gelten
andere Regelungen.

Rucktritt

Die Stornierung einer Anmeldung ist nur bei der VHS-
Geschéftsstelle méglich; Abmeldungen bei der Kurslei-
tung kénnen nicht akzeptiert werden.

Solange der VHS eine gliltige Anmeldung von lhnen vor-
liegt, sind Sie zur Zahlung der Kursgebdihr verpflichtet.

Wenn Sie bei der Stornierung eine Frist von einer Kalen-
derwoche vor Veranstaltungsbeginn einhalten, wird die
Kursgeblhr nicht fallig.

Wird diese Frist unterschritten, oder ist die Veranstaltung
bereits angelaufen, wird die Gebuhr in voller Hohe féllig,
es sei denn, der VHS wird eine Ersatzperson gemeldet.

Nichterscheinen gilt nicht als Riicktritt! Nur eine giil-

tige Abmeldung in der VHS-Geschaftsstelle unter Ein-
haltung der Frist entbindet Sie von der Zahlungspflicht.

Erstattung

10

Bereits bezahlte Geblihren werden erstattet, wenn die
betreffende Veranstaltung von der VHS abgesagt werden
muss; wenn eine Anmeldung fristgerecht bei der VHS stor-
niert wird (siehe oben); anteilig, wenn eine Veranstaltung
von Seiten der VHS nicht zu Ende gefiihrt werden kann.



Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Anga-
be von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertrags-
schlusses. Um lhr Widerrufsrecht auszuliben, miissen
Sie uns an die

Volkshochschule im Dorfschultenhof,

Genthiner Str.7, 45711 Datteln, Telefon: (023 63) 107-412,
Telefax: (023 63) 107-446, E-Mail: vhs@stadt-datteln.de
mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der
Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber lhren
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen
alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, ein-
schlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétz-
lichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine
andere Art der Lieferung als die von uns angebotene,
glinstigste Standardlieferung gewéahlt haben), unverziig-
lich und spéatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung tber lhren Wider-
ruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fur diese
Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel,
das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas
anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen wegen
dieser Ruckzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie ver-
langt, dass die Dienstleistung wéhrend der Widerrufs-
frist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemesse-
nen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem
Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des Wider-
rufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleis-
tungen entspricht.

Teilnehmer*innenzahl

In der Regel gibt es eine Mindestteilnehmer*innenzahl,
mit der die Kurse durchgefiihrt werden. Uber Ausnahmen
entscheidet die VHS-Leitung. Wenn ein Kurs ausgebucht
ist, werden weitere Interessent*innen in eine Warteliste
aufgenommen. Nachrlicker*innen werden der Reihe
nach bertcksichtigt. Wird ein zusatzliches Angebot ein-
gerichtet, werden alle Interessent*innen informiert.

11



Informationen und
Teilnahmebedingungen

Aufgaben der Kursleitung

Die Kursleiter*innen werden von der Volkshochschule
lediglich damit beauftragt, den Unterricht durchzufiihren.
Sie sind nicht zustandig fur verwaltungsbezogene
Angelegenheiten (An- und Abmeldungen, Bestétigungen,
Mitteilungen etc.). Bitte regeln Sie diese direkt in der
VHS-Geschéaftsstelle!

Teilnahmebestéatigungen

Bei regelméBiger Teilnahme kann auf Wunsch eine stan-
dardisierte Teilnahmebestatigung ausgestellt werden.

Programmé&nderungen

Anderungen, gleich welcher Art, bleiben bei allen
Veranstaltungen vorbehalten. Bitte informieren Sie sich
Uber aktuelle Kursanderungen auf unserer Webseite.
Bei organisatorischen Anderungen (Termine, Zeiten etc.)
werden alle angemeldeten Teilnehmer*innen von uns
benachrichtigt.

Druckfehler & Co

Fur Druckfehler, Schreibfehler oder Fehler im
Informationsgehalt Gbernehmen wir keine Haftung.

Gutscheine

Sicher fragen auch Sie sich manchmal nach einem ge-
eigneten Geschenk flr eine Person, die schon alles hat
oder deren Geschmack Sie nicht sicher genug einschét-
zen konnen. Wie wére es mit einem Gutschein der VHS,
entweder fir einen bestimmten Kurs oder Uber einen
frei verwendbaren Betrag? Wenden Sie sich an das VHS-
Team und lassen Sie sich beraten.

Ihr Bildungsbedarf

Wir sind jederzeit bereit, bei gentigend Interesse und
Nachfrage schnell auf aktuellen Bedarf zu reagieren.
Sollten Sie Vorschlage haben, so sind Neueinrichtungen
von Kursen auch wahrend des laufenden Programm-
jahres moglich. Bitte sprechen Sie mit uns. Wir prifen
Ihre Vorschlage und versuchen, diese nach unseren
Méglichkeiten zu realisieren.

Weiterbildung auf Bestellung

Dies ist ein zusatzlicher Service: Sie kdnnen als Gruppe
von mindestens flinf Personen eine Veranstaltung bei
uns bestellen. Naheres dazu erfahren Sie bei der VHS.

12



Teilnahmebedingungen fir Exkursionen

Fur Exkursionen gelten im Einzelfall besondere Teilnah-
mebedingungen und Rucktrittsregelungen.

Barrierefreiheit

Leider sind die meisten Unterrichtsrdume der VHS
nicht barrierefrei. Wir unterstitzen Sie jedoch

im Bedarfsfall im Rahmen unserer Moglichkeiten.
Bitte sprechen Sie uns an.

Datenschutz

Ihre persénlichen Daten werden unter Beachtung der
gesetzlichen Datenschutzbestimmungen digital erhoben
und gespeichert, insbesondere gem. Art. 6, Art. 13, 14
DSGVO.

Name, Anschrift, Telefonnummer, Geburtsjahr etc. sind
fur die Bearbeitung Ihrer Anmeldung unbedingt erforder-
lich. Gespeichert werden ausschlieBlich solche Daten,
die zur Geschéftsabwicklung notwendig sind. Eine
Weitergabe an Dritte oder Weiterverwendung zu ande-
ren Zwecken ist ausgeschlossen.

Ihre personenbezogenen Daten werden nur so lange
gespeichert, wie dies zu gesetzlichen und insbesondere
steuerrechtlichen Zwecken erforderlich ist. Sie haben
das Recht, jederzeit unentgeltlich Auskunft Gber lhre
gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten.
Auch haben Sie das Recht, die Berichtigung, Sperrung
oder L&schung dieser Daten zu verlangen, sofern ge-
setzlich vorgeschriebene Aufbewahrungsfristen nicht
dagegensprechen. Alle internen Prozesse zum Umgang
mit lhren Daten sind prézise und transparent. Somit
arbeiten wir im Einklang mit der Datenschutz-Grund-
verordnung der Européischen Union.

Haftung

Die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule
erfolgt auf eigene Gefahr. Die Volkshochschule tber-
nimmt keine Haftung bei Beschadigungen, Unglicksfal-
len, Verlusten, Verspatungen, hoherer Gewalt oder sons-
tigen UnregelmaBigkeiten.
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Informationen und
Teilnahmebedingungen

Teilnehmer*innen- und Kursleiter*innenvertretung

Nach der Satzung der Volkshochschule haben die Teil-
nehmer*innen und Kursleiter*innen das Recht, jeweils
zu Beginn eines Studienjahres Vertretungen und deren
Sprecher*innen zu wahlen. Diese sind u.a. berechtigt,
zur Vorbereitung des VHS-Programms von der Leiterin
der Volkshochschule angehért zu werden. Die Teilneh-
mer*innenvertretung wird in Kursen von mindestens
zehnwochiger Dauer gewahlt. Die Kursleiter*innen wah-
len ihre Vertretung auf einer Vollversammlung. Es erfolgt
eine gesonderte Einladung.

Die im Herbst 2022 gewahlten Vertretungen setzen sich
wie folgt zusammen:

Sprecher der Kursleiter*innen:

Mehdi Bathaeian

Sprecher der Teilnehmer*innenvertretung:

14
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Werden Sie
VHS-Dozent*in!

Teilen Sie |hr Fachwissen
und begeistern
Die VHS im Sie andere!

Dorfschultenhof
sucht fur Kurse und
Veranstaltungen
laufend Dozent*innen, die
gerne unterrichten und Ihr

Wissen engagiert an die
Kursteilnehmer*innen
weitergeben.

Voraussetzungen:

Die fachliche Qualifikation, Ihr Angebot kompetent
und gut versténdlich zu verwirklichen,

Erfahrungen und Kenntnisse im Lehren und Lernen
mit Erwachsenen,

methodische und didaktische Vielfalt und Engagement,

ausgepragte kommunikative Fahigkeiten.

Wir bieten Ihnen eine freiberufliche Tatigkeit auf Honorar-
basis und kostenlose Dozenten*innenfortbildungen.
Rufen Sie an oder senden Sie eine Kurzbewerbung per
E-Mail.

Wir freuen uns auf Sie!

vhs @ ® Volkshochschule
@s° im Dorfschultenhof
Telefon (023 63) 107-412
E-Mail: vhs@stadt-datteln.de
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Informationen und
Teilnahmebedingungen

Programmijahr und unterrichtsfreie Tage

Das Programmjahr beginnt im August 2023 und
endet im Juli 2024. Wahrend der Schulferien
sowie an Feiertagen finden in der Regel

keine VHS-Veranstaltungen statt.

Wahrend der Schulferien bleibt

die VHS-Geschaftsstelle
geschlossen.

Ferien und Feiertage 2023/2024

Tag der Deutschen Einheit
Herbstferien

Dienstag, 03.10.2023
02.10. bis 14.10.2023

Allerheiligen Mittwoch, 01.11.2023
Unterrichtsfreie Zeit VHS 11.12. bis 20.12.2023
Weihnachtsferien 21.12.2023 bis 05.01.2024
Rosenmontag Montag, 12.02.2024
Beweglicher Ferientag Dienstag, 13.02.2024
Osterferien 25.03. bis 05.04.2024

Tag der Arbeit

Christi Himmelfahrt
Beweglicher Ferientag
Pfingsten

Pfingstferien

Mittwoch, 01.05.2024

Donnerstag, 09.05.2024

Freitag, 10.05.2024
19.05. bis 20.05.2024
Dienstag, 21.05.2024

Fronleichnam
Beweglicher Ferientag
Sommerferien

Hinweise zum Kalender (rechts):

15 Schulferien
15 Feiertage

15 sonstige unterrichtsfreie Tage
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Donnerstag, 30.05.2024

Freitag, 31.05.2024
08.07. bis 20.08.2024



August 2023
Mo 7 14
Di 1 8 15
Mi 2 9 16
Do (3 10 17
Fr 4 11 18
Sa 5 12 19
So 6 13 20
Oktober 2023
Mo 2 9
Di 3 10
Mi 4 1M
Do 5) 2
Fr 6) @S
Sa 7 14
So 1 8 15
Dezember 2023
Mo 4 11
Di 5 @2
Mi 6 13
Do 7 14
Fr 1 8 15
Sa 2 9 16
So 3 10 17
Februar 2024
Mo 5 12
Di 6 13
Mi 7 14
Do 1 8 15
Fr 2 9 16
Sa 3 10 17
So 4 11 18
April 2024

Mo (1) 8 15
Di 2 9 16
Mi 3 10 17
Do 4 11 18
Fr 5 12 19
Sa 6 13 20
So 7 14 21
Juni 2024

Mo 3 10
Di 4 1
Mi 5 12
Do 6 13
Fr 7 14
Sa 1 8 15
So 2 9 16

21
22
23
24
25
26
27

16
17
18
19
20
21
22

18
19
20
21
22
23
24

19
20
21
22
23
24
25

22
23
24
25
26
27
28

17
18
19
20
21
22
23

28
29
30
31

23
24
25
26
27
28
29

26
27
28
29
30
31

26
27
28
29

29
30

24
25
26
27
28
29
30

30
31

September 2023

Mo 4 11
Di 5 12
Mi 6 13
Do 7 14
Fr 1 8 15
Sa 2 9 16
So 3 10 17
November 2023
Mo 6 13
Di 7 14
Mi (1) 8 15
Do 2 9 16
Fr 3 10 17
Sa 4 11 18
So 5 12 19
Januar 2024

Mo 1 8 15
Di 2 9 16
Mi 3 10 17
Do 4 11 18
Fr 5 12 19
Sa 6 13 20
So 7 14 21
Marz 2024

Mo 4 11
Di 5 12
Mi 6 13
Do 7 14
Fr 1 8 15
Sa 2 9 16
So 3 10 17
Mai 2024

Mo 6 13
Di 7 14
Mi 1 8 15
Do 2 9 16
Fr 3 10 17
Sa 4 11 18
So 5 12 19
Juli 2024

Mo 1 (8 @5
Di 2 9 16
Mi 3 {0 @47
Do 4 11 18
Fr 5 12 19
sa 6 ({3 @20
So 7 14 21

18
19
20
21
22
23
24

20
21
22
23
24
25
26

22
23
24
25
26
27
28

18
19
20
21
22
23
24

20
21
22
23
24
25
26

22
23
24
25
26
27
28

25
26
27
28
29
30

27
28
29
30

29
30
31

25
26
27
28
29
30
31
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Mit dem Auto

(@) von Munster Uber Liidinghausen und Olfen
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® von der Autobahn A2 (Oberhausen-Hannover)
Abfahrt Castrop-Rauxel-Henrichenburg (6 km)
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@ von Haltern am See Uber Ahsen
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Linie SB 24 Recklinghausen Hbf = Oer-Erkenschwick = Datteln
- Waltrop = Dortmund Mengede

Buslinie zur Haltestelle ,LohstraBe* @:

Linie S91 Miinster Hbf 5 Lidinghausen = Olfen = Datteln
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Unterrichtsstatten der VHS

Zu finden auf dem nebenstehenden Plan:

0 Volkshochschule im Dorfschultenhof,
Genthiner StraBe 7

@ Rathaus, Genthiner StraBe 8

e Stadthalle, KolpingstraBe 1 (zurzeit im Umbau)
o Stadtbiicherei, KolpingstraBe 1

© Comenius-Gymnasium, Stdring 150

@ stadtbad, WiesenstraBe 1

@ stidtische Realschule, WiesenstraBe 12

e Dependance des Comenius-Gymnasiums,
Hagemer Kirchweg 5

© Gustav-Adolf-Schule, MozartstraBe 1

@ Wolfhelmschule - Gesamtschule der Stadte Olfen

und Datteln, Westring 7

Weitere Unterrichtsstatten in Datteln:

AmandusForum, KirchstraBe 23

Atelier ,ARTIS", Martin-Luther-StraBe 8
Buchhandlung Biicherwurm, Castroper StraBe 33
Dattelner Tanz-Zentrum, Friedrich-Ebert-StraBe 3
Deutsches Rotes Kreuz, Ahsener StraBe 43
Etienne-Bach-Haus, PevelingstraBe 30
Fotostudio Erpenbeck, Industriestrae 14
Golfanlage Jammertal, Redder StraBe 421
Kanuten Emscher-Lippe, Zu den Sportstétten 5
Neuer Liegehafen, Hubertusweg

Treffpunkt Hachhausen, Westring 8
Verséhnungskirche, Meckinghover Weg 20

® Vereinshaus des TV Datteln 09, Zu den Sportstétten 1

In allen Unterrichtsraumen ist das Rauchen verboten!

Bitte beachten Sie die Hausordnung der jeweiligen
Unterrichtsstéatten.
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BNE - i
Was ist das? IM

Wenn Sie unser Programmbheft durchstébern, werden Sie
bei dem ein oder anderen Kurs auf das neue BNE-Logo
treffen. BNE ist die Abklrzung von Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung.

Hintergrund dabei ist, dass die globale Entwicklung eine Ver-
anderung unseres Handelns notwendig macht. (Weiter-)Bildung
spielt dabei eine zentrale Rolle. Die Vereinten Nationen haben
in der Agenda 2030 dazu 17 globale Nachhaltigkeitsziele
verabschiedet, die weltweit Alt und Jung, Arm und Reich be-
rihren und unter dem Motto ,global denken - lokal handeln®
stehen.

Auch im deutschen Nationalen Aktionsplan zur Umsetzung
der Ziele wird Bildung als zentraler Schlissel angesehen,
zukunftsfahig zu handeln. BNE dient nicht nur dazu, Themen
wie Klimaschutz und Biologische Vielfalt zu vermitteln. Alle
Themen der Nachhaltigkeit, Gerechtigkeit oder Gestaltung der
Zukunft werden angesprochen. Es geht darum, Sie — uns alle -
mit Gestaltungskompetenz auszustatten, mit Alltags- und
Lebensweltbezug, beim lebenslangen Lernen.

Lernziele wie Reflexionsfahigkeit, ganzheitliches Denken
und Handeln, die Motivation zu férdern, sich zu engagieren
(BNE zu leben), global zu denken, lokal zu handeln, Empathie
zu starken und Kreativitat auszubauen gehdren ebenso dazu.

Im Weiterbildungsgesetz (WBG) ist BNE fest verankert. In
der VHS-Arbeit sehen wir sie nicht nur als Pflichtaufgabe an,
sondern als Bedurfnis und Chance, Kursleitenden und Teil-
nehmenden, aber auch Mitarbeitenden dieses Wissens-
spektrum miteinander zu eréffnen.

Wir kennzeichnen einige Kurse mit dem Logo fiir BNE, damit
Sie wissen, dass diese Kurse besonders auf einen oder meh-
rere Aspekte von nachhaltiger Bildung eingehen.

i Bildung fiir
% nachhaltige
Entwicklung
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Leitbild der
VHS im Dorfschultenhof

Identitat und Auftrag

Demokratie lebt von informierten und urteilsfahigen
Birger*innen, die sich aus einem vielféltigen Informa-
tionsangebot ihre eigene Meinung bilden. Dazu méchte
die Volkshochschule der Stadt Datteln beitragen.

Denn fiir die Menschen in unserer Gesellschaft ist es
von immer héherer Bedeutung, ihre erwerbsfreie Zeit
eigenverantwortlich zu gestalten und Sinnstiftung fur
ihr Leben anzustreben. Ihre Arbeitswelt ebenso wie
das Private, ihr Verhéltnis zum Mitmenschen ebenso
wie die Reflexion ihres Selbst sind hier Aspekte ihrer
Persdnlichkeitsentwicklung. Bei diesem ,,Dauerauftrag
des lebenslangen Lernens® mdchten wir die Menschen
unterstitzen.

Die Auftragsgrundlage fiir unsere Arbeit bilden das
Weiterbildungsgesetz des Landes NRW, unsere Satzung,
die Beschlusse des Rates der Stadt Datteln und seiner
Ausschlsse sowie entsprechende Vorgaben des Ver-
waltungsvorstandes.

Werte

Unsere Orientierung an den tatséchlichen Lebens- und
Arbeitsverhéltnissen der Menschen soll dazu beitragen,
dass mehr Gerechtigkeit in den Lebens- und Arbeits-
welten erreicht wird. Die Vermittlung der folgenden
Fahigkeiten ist dazu essentiell: Wirde und Freiheit
anzuerkennen, Pflichten zu erfillen und Rechte zu ge-
brauchen, Toleranz, Mitmenschlichkeit und Solidaritat
zu Uben, Verantwortung fir sich selbst und fiir die
Gesellschaft zu bernehmen, Diversitat und Inklusion
zu bejahen, sowie den demokratischen und sozialen
Rechtsstaat und seine Werte zu verteidigen.

Kund*innen

Birger*innen der Stadt Datteln bilden zusammen

mit auswartigen Interessent*innen die Hauptzielgruppe
der Bildungsarbeit der VHS. Wir sind bestrebt, die
Anforderungen unserer Kund*innen zu erfillen und sie
in ihren Erwartungen zufrieden zu stellen. Auch streben
wir eine starkere Konzentration auf die praktischen
Bildungsbedirfnisse bestimmter Teilzielgruppen an,
wie z.B. Erwerbstatige, Frauen, Senior*innen und
Migrant*innen, indem wir die geeigneten bedarfsge-
rechten Kursangebote — ggf. gemeinsam mit geeigneten
Kooperationspartner*innen entwickeln.
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Allgemeine Organisationsziele

Wir méchten das Bildungsinteresse méglichst vieler
Menschen wecken und férdern und sie zu lebenslan-
gem Lernen anregen. Wir streben ein differenziertes
und qualifiziertes Bildungsangebot an. Unser Ziel sind
zufriedene Kund*innen und Mitarbeiter*innen. Wir rich-
ten unser Augenmerk auf die kontinuierliche Weiterent-
wicklung unserer Organisation und der Kompetenz aller
Mitarbeiter*innen. Wir wollen unsere fihrende Stellung
als groBter Weiterbildungsanbieter in der Stadt Datteln
sichern und ausbauen. Ein zentrales Anliegen ist es uns
dabei, die Qualitét der Lernbedingungen so zu gestal-
ten, dass der Lernerfolg der Teilnehmenden gewahr-
leistet wird. Ebenso wollen wir gewahrleisten, dass jede
Altersgruppe und alle Schichten der Bevdlkerung, ex-
plizit auch die einkommensschwécheren, von unseren
Angeboten profitieren kénnen. Die finanziellen und per-
sonellen Ressourcen setzen wir so effektiv und effizient
wie moglich ein, um diesen 6ffentlichen Auftrag zu er-
fullen und die vereinbarten Ziele zu erreichen.

Fahigkeiten

Wir verfugen Uber breite professionelle pddagogische
und organisatorische Kompetenz und Erfahrung. Die
Summe der Kompetenzen unserer Mitarbeitenden so-
wie unsere Kommunikationskultur sichern die Bereit-
stellung eines differenzierten, breit gefédcherten und
aktuellen Bildungsangebotes. Wir analysieren und inter-
pretieren gesellschaftliche Entwicklungen und Interes-
sen von Kund*innen und Kundengruppen, bewerten
diese unter erwachsenenbildnerischen und arbeits-
marktpolitischen Perspektiven und entwickeln daraus
Angebote. Dem kontinuierlichen Wandel der Bildungs-
bedirfnisse begegnen wir durch thematische und pada-
gogische Innovationen. Dabei handeln wir wirtschaftlich
und effizient.

Leistungen

Wir entwickeln ein verldssliches, systematisch aufge-
bautes Regelangebot durch Kurse und Veranstaltungen,
beschéftigen qualifizierte Dozent*innen, und wir sichern
und koordinieren die organisatorischen und finanziellen
Ablaufe. Wir informieren dartiber im einmal jéhrlich
erscheinenden Programmheft und mit anderen Print-
produkten, auBerdem im Internet auf verschiedenen
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Leitbild der
VHS im Dorfschultenhof

digital gestlitzten Wegen, und schlieBlich in der Presse.
Wir bieten anerkannte Abschlisse und Priifungen, z.B.
in unseren Integrationskursen. Wir erheben die Interes-
sen unserer Kund*innen und deren Zufriedenheit und
bertcksichtigen diese im KVP, dem kontinuierlichen
Verbesserungsprozess.

Ressourcen

Zu unseren Ressourcen zéhlen die professionell han-
delnden Mitarbeitenden sowie qualifizierte Dozent*innen.
Ihre Qualifikation resultiert aus ihrer Vorbildung, ihrer
beruflichen Kompetenz, ihrer Erfahrung in der Erwach-
senenbildung und ihrer stéandigen Weiterbildung. Wei-
tere Ressourcen sind die Haushaltsmittel und die Infra-
struktur, speziell das Geb&ude mit seinen Kursrdumen
und ihrer Medienausstattung, ferner unsere Netzwerke
und Kooperationen.

Definition gelungenen Lernens

24

Als gelungenes Lernen betrachten wir den Erwerb von
Grundbildung und neuem Wissen, von neuen Fahig-
keiten und Fertigkeiten. Das Lernergebnis bildet zusam-
men mit dem Lernprozess in seiner spezifischen Lern-
umgebung die Grundlage fir das gelungene Lernen.
Gelungenes Lernen vollzieht sich fiir unsere Einrichtung
immer dann, wenn Teilnehmer*innen ihr Urteilsvermo-
gen und ihre Handlungsspielrdume erweitern und wéh-
rend des Lernprozesses ihre erworbenen Kenntnisse
und die damit verbundenen Fahigkeiten und Fertigkei-
ten im beruflichen, privaten und sozialen Leben anwen-
den kdnnen. Gelungenes Lernen zu ermdglichen, erfor-
dert es, geeignete Rahmenbedingungen zu schaffen,
um hohe Lernzufriedenheit bei den Teilnehmer*innen zu
erreichen. Diese Rahmenbedingungen unterliegen einem
kontinuierlichen Evaluationsprozess. Unsere Aufgabe
als Bildungseinrichtung ist es, zum Gelingen dieses
Prozesses durch kompetente Lehrkrafte und Mitarbei-
tersinnen und durch die Bereitstellung eines anregen-
den und unterstitzenden Lernumfeldes beizutragen.



Beratung:
Rosemarie SchloBer

Rosemarie.Schlosser@stadt-datteln.de

Telefon (023 63) 107-362

Termine nach Vereinbarung

Politik, Gesellschaft
und Umwelt

1.0
1.1
1.2
1.3
1.4
1.5

1.6
1.7
1.8

Aktuelles Forum

Politik und Gesellschaft
Geschichte

Wirtschaft und Recht
Familie und Erziehung

Personlichkeit
und Psychologie

Philosophie und Religion
Lénder- und Heimatkunde
Natur und Umwelt

26
27
36
49
52

54

63
70
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Aktuelles Forum

Tag der offenen Tiir: IM

Die VHS ladt alle Bildungshungrigen
in den Dorfschultenhof ein

Sie wollten schon immer einen Kurs bei der VHS besuchen, konn-
ten sich aber nicht entscheiden? Sie mdchten wissen, welcher
Gesundheitskurs flr Sie der richtige ist? Und was man eigent-
lich in N&h- und Topferkursen Schones herstellen kann? Und wer
Uberhaupt hinter der VHS-Arbeit steckt?

Dann kommen Sie zum Tag der offenen Tur und lernen Sie den
Dorfschultenhof mitsamt Mitarbeiter*innen und Kursleiter*innen
kennen. An diesem Tag sind unsere Turen noch weiter gedffnet
als sonst, und Sie kénnen die VHS, ihre Arbeit und die Kurse als
ihr Herzstiick live erleben. Wir haben fir Sie ein buntes Programm
zusammengestellt mit verschiedenen Schnupperkursen im Kurz-
format und - noch in Planung — Musik, Speis und Trank!

Falls Sie bereits an der VHS einen Kurs besuchen oder leiten, laden
wir Sie herzlich ein, sich bei uns zu melden, um lhren Kurs (und
vielleicht entstandene Werke?) vorzustellen.

Patricia Gerards
Laura Schackelhoff
Rosemarie SchloBer

1001 VHS im Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Freitag, 25.08.2023, 12:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de

=]
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Politik und Gesellschaft

Wir.Dienen.Deutschland.
Patenschaftsfahrt zum
Minenjagdboot ,Datteln“

Seit fast 30 Jahren unterhalt die Stadt Datteln eine Patenschaft
zum Minenjagdboot ,Datteln”, das seinen Heimathafen in Kiel hat.
Die Mannschaft war in ihren Marineuniformen stets ein echter
Hingucker bei ihren Besuchen in der Patenstadt. Schon mehrfach
bestand die M&glichkeit, mit einer Gruppe aus Datteln nach Kiel
zu fahren und mit ,unserer Datteln“ in See zu stechen.

Nun ist es hoffentlich bald wieder so weit: Flrs nachste Jahr ladt
die Mannschaft der Datteln unter dem Kommando von Fregatten-
kapitdn Marcus Fiene zu einer Birgerschaftsfahrt ein. Als Tages-
fahrt organisiert, fahren Sie gemeinsam im Reisebus zum Marine-
hafen in Kiel, gehen dort an Bord der Datteln und schnuppern
einen Tag lang Seeluft. Sie werfen einen Blick hinter die Kulissen
der Bundesmarine und erfahren fast alles Gber den modernen
Marinealltag — zwischen Auslandseinsatz und Werftmonotonie.

Noch am gleichen Abend geht es im Reisebus wieder zuriick
nach Datteln, wo Sie nach erlebnisreichem Tag spétabends ein-
treffen. Reisen Sie mit: Die Mannschaft erwartet Sie — und die
VHS bringt sie hin!

An Bord gibt es Essen aus der Bordkliche gegen eine freiwilli-
ge Spende.

André Dora
Rosemarie SchloBer

1101 Der Termin wird noch bekannt gegeben
1 Tag, 50,— €

27




Politik und Gesellschaft

Bilirgermeisterforum: i
Ganz nah dran! IM
Der Biirgermeister im Gespréach vor Ort

Ganz nah dran! Raus aus dem Rathaus, rein in die Wohngebiete:
Neue, birgernahe Wege geht Blirgermeister André Dora mit sei-
nem Birgermeisterforum, das einmal monatlich an wechselnden
Orten stattfindet. In einer lockeren und zwanglosen Runde haben
Birger*innen die Méglichkeit, mit ihnrem Blrgermeister ganz infor-
mell ins Gesprach zu kommen, ohne sich eigens zu einem Termin
anmelden zu mussen.

André Dora halt es flr sehr wichtig, aktiv auf die Menschen in un-
serer Stadt zuzugehen, denn nur so kommt man miteinander ins
Gesprach, und nur so wird offenbar, welche Sorgen und Proble-
me die Menschen wirklich bewegen — aber auch, was sie an ihrer
Stadt am meisten schatzen und lieben.

Das Birgermeisterforum findet einmal monatlich statt, immer am
letzten Donnerstag eines Monats um dieselbe Zeit. Nur die Orte
andern sich von Mal zu Mal, denn der Weg hinein ins Quartier ist
ebenso Programm wie die Wahl ungewdhnlicher Austragungs-
orte. Der Veranstaltungsort wird jeweils in der Presse und auf der
Homepage der Stadt Datteln www.datteln.de bekannt gegeben.
Kommen Sie zu André Doras Birgermeisterforum und nutzen Sie
die Chance zum konstruktiven Dialog!

André Dora
Rosemarie SchloBer

1102 Garten der Begegnung bei der
Asylbewerber*innen-Unterkunft am Hubertusweg
Donnerstag, 31.08.2023, 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebuhrenfrei

1103 Ort wird in der Tagespresse bekanntgegeben
Donnerstag, 28.09.2023, 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

1104 Ort wird in der Tagespresse bekanntgegeben
Donnerstag, 26.10.2023, 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

1105 Ort wird in der Tagespresse bekanntgegeben

Donnerstag, 30.11.2023, 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebuhrenfrei
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Politik und Gesellschaft

Ort wird in der Tagespresse bekanntgegeben
Donnerstag, 25.01.2024, 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

Ort wird in der Tagespresse bekanntgegeben
Donnerstag, 29.02.2024, 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

Ort wird in der Tagespresse bekanntgegeben
Donnerstag, 28.03.2024, 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

Ort wird in der Tagespresse bekanntgegeben
Freitag, 26.04.2024, 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

Ort wird in der Tagespresse bekanntgegeben
Donnerstag, 30.05.2024, 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

Ort wird in der Tagespresse bekanntgegeben
Donnerstag, 27.06.2024, 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei
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Politik und Gesellschaft

Ehrenamt: Der Kitt, der unsere i
Gesellschaft zusammenhalt! IM
Verleihung des Ehrenamtspreises

Der Dattelner Ehrenamtspreis wird jahrlich verliehen, zeitlich an-
gelehnt an die bundesweite Woche des biirgerlichen Engage-
ments. Vorschlage aus der Birgerschaften werden von einer un-
abhéngigen und neutralen Jury begutachtet, und schlieBlich wird
ein*e Preistrager*in gefunden, der/die oftmals selbst am meisten
von dieser Ehrung Uberrascht wird.

Der Dattelner Ehrenamtspreis wurde geschaffen, um vor allem
diejenigen zu ehren, die oft viele Jahre lang unermidlich in der
zweiten und dritten Reihe té&tig sind, ohne viel Aufhebens davon
zu machen. lhnen gelten der besondere Dank und die Anerken-
nung, die mit dem Dattelner Ehrenamtspreis zum Ausdruck ge-
bracht werden.

Dirk Lehmanski
Rosemarie SchloBer

1112 Stadthalle Datteln, Kolpingstr./Ecke Rottstr.
Dienstag, 24.10.2023, 18:30 Uhr
Einzelveranstaltung, gebuhrenfrei;
Anmeldung auf Anfrage
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Politik und Gesellschaft

Einmal im Jahr kommen wir alle

zusammen: Kursleiter*innen- und lmj
Kurssprecher*innenversammliung L/_‘
Nach der Satzung der Volkshochschule der Stadt Datteln wahlen
nicht nur die Kursleiter*innen, sondern auch die Kurssprecher*in-
nen regelmaBig ihre Vertreter*innen. Beide Wahlen werden wir
wieder an einem Abend und gemeinsam abhalten, umrahmt von
einem kleinen Kulturprogramm mit Uberraschendem Inhalt, das
Ihnen nach den kurzen Wahlgéngen den Einstieg in die Begeg-
nung und das Gespréch ebnen wird. Denn selten sonst kommt es
zu einem so lebhaften Austausch zwischen Dozent*innen der ver-
schiedensten Programmbereiche und zwischen Kursleiter*innen

und Teilnehmer*innen. Und natdrlich ist auch wieder Ihr gesamtes
VHS-Team dabei; wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Patricia Gerards
Laura Schackelhoff
Rosemarie SchloBer
1113 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Freitag, 17.11.2023, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=]
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Politik und Gesellschaft

Zweites Dattelner Pflegeforum IM

ZeXela) Vestische Caritas Altenhilfe GmbH,
AWO-Ida-Noll-Seniorenzentrum und
Beratungs- und Infocenter Pflege
der Stadt Datteln

Im Dattelner Pflegeforum wollen wir in lockerer Runde Uber al-
le Themen reden, die uns rund um die Pflege unter den Négeln
brennen. Kurze Statements von Betroffenen und Angehdrigen eb-
nen den Einstieg ins Thema, und kurze Interviews mit Pflegekraf-
ten und Fachleuten fligen der Diskussion weitere Aspekte hinzu.
Im Fokus stehen diesmal die pflegenden Angehdrigen — und dies
sind unsere Themen:

Wie kann Pflege zu Hause gut gelingen, welche Pflegedienste
und Betreuungsangebote gibt es, und welche Unterstiitzung und
Chancen bieten sie? Wo stoBen pflegende Angehérige an ihre
Grenzen? Wer hilft denn eigentlich den Helfern, den pflegenden
Angehdrigen, aber auch den Fachkraften? Denn sie alle zerreiBen
sich zwischen Erwartungen, Anspriichen und Wiinschen.

Und wo stéBt der/die Pflegebediirftige selbst an die Grenzen
der eigenen selbstbestimmten Lebensflihrung? Welche Vorkeh-
rungen und Informationen, die man lange vor Eintritt der Pflege-
bedurftigkeit eingeholt hat, machen allen Beteiligten das Leben
leichter und wirdiger, wenn'‘s dann ernst wird?

Lassen Sie sich mit uns gemeinsam ein auf ein weites Feld
schwieriger Fragen, auf die es keine einfachen Antworten und
fur die es nicht die eine richtige Losung gibt.

André Dora
Babette Lange-Neumann
Ulrike Mann-Volland
Wolfgang Mueller
Rosemarie SchloBer
1114 Stadthalle Datteln, Kolpingstr./Ecke Rottstr.
Donnerstag, 29.02.2024, 19:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei
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Politik und Gesellschaft

Arbeitnehmer*innenforum i Mq
EeXel3] . Arbeit und Leben“ und DGB ”“)/‘
Das Team von ,Arbeit und Leben“ und dem DGB wird sich kurz
vor dem Internationalen Tag der Arbeit mit aktuellen Fragen der
Arbeitswelt ebenso beschéftigen wie mit der Zukunft der abhén-
gigen Beschéftigung in den europdischen Gesellschaften. Ein*e
Gastredner*in und ein musikalisches Rahmenprogramm runden
diese ,etwas andere” Maikundgebung ab. So verbindet diese
Veranstaltung Information und Gesellschaftspolitik mit unterhal-
tenden Elementen.

Rosemarie SchloBer
Gokhan Tonguc
1115 VHS im Dorfschultenhof, AuBenanlage, Genthiner Str. 7
Freitag, 26.04.2024, 15:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

StraBburg: Europas Herz schlagt Iﬂq
im Elsass. Lichtbildervortrag |_}/_‘
Die Altstadtinsel StraBburgs ist seit 1988 UNESCO-Welterbe
und zeigt in hdélzernen und steinernen Architekturzeugnissen die
Stadtentwicklung von Hunderten von Jahren. Die berihmtesten

Bauwerke sind das Miinster, das Kammerzellhaus und das Fach-
werkhaus-Ensemble La Petit France.

Die Moderne préasentiert sich im Europaischen Parlament und in
architektonisch interessanten Wohn- und Geschéftshausern. Am
Fluss Il (groBes | und zwei kleine L) kdnnen sich nicht nur Ein-
wohner und Touristen erholen; hier leben im Orangerie-Park so-
gar Storche in einer betrachtlichen Kolonie.

Frauke Borchers

1116 Buchhandlung Biicherwurm, Castroper Str. 33
Donnerstag, 02.05.2024, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €
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Politik und Gesellschaft

Europa in Datteln: i Mj

Europiischer Stadtspaziergang ||_/_|
Die Européische Union sitzt in Brissel und somit weit weg? Sehen
Sie vor die Tur: Wir finden Europa im Rathaus, im Dorfschultenhof
und in vielem mehr. Eine wichtige Saule der Union ist die Investi-
tion in verschiedenste Projekte wie Infrastruktur, Kultur, Bildung
und Forschung, aber auch in die Entwicklung eines Europa der
Regionen. Mit einem kurzen Einstieg zu européischer Projektfor-
derung in der Stadtverwaltung wird der Rundgang eingeleitet, um
die Ergebnisse an Ort und Stelle live zu betrachten. Wo Uberall in
Datteln europaische Mittel verwendet wurden und européaische
Botschaften sich verewigt haben, das will dieser Stadtspazier-
gang zeigen, bei dem wir prominente wie versteckte Ecken an-
steuern. So viel vorweg: Europa ist ndher als man denkt; nur ein
paar Schritte vor der Haustr!

Rosemarie SchloBer

1117  Treffpunkt: Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Sonntag, 05.05.2024, 11:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €

1118 Treffpunkt: Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Dieser Rundgang kann von Gruppen an Terminen nach
Wunsch gebucht werden: Zeitaufwand zwei Stunden;
Termine auf Anfrage, pauschale Gruppengebiihr 50,— €

Migrationsberatung i
ganz personlich ”ME|
 KOOP P\

Ankommen in Deutschland ist mit vielen Hiirden verbunden. Da-
her bieten wir hier vor Ort eine Anlauf- und Informationsstelle flr
Menschen an, die nach Deutschland eingewandert sind. Ob Fra-
gen zu Meldeformalitaten, Hilfe bei Kommunikation mit Schule
und Kindergarten oder bei Verstandnisproblemen mit Vertragen:

In Kooperation mit der Migrationsberatungsstelle der Arbeiter-
wohlfahrt in Datteln (MBE) bieten wir alle zwei Wochen einen fes-
ten Beratungstermin an. Erwachsene Migrant*innen inklusive der
Teilnehmer*innen von Integrationskursen sowie Aussiedler*innen
haben die Méglichkeit, hier Rat und Hilfe zu bekommen. Die Bera-
tung findet in persdnlichen, vertraulichen Einzelgespréchen statt.
Es ist keine Anmeldung erforderlich; Terminabsprachen sind aber
maoglich unter Tel. (0152) 091192 31.
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Wir beraten und begleiten Migrant*innen und ihre Familien kos-
tenlos in allen Lebensfragen. Geférdert wird die MBE durch das
Bundesministerium des Innern (BMI), und das Bundesamt fur
Migration und Fliichtlinge ist verantwortlich fur die Durchfiihrung.

1119

Einblurgerungstest lM

Die Volkshochschule Datteln ist anerkannt, im Auftrag des Bun-

Edith Gruchalla

VHS im Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
mittwochs, 10:00 - 11:30 Uhr, 14-tagig

ab 13.09.2023, 12 Termine, 24 Ustd., gebuhrenfrei

desamtes fur Migration und Fllchtlinge (BAMF) den seit 2008
gesetzlich vorgeschriebenen Einbirgerungstest flr Einbirge-
rungsbewerber*innen durchzufiihren. Darin werden Kenntnisse
der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhaltnis-
se in der Bundesrepublik Deutschland nachgewiesen. Informatio-
nen zum Einbirgerungstest inklusive komplettem Fragenkatalog
unter folgenden Adressen: www.i-punkt-projekt.de/downloads/
einbuergerungstest-lernkarten.pdf sowie www.bamf.de.

1120

Rosemarie SchloBer

VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Samstag, 27.04.2024, 10:00 — 11:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 25,— €

Zum Einburgerungstest ist eine persdnliche Anmeldung
unter Vorlage der Personalpapiere erforderlich. Diese
kann die VHS grundsétzlich nur nach vorheriger Termin-
vereinbarung und bis spétestens vier Wochen vor dem
Test annehmen.

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=
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Schwimmende Industriegeschichte
EGIeTa] Verein Historische Binnenschifffahrt

Das historische Binnenschiff ,Willi“ aus dem Jahre 1909 besucht
nun schon seit mehr als zehn Jahren unsere Stadt, um am gro8-
ten Kanalknotenpunkt der Welt festzumachen.

Auf ihren Rundfahrten bietet die mehr als hundert Jahre alte
Péniche seltene Einblicke: Hier ist von der Maschine bis zur Ein-
richtung der Schifferwohnung vieles im Originalzustand erhal-
ten, und die Teilnehmer*innen erleben hautnah, was es friher
bedeutete, als Binnenschiffer*in auf unseren Kanalen unterwegs
zu sein, und unter welchen Lebensbedingungen die Schifferfa-
milien auf engstem Raum ihren gemeinsamen Alltag meisterten.

Kommen Sie mit Schifferinnen ins Gesprach, und genieBen Sie
nebenbei die ebenso entspannte wie informative Rundfahrt zu
den Sehenswdrdigkeiten unserer Kanéle, die lhnen mit viel Sach-
kunde und Hintergrundwissen erldutert werden.

Sonderfahrt fir Ukrainische Gefliichtete; l Mj
freie Platze auf Anfrage L)/_|
Giinther Baumgartner
Helene Elhardt
Rosemarie SchloBer
1201 Neuer Liegehafen, Hubertusweg

Samstag, 09.09.2023, 11:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

Sonderfahrt fir den Seniorenbeirat;
freie Platze auf Anfrage

Gilinther Baumgartner

Rosemarie SchloBer
1202 Neuer Liegehafen, Hubertusweg

Samstag, 09.09.2023, 14:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 15,— €
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Sonderfahrt fir die Siedlergemeinschaft
Mollerskamp; freie Platze auf Anfrage
Gilinther Baumgartner
Rosemarie SchloBer
1203 Neuer Liegehafen, Hubertusweg
Samstag, 09.09.2023, 17:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 15,— €

Erinnerung an die Pogromnacht lM

Yoz Comenius-Gymnasium, Evangelische
Kirchengemeinde, Katholische Kirchen
und Plattdeutscher Sprach- und
Heimatverein Datteln 1922 e. V.

Wir erinnern uns an einen der schwarzesten Tage unserer Ge-
schichte: Am 9. November 1938 begannen die Judenpogrome,
die eine grausame Vernichtungsmaschinerie in Gang setzten. Mil-
lionen Mitblrger*innen verloren zunéchst ihren Platz in der Mitte
unserer Gesellschaft, dann Heimat, Hab und Gut — und schlieB-
lich fast immer auch ihr Leben. Flr lange Zeit wird der Schatten,
den der Holocaust auf unser Land wirft, unausldschlich bleiben
- ebenso wie die Blrde der Verantwortung, die noch auf Gene-
rationen lasten wird.

Um an diesen Tag zu erinnern, |adt das Veranstaltungsbindnis
aus Comenius-Gymnasium Datteln, Evangelischer Kirchenge-
meinde Datteln, Katholischen Kirchen in Datteln, Plattdeutschem
Sprach- und Heimatverein Datteln 1922 e.V. und der Stadt Datteln
ein, zum gemeinsamen Gedenken zusammenzukommen. Wir wol-
len uns versammeln, uns an jidische Kultur und jidisches Leben
in unserer Stadt erinnern und miteinander fir den Frieden in der
Welt beten.

Veranstalterbiindnis

1204 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Donnerstag, 09.11.2023, 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei
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Volkstrauertag in Datteln IM

Der Volksbund setzt sich seit Jahrzehnten flr die Verséhnung
zwischen den Volkern und flr Frieden Uber den Grabern ein. Er
wurde urspriinglich als eine Art Blrgerinitiative in Berlin ins Le-
ben gerufen: Die noch junge Reichsregierung war damals weder
politisch noch wirtschaftlich in der Lage, sich um die Graber der
Gefallenen im Ausland zu kimmern.

Lag der Schwerpunkt der Arbeit zu Beginn auf der Firsorge fur
die Friedhofe, so ist der Volksbund heutzutage auch ein aner-
kannter Akteur in der Gedenkkultur — nicht nur deutschlandweit,
sondern zunehmend im europaischen Kontext. Im Rahmen bila-
teraler Vereinbarungen erfillt der Volksbund seine Aufgabe in
Europa und Nordafrika. Er betreut 832 Kriegsgréberstatten mit
etwa 2,7 Millionen Kriegstoten in 46 Staaten. Nach der politischen
Wende in Osteuropa nahm der Volksbund seine Arbeit auch in
den Staaten des einstigen Ostblocks auf.

Der Volksbund ist zwar eine Organisation aus dem vorigen Jahr-
hundert, dennoch geht er mit der Zeit, ist im Internet vertreten
und bietet dort sogar eine ,Grébersuche online® an. Hier finden
sich Angaben zu Grabern von fast funf Millionen Weltkriegstoten.
Seit 1953 flihrt der Volksbund internationale Jugendbegegnungen
und Workcamps unter dem Motto ,Verséhnung tuber den Grébern
— Arbeit fur den Frieden® in ganz Europa durch. Rund 20.000 Ju-
gendliche und junge Erwachsene nutzen jahrlich diese Angebote.

André Dora
Dirk Lehmanski
Rosemarie SchloBer

1205 Treffpunkt: Ehrenmal, Castroper StraBe
Sonntag, 19.11.2023, 11:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

Historische Stadtfiihrung:

Ein kleiner Streifzug

durch die Geschichte Dattelns

Dieser kleine Streifzug durch die Geschichte Dattelns bewegt
sich zwischen dem Rathaus, dem Dorfschultenhof (dem ehema-
ligen Hermann-Grochtmann-Museum), der St. Amandus-Kirche

und dem Tigg, also insgesamt im historischen Zentrum unserer
Stadt.
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Faktenreich, aber auch mit unterhaltsamen Geschichten, wird an
den einzelnen Stationen nacherzahlt und nacherlebt, was sich
im Kern unserer Stadt vor langer Zeit ereignete, und welche Ent-
wicklungen dazu beigetragen haben, der Stadt Datteln ihr heuti-
ges Bild zu verleihen. Ein Blick in den Dorfschultenhof, der jetzt
Sitz der VHS ist, und in den Historischen Sitzungssaal des Rat-
hauses dirfen dabei nicht fehlen. Historische Fotografien runden
an den einzelnen Stationen das Bild ab, um einen Vergleich zwi-
schen einst und jetzt zu ziehen.

Bitte tragen Sie der Witterung angepasste Kleidung, da die Ver-
anstaltung Uberwiegend im Freien stattfindet.

Peter Falk

1206 Treffpunkt: VHS im Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Dieser Rundgang kann von Gruppen an Terminen nach
Wunsch gebucht werden: Zeitaufwand zwei Stunden;
Termine auf Anfrage, pauschale Gruppengebiihr 50,— €

Jiudisches Leben in Dattelns Mitte |M

Die allermeisten kennen es nur vom Hérensagen und aus den
Geschichtsbiichern: Judisches Leben hat es auch in Datteln und
gerade in Dattelns Zentrum gegeben. Der Kursleiter begleitet Sie
entlang der , Stolpersteine“ und Iadt Sie ein, bei den vielen klei-
nen Denkmalern jldischen Lebens in unserer Stadt auf Spuren-
suche zu gehen: Was kann und was sollte man wissen Uber die
Menschen jidischen Glaubens, die das Bild Dattelns einst mit-
gepragt haben?

Bitte tragen Sie der Witterung angepasste Kleidung, da die Ver-
anstaltung im Freien stattfindet.

Theodor Beckmann

1207 Treffpunkt: Am Tigg
Dieser Rundgang kann von Gruppen an Terminen nach
Wunsch gebucht werden: Zeitaufwand zwei Stunden;
Termine auf Anfrage, pauschale Gruppengebihr 50,— €

39




Geschichte

Barrierefreie Lichterfiihrung i Mj
am Dattelner Meer ”_f_'
Uber die stimmungsvoll beleuchtete Uferpromenade werden Sie
zur Blauen Stunde zum Dattelner Meer geleitet. Nach mehreren
informativen Haltepunkten, an denen Sie Historisches und Mo-
dernes rund um die Themen Kanéle und Binnenschifffahrt erfah-
ren, erreichen Sie die Schleuse. Mit etwas Gllck erleben Sie dort
einen Schleusenvorgang. Taschenlampen und Fackeln, die wir flr
Sie bereithalten, bringen auf dem Rlckweg Licht ins Dunkel, und
Sie erhalten unterwegs Antworten auf alle lhre Fragen rund um
die Themen Kanéle und Binnenschifffahrt.

Andrea Hans

1208 Treffpunkt: Hafenrestaurant
Dieser Rundgang wurde speziell als barrierefreies
Angebot konzipiert und kann von Gruppen
an Terminen nach Wunsch gebucht werden:
Zeitaufwand zwei Stunden; Termine auf Anfrage,
pauschale Gruppengebihr 75,— €

Durch die Kolonie:

Stadtteilfiihrung l Mj
durch den Beisenkamp |_,£|
Was macht das besondere Lebensgefiihl einer Bergmannskolo-
nie aus? Diese Flhrung durch die Beisenkamp-Siedlung bietet
Begegnungen mit den Anfangen der ,Kolonie* und ihrer Vergan-

genheit, aber auch mit der Gegenwart — und mit den Perspekti-
ven fur die Zukunft.

Verschiedene Punkte machen die vielen Informationen Uber die
Architektur und die besondere Infrastruktur erfahrbar. Historische
Gebéaude wie Kiffers Kotten, der Hochbunker und die Kinderkli-
nik bieten ebenso Stoff flir Geschichten und Anekdoten aus mehr
als hundert Jahren wie natirlich erst recht die Bewohner*innen
selbst!

Die Begleitung des Rundgangs tbernimmt ein Stadtfihrer*in-
nenpaar, das seit mehr als 40 Jahren in der Siedlung lebt und
daher so manch eigenes Erlebnis beisteuern kann. Der Rundgang
beginnt am Hochbunker und ist knapp zwei Kilometer lang. An
der ,Lore beim Karl“ wird eine Pause eingelegt, und nach einer
Starkung durch einen Bergmannsschluck wird die Fihrung an-
schlieBend fortgesetzt.
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Antonette Holscher

Karl-Heinz Holscher

Treffpunkt: BeisenkampstraBe/Ecke KolonialstraBe

am Hochbunker

Dieser Rundgang kann von Gruppen an Terminen nach
Wunsch gebucht werden: Zeitaufwand gut zwei Stunden;
Termine auf Anfrage, pauschale Gruppengebihr 50,— €

Geschichte zum Anfassen:

Das 50er-Jahre-Museum

Im Herzen der Dattelner Beisenkamp-Kolonie ticken die Uhren
ein wenig anders. In den Jahren 2019/20 hat der Dattelner Kevin

Nikodem ein altes Zechenhaus komplett im Stil der 1950er Jahre
zurlicksaniert. Sein 50er-Jahre-Museum bietet eine spannen-
de Reise zurlick in den Alltag der Wirtschaftswunder-Jahre in
Deutschland. Die Ausstellung prasentiert eine Vielzahl spannen-
der Exponate fir GroB und Klein. Das Besondere: Alle Exponate
sind voll funktionsfahig und im Alltagsbetrieb; das ist wahrhaft
Geschichte zum Anfassen!

1210

Kevin Nikodem

Privates Zechenhaus, KolonialstraBe 1A

Dieser Rundgang kann von Gruppen an

Terminen nach Wunsch gebucht werden:
Zeitaufwand zwei Stunden; Termine auf Anfrage,
pauschale Gruppengebihr 50,— €,

gegen Aufpreis auch mit Kaffee- und Kuchentafel.
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Durch die Freiheit: i
Dorffiihrung in Horneburg ”MZ|

Seit dem Mittelalter bis ins friihe 19. Jahrhundert war die ,kleine
Burgstadt“ Horneburg eine sogenannte ,Freiheit“. Worin genau
bestand die Freiheit der Bewohner*innen des Dorfes Horneburg?

Vor Jahren hat der Heimatausschuss des Blrgerschitzenvereins
Horneburg 1384 e.V. einen historischen Pfad entwickelt, auf dem
die Teilnehmer*innen nun herzlich willkommen geheien werden
zu einem Rundgang durch das Dorf und die Alte Freiheit.

Auf dem Weg begegnen Sie an neun Stationen den markantesten
Statten der Horneburger Ortsgeschichte einschlieBlich einer sehr
besonderen Stelle des Gedenkens. Ein weiteres Highlight ist auf
Wunsch auch der Besuch der alten Pfarrkirche mit der lkonostase
der Russischen Gemeinde der Heiligen Boris und Gleb.

Heimatausschuss der BSG Horneburg

1211 Treffpunkt: Schloss Horneburg
Dieser Rundgang kann von Gruppen an Terminen
nach Wunsch gebucht werden, und zwar eine kirzere
Fuhrung (ohne ,alte Kirche“: Dauer 1 Stunde) oder
eine langere Fihrung (einschlieBlich Besichtigung
»alte Kirche“: Dauer 1,5 Stunden). Termine auf Anfrage,
pauschale Gruppengebihr 50,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de

=
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Privates Radio und Fernsehmuseum

Rainer Berkenhoff ist in Datteln und Umgebung fiir seine Radio-
und TV-Gerate-Sammelleidenschaft bekannt. Jetzt hat er ein pri-
vates Museum er¢ffnet. Jahrelang hatte er die Radio- und Fern-
sehbdrse in der Dattelner Stadthalle organisiert, zu der Aus-
stellerinnen und Sammler*innen aus ganz Europa angereist
kamen. Nun hat er an der Castroper StraBe 396 sein Radio- und
Fernsehmuseum eroffnet. Ab sofort kdnnen Gruppen von bis zu
vier Personen kostenlos nach vorheriger Anmeldung in die aufre-
gende Radio- und Fernsehwelt der vergangenen 100 Jahre ein-
tauchen. Folgende feste Termine werden aus Anlass des Interna-
tionalen Tages des Offenen Denkmals - auf vorherige Anmeldung
- schon jetzt geboten:

Rainer Berkenhoff

1212 Privates Radio- und Fernsehmuseum,
Castroper Str. 396
Sonntag, 10. 09. 2023, 11:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

1213 Privates Radio- und Fernsehmuseum,
Castroper Str. 396
Sonntag, 10. 09. 2023, 14:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

1214 Privates Radio- und Fernsehmuseum,
Castroper Str. 396
Sonntag, 10. 09. 2023, 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei
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Radtour am Internationalen Tag i Mj
des Offenen Denkmals ”_f_'
Gemeinsam mit dem Plattdeutschen Sprach- und Heimatverein
Datteln 1922 e. V. |adt die VHS seit vielen Jahren ein zur Teilnahme
am Dattelner Beitrag zum Internationalen Tag des Offenen Denk-
mals. Von der Innenstadt hinaus durch die Bauerschaften bis hin
zur Haard und zu den Kanélen reicht der Radius dieser Radtou-
ren, bei denen sich Informationen lber Baustile, stadtebauliche
Konzepte und Denkmalpflege harmonisch abwechseln mit scho-
nen Radelabschnitten durchs Griine.

In diesem Jahr ist der Dattelner Abschnitt des HoheMarkSteigs
das Ziel, zun&chst zur Alten Fahrt und zur historischen Lippe-
Uberfiihrung, dann weiter zum Haus Vogelsang und lber die neue
Lippebriicke bei Ahsen!

Auf verkehrsarmen Wegen geht es zwischen den Siedlungen
durch Felder und Wiesen; die gesamte Tagesstrecke ist Uiber-
sichtlich und auch fir Familien geeignet.

Bitte mitbringen: Sonnencreme, Trinkflasche und
ein kleines Picknick fir unterwegs.

Theodor Beckmann

1215 Treffpunkt: VHS im Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Sonntag, 10 September, 11 Uhr
1 Tag, gebihrenfrei
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Friedhofskultur in Datteln
und im Kreis Recklinghausen

eXe]3] Plattdeutscher Sprach- und
Heimatverein Datteln 1922 e. V.

Erst kirzlich ist Datteln der Charta der Friedhofskultur beigetre-
ten; dies hat unsere Blicke noch einmal ganz neu auf diese histo-
rischen und naturkundlichen Juwelen gelenkt. Das gilt aber nicht
nur fir die Friedhofsstandorte in Datteln und seinen Gemeinden,
sondern auch fur andere Stadte im Kreis Recklinghausen, die
der Kursleiter an diesem Abend ebenso in Wort und Bild vor-
stellen wird.

Theodor Beckmann

1216 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Mittwoch, 18. 10. 2023, 15:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

125 Jahre Dortmund-Ems-Kanal

ZGIela] Plattdeutscher Sprach- und
Heimatverein Datteln 1922 e. V.

Der Dortmund-Ems-Kanal ist das Herz und das Ruckgrat des West-
deutschen BinnenwasserstraBensystems — und seine Inbetrieb-
nahme war auch die erste in diesem Kanalnetz. Am 11. August 1899
erschien sogar der letzte Deutsche Kaiser zur feierlichen Einwei-
hung des Schiffshebewerks Henrichenburg in Oberwiese, quasi
des Kronjuwels des Dortmund-Ems-Kanals.

Theodor Beckmann

1217 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Mittwoch, 14.02.2024, 15:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei
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Fahrradtour

EeXeT3) Plattdeutscher Sprach- und lM

Heimatverein Datteln 1922 e. V.

Radtour nach Dortmund-Bodelschwingh (Kirche und Schloss),
zum Haus Dellwig, zur Zeche Zollern, zum Haus Goldschmieding
und zum Schloss Bladenhorst

Theodor Beckmann

1218 Treffpunkt Parkplatz Kinderklinik, Herdieckstr.
Sonntag, 16.06.2024, 10.30 Uhr
1 Tag, gebuhrenfrei

Busfahrt zum Glockenmuseum

EGIela] Plattdeutscher Sprach- und
Heimatverein Datteln 1922 e. V.

Diese Busfahrt nach Gescher widmet sich bei einer Stadtfiih-
rung zunachst der Geschichte dieser hiibschen miinsterlandi-
schen Gemeinde, ehe es beim Besuch des weithin berihmten
Glockenmuseums um jenes Handwerk geht, fir das Gescher
weltweit bekannt ist.

Die Kursgebiihr enthalt neben der Busfahrt auch die Entgelte fur
die Stadtfihrung und das Museum sowie ein Mittagessen und
ein Kaffeetrinken.

Theodor Beckmann

1219 Treffpunkt am Neumarkt
Samstag, 06.07.2024, 09:00 - 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 50,— €
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Radtour nach Haltern-Sythen

EGIela] Plattdeutscher Sprach- und lM

Heimatverein Datteln 1922 e. V.

Zum Ende der Sommerferien ladt der Plattdeutsche Sprach- und
Heimatverein stets zum sanften Reisen: Diese Radtour flihrt Sie
in den idyllischen Nordwesten, Uber Haltern am See nach Sythen.
Dort erkunden Sie unter der bewé&hrten Reiseleitung des Heimat-
vereinsvorsitzenden Theodor Beckmann unbekannte Winkel und
idyllische Ansichten rund um Muhle und Schloss Sythen - und
werden sich wundern, wie viel Neues immer wieder im vermeint-
lich Vertrauten steckt.

Theodor Beckmann
1220 Treffpunkt: Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7

Sonntag, 06.08.2023, 10.30 Uhr
1 Tag, gebuhrenfrei

Ausstellung ;
,,\;‘om W:ggehen und Ankommen* lM

Migration und Integration im Miinsterland

Ein Kreisheimatverein im Minsterland erkundet, wie Migration
und Integration auf dem Lande in verschiedenen Jahrzehnten
Spuren hinterlassen haben. Der Wanderausstellung ging 2018 die
Veroéffentlichung des Buches ,,Sie sprechen aber gut Deutsch!”
voraus. Darin kommen 16 Menschen zu Wort, die nach dem Zwei-
ten Weltkrieg bis heute ihre Heimat verlassen mussten. Zu den
Befragten gehoéren drei Ostvertriebene, die Tochter eines tlrki-
schen ,Gastarbeiters”, Aussiedler*innen aus Polen und Ruméa-
nien, ein Spataussiedler aus Kasachstan, ein Vietnamese aus
Saigon, eine sunnitische Pakistanerin aus Karachi, ein Hazara
aus Afghanistan, eine Deutsche, die viele Jahre in Damaskus ge-
lebt und gearbeitet hat, eine jesidische Familie aus dem Irak, eine
Tochter tamilischer Eltern, die in Miinster geboren ist und ein Kur-
de aus Aleppo.

Ulla Wolanewitz

1221 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Termin wird noch bekannt gegeben
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei
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Fotoausstellung: Verlassene Orte -
Fotografien zwischen Dokumentation
und Kunst von Annette Liese

Die Volkshochschule im Dorfschultenhof prasentiert Fotografien
der Dortmunderin Annette Liese, die als Grafik-Designerin seit
vielen Jahren das Programmheft der VHS betreut und in den letz-
ten Jahren auch die Titelfotos dazu beigesteuert hat. Dariber hi-
naus ist sie als Fotokinstlerin aktiv und Mitglied einer Ruhrge-
biets-Kinstlerinnengruppe.

Thema ihrer aktuellen Ausstellung sind verlassene Orte, die teil-
weise inzwischen schon nicht mehr existieren. Auch das stillge-
legte alte Dattelner Kraftwerk durfte sie vor drei Jahren mit ihrer
Kamera erkunden. Innen- und AuBenrdume solcher Objekte rei-
zen viele Fotograf*innen mit der Asthetik des Verfalls, mit Rost,
Graffiti und Zurlickeroberungen der Natur. Annette Liese doku-
mentiert dabei nicht nur spannende Gesamtansichten, sondern
richtet besonders gern den Fokus auf kleine Details und Struktu-
ren, an denen andere oft vorbeilaufen.

Annette Liese

1222 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei
Zeitraum und Ausstellungserdffnung stehen noch nicht
fest. Bitte beachten Sie aktuelle Hinweise unter
www.vhs-datteln.de
durchgehend, gebihrenfrei

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de

=
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Wirtschaft und Recht

Sicher im Alter:
Vortrag und kriminalpolizeiliche Beratung

Yol Seniorenbeirat der Stadt Datteln und
Kreispolizeibehdrde Recklinghausen

In diesem Vortrag geht es um die Themen Betrug, Taschendieb-
stahl, Enkeltrick, Haustlrbetrug, Internetbetrug etc. Eigentlich ein
Muss flr Alle, nicht nur fir Senior*innen. Wie schiitze ich mich
im Alter vor immer subtileren Betrugs-Methoden: Sie werden sich
wundern, wie leicht man zum Opfer werden kann!

Seniorenbeirat Stadt Datteln

1301 Versohnungskirche Datteln-Meckinghoven
Dienstag, 14.11.2023, 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

Wie schiitze ich mich vor Gewalt
und kriminellen Ubergriffen?
Zivilcourage zeigen,

ohne den Helden zu spielen!

In diesem Vortrag geht es um Orte und sogenannte Angstraume,
an denen taglich zu fast allen Tages- und Nachtzeiten unnétige
und unverstandliche gewalttatige Ubergriffe auf Menschen pas-
sieren. Sich zu wehren oder wegzulaufen, wird immer eine takti-
sche Uberlegung sein, denn Tater*innen suchen Opfer und keine
Gegner*innen.

Horst Wolf, Polizeihauptkommissar a.D., wird Ihnen Vermei-
dungsstrategien und L&sungsvorschlége vorstellen, damit Sie gar
nicht erst Opfer eines Verbrechens werden, denn wenn die Ge-
fahr erkannt ist, kann sie vermieden werden. Des Weiteren wird
das Thema Zivilcourage angesprochen. Was ist, wenn andere
Menschen Hilfe brauchen, und wie werde ich aktiv, ohne mich
selbst in Gefahr zu bringen?

Horst Wolf

1302 Buchhandlung Biicherwurm, Castroper Str. 33
Mittwoch, 21.02.2024, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €
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Anzeige

Wirtschaft und Recht

Pedelec-Kurs

IeYe)a Seniorenbeirat der Stadt Datteln lM

Dieser Kurs richtet sich an (Neu-)Anfénger*innen und alle, die ihr
Fahrverhalten verbessern oder die Regelkunde auffrischen wollen.

Die Unfallstatistik weist leider aus, dass Unfélle mit Pedelecs
deutlich haufiger passieren als mit konventionellen Fahrradern.

Die Teilnehmer*innen werden gebeten, ein eigenes Pedelec mit-

zubringen.

Seniorenbeirat Stadt Datteln

1303 Treffpunkt: THW, Am Alten Stadion 9
Dienstag, 02.04.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

Wir bieten lhnen Stationére Pflegeplatze
- auf Dauer oder als Kurzzeitpflege.

Seniorenzentren

( Ao

SICHER,
GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Ida-Noll-Seniorenzentrum
LeharstraBe 9

45711 Datteln

Fon: 023 63 - 73 91-0
sz-datteln@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: www.awo-ww.de/Seniorenzentren
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Wirtschaft und Recht

Das Einmaleins der Geldanlage:
Geldanlage in Zeiten niedriger Zinsen
und hoher Inflation

Die Zinsen fur Anleger befinden sich noch immer auf einem nied-
rigen Niveau, gleichzeitig ist die Inflationsrate erheblich gestie-
gen. Wer ausschlieBlich in Tages- und Festgeld investiert, kann
seit Jahren nur geringe Renditen erwirtschaften und kann damit
die Inflation nicht ausgleichen. Héchste Zeit also, sich mit alter-
nativen Anlagemaoglichkeiten zu beschaftigen.

Folgende Themen werden behandelt: das Sparverhalten der
Deutschen und die Moglichkeiten der Geldanlage. Dazu z&hlen
neben Aktien, Anleihen und Investmentfonds als Anlagestrategie
auch die Risiken bei der Geldanlage sowie die Sicherung und der
Aufbau von Vermogen.

Der NDAC-Anlegerclub ist eine der gréBten Anlegergemeinschaf-
ten Deutschlands und vermittelt seit mehr als 20 Jahren Wissen
rund um das Thema Geldanlage. Ziel des NDAC ist es, die Bevol-
kerung in Sachen Geldanlage grundsétzlich zu bilden. Es findet
keine konkrete Anlageberatung statt!

Carsten Witt

1304 Buchhandlung Biicherwurm, Castroper Str. 33
Mittwoch, 08.11.2023, 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €

1305 Buchhandlung Blicherwurm, Castroper Str. 33

Montag, 04.03.2024, 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €
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Familie und Erziehung

Erste Hilfe in jeder Lebenslage i Mj
ZGeXelz] Deutsches Rotes Kreuz ||_/_|
Né&here Informationen finden Sie beim Kurs 3305.

Mehdi Bathaeian

1401 Deutsches Rotes Kreuz, Ahsener Str. 43
Donnerstag, 08.02.2024, 18:00 — 20:00 Uhr
Donnerstag, 15.02.2024, 18:00 — 20:00 Uhr
Donnerstag, 22.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 29.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
4 Termine, 11 Ustd., 46,— €

Flohmarkt rund ums Kind ; Mq
T Team EFA |3
Nahere Informationen finden Sie bei den Kursen 1805 und 1806.

Christine Muschellik

1402 Stadthalle Waltrop
Samstag, 09.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

1403 Stadthalle Datteln, Kolpingstr./Ecke Rottstr.
Samstag, 16.03.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebuhrenfrei

Demenzparcours
zum Welt-Alzheimer-Tag: i
Hands on Dementia ”MZ|

eXela] Demenzberatung des
Caritasverbandes Ostvest e. V.

Nahere Informationen finden Sie bei dem Kurs 3303.

Gisela Gendig-Borchers

1404 Treffpunkt Hachhausen, Westring 8
Donnerstag, 21.09.2023, 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebuhrenfrei
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Familie und Erziehung

Erst der Kurs - dann der Hund:

Werden Sie gut vorbereitet i Mj
zum Frauchen oder Herrchen! lLﬁ
Das Seminar richtet sich an angehende Hundehalter*innen, um
ihnen vor dem Kauf eines Hundes Allgemeinwissen zu Fragen der

Hundehaltung sowohl in der Theorie - bei der VHS - als auch in
der Praxis — im Tierheim — zu vermitteln.

Der Kurs beinhaltet Wissen aus folgenden Gebieten: allgemei-

nes Wissen Uber Hundehaltung in der heutigen Gesellschaft;
Herkunft, Auswahl und artgerechte Haltung; angemessenes und
rlcksichtsvolles Auftreten mit Hunden; Rechte und Pflichten von
Hundehaltern sowie Haftungsfragen und Versicherungsschutz;

Gesetze, Verordnungen und Bestimmungen zur Hundehaltung;
Erste Hilfe beim Hund; Verstandigung zwischen Mensch und
Hund; Wesen des Hundes (Konstitution, angeborenes und erlern-
tes Verhalten); Sinne des Hundes; Kérpersprache und Ausdrucks-
verhalten des Hundes - und natiirlich auch Hundeerziehung.

1405

René Luczyk

Buchhandlung Bucherwurm, Castroper Str. 33
dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr

ab 28.11.2023, 4 Termine, 10 Ustd., 60,— €

Am Ende des Kurses besuchen die Teilnehmer*innen
nach terminlicher Absprache mit der Kursleitung ein
Tierheim; Naheres dazu im Kurs.

Osteopathische Techniken
am Hund kennenlernen

Nahere Informationen finden Sie beim Kurs 3301 und 3302.

1406

1407

Hella Kellermann

Gustav-Adolf-Schule, Werkraum, Mozartstr. 1
Samstag, 09.09.2023, 13:00 — 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 60,— €

Gustav-Adolf-Schule, Werkraum, Mozartstr. 1

Samstag, 24.02.2024, 13:00 - 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 60,— €
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Personlichkeitsbildung
und Psychologie

Koérpersprache ist ehrlicher als Worte:
Menschen lesen kdnnen,
Politiker kérpersprachlich analysieren

Dieser Vortrag Uber Kérpersprache erklart, wie wir erkennen, in
welcher emotionalen und neuronalen Lage ein Mensch ist, und
ob er uns mag, oder ob er liigt. Die Kérpersprache verrat mehr
als Worte, und so vermittelt lhnen der Vortrag anhand prakti-
scher Beispiele das Einmaleins der Kdrpersprache. Gleichzeitig
sensibilisiert er fir Fehler der eigenen Wahrnehmung und zeigt,
welche Signale der Kdrpersprache auch in einigen anderen Kul-
turen wichtig sind. Das ist gut fir den Alltag und flr den beruf-
lichen Erfolg.

Als Beispiele nehmen wir: Prinzess Meghan und Dieter Bohlen.
Auch in der Politik spielt die Kérpersprache eine groBe Rolle. Der
US-Préasident Joe Biden setzt auf typische amerikanische wirde-
volle Kérpersprache und unterscheidet sich wohltuend von sei-
nem Amtsvorgédnger Donald Trump. Was sagt uns die Kérper-
sprache von AuBenministerin Annalena Baerbock? Und was die
von Kanzler Olaf Scholz? Was unterscheidet ihn von der Kérper-
sprache von Altkanzlerin Angela Merkel?

Der Politikwissenschaftler und Coach Hermann Hagemann hat
eine Zusatzausbildung in Psychotherapie und bildet Fiihrungs-
kréfte in Unternehmen, Verwaltung und Politik weiter. Er meint:
Wer die Kérpersprache anderer Menschen lesen kann, ist immer
im Vorteil und kann die eigene Kérpersprache bewusst einsetzen.

Hermann Hagemann

1501 Buchhandlung Bicherwurm, Castroper Str. 33
Mittwoch, 24.04.2024, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €
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Personlichkeitsbildung
und Psychologie

Stell dir vor, es geht dir gut

Die Gesunden und die Kranken haben unterschiedliche Gedan-
ken. Darum ist es nicht egal, wie wir denken, denn unsere geisti-
ge Einstellung pragt Gesundheit und Heil — und wir werden krank,
wenn durch Stress und willkirliche Lebensvollziige die Seele
vernachléssigt wird. Auf der Grundlage der Logotherapie (Sinn-
orientierung) lernen Sie an diesem Nachmittag eine ,Heil brin-
gende” Lebenseinstellung, eine Umkonditionierung lhres Ver-
haltens hin zu mehr Lebensqualitét, zur Verbesserung der
inneren Sprache, zur Sinnorientierung und Achtsamkeit, zur Ge-
sundheitsprophylaxe, kurz: zu mehr Freude statt Frust. Ein Semi-
narnachmittag zur Aktivierung der inneren Heilkrafte.

Der Kursleiter ist Buchautor und Dozent fiir logotherapeutische
(sinnzentrierte) Persdnlichkeitsentwicklung nach Viktor E. Frankl
(siehe www.otto-poetter.de).

Schreibzeug ist ebenso mitzubringen wie Isomatte und Nacken-
rolle furr einen besinnlichen Tagesabschluss (,Die Seele baumeln
lassen”).

Otto Potter

1502 Buchhandlung Biicherwurm, Castroper Str. 33
Dienstag, 26.09.2023, 14:00 - 18:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 25,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=
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Personlichkeitsbildung
und Psychologie

Mensch, argere dich nicht -
Stress lass nach

Das Gefiihl der Uberforderung spukt in vielen Képfen. Arger,
emotionale Uberreaktionen oder auch lustlose Erschépfungszu-
stande sind die Folgen. Am Ende steht der Burnout. An diesem
Nachmittag lernen Sie, gut vorzubeugen. Mensch, &rgere dich
nicht!

Sie machen sich vertraut mit Verhaltensweisen, die Sie starken
statt Sie zu schwachen, und die mehr Freude als Arger bewirken
sollen. Veranderte Bewertungsmuster ermdéglichen es uns, mit
den Alltagsbelastungen besser fertig zu werden. Das verhilft zu-
gleich zu einem besseren Umgang mit uns selbst und anderen.
Denn hinter Stress und Uberlastung steckt immer auch ein lieb-
loser Umgang mit sich selbst.

Der Kursleiter, Otto Pétter, ist Buchautor und Dozent fiir logo-
therapeutische (sinnzentrierte) Personlichkeitsentwicklung nach
Viktor E. Frankl (siehe www.otto-poetter.de).

Schreibzeug ist ebenso mitzubringen wie Isomatte und Nacken-
rolle furr einen besinnlichen Tagesabschluss (,Die Seele baumeln
lassen®).

Otto Potter

1503 Buchhandlung Bicherwurm, Castroper Str. 33
Donnerstag, 30.11.2023, 14:00 - 18:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 25,— €

So wird der Schlaf Dein Freund!
Vortrag mit Demonstrationen

Nach diesem Vortrag wissen Sie, wie innere Schalter es moglich
machen, ungestorter und erholsamer zu schlafen. Die drei inne-
ren Schalter werden mit einfachen, winzigen Bewegungen akti-
viert und versetzen das Nervensystem in eine besondere Gelas-
senheit, in eine innere Koharenz, die es auch mitten in der Nacht
maoglich macht, Geflihle und Gedanken zu beruhigen und auf An-
genehmes zu richten.

Die Rossini-Koharenz-Methode basiert auf vierzig Jahren intensi-
ver Praxis sowie den bahnbrechenden Erkenntnissen der Neuro-
und Faszienforschung. Peter Bergholz ist Dipl.-Psychologe und
Psychotherapeut mit Aus- und Fortbildungen in Verhaltensthera-
pie und in verschiedenen Ansétzen der Kdrperarbeit.
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Personlichkeitsbildung
und Psychologie

Peter Bergholz

1504 Buchhandlung Blcherwurm, Castroper Str. 33
Termin wird noch bekannt gegeben
Einzelveranstaltung, 10,— €

Tierisch entschleunigen: i Mj
Mit Eseln durch die Brandheide ||_L|
Im Eseltempo geht es durch das schéne Naherholungsgebiet
Brandheide in Recklinghausen-Suderwich. Bei diesem Spazier-
gang finden Sie Ruhe und Gelassenheit in stressigen Zeiten. Die
vier Zwergesel Maja, Susi, Charly und Paul zeigen, wie wichtig es
ist, auch mal zu entschleunigen. Ihrem Charme kann man nicht
widerstehen: lhr weiches Fell, die zarte Schnauze und ihre ruhi-
ge, vorsichtige Art lassen uns Menschen zur Ruhe kommen und
entspannen.

Vor dem Spaziergang gibt es Informationen tber das Wesen und
die Art dieser Tiere. Beim Aufhalftern lernen sich Menschen und
Tiere naher kennen. Nach dem etwa anderthalbstiindigen Spa-
ziergang tauscht man sich noch Uber die eben gemachten Er-
fahrungen aus.

Treffpunkt ist die Bladenhorster StraBe auf Hohe der Hauser 76/78.
Dort kénnen auch PKWs abgestellt werden. Mit dem Bus der Linie
233 bis zur Haltestelle Bladenhorster StraBe. Dann die Bladen-
horster StraBe bis zur angegebenen Adresse gehen. Bitte denken
Sie an wetterfeste Kleidung und passendes Schuhwerk.

Gabi Halfar

1505 Treffpunkt: Bladenhorster StraBe
auf Héhe der Hauser 76/78, Recklinghausen-Suderwich
Samstag, 26.08.2023, 14:00 — 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 30,— €

1506 Treffpunkt: Bladenhorster StraBe
auf Héhe der Hauser 76/78, Recklinghausen-Suderwich
Samstag, 04.05.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 30,— €
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Personlichkeitsbildung
und Psychologie

Waldbaden IM

Néahere Informationen finden Sie bei den Kursen 3112 und 3113.

Wolfgang Ergiin

1507 Treffpunkt: Wanderparkplatz Nr. 50 Katenkreuz
(,Haard-Camping“), In den Wellen 30a
Sonntag, 22.10.2023, 11:00 - 14:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 25,— €

1508 Treffpunkt: Wanderparkplatz Nr. 50 Katenkreuz
(,Haard-Camping“), In den Wellen 30a
Sonntag, 12.05.2024, 11:00 - 14:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 25,— €

Krav Maga: Einflihrung in die
israelische Selbstverteidigung

Néahere Informationen finden Sie beim Kurs 3233.

Peter Klask

1509 Dattelner Tanz-Zentrum, Friedrich-Ebert-Str. 3
dienstags, 18:45 - 20:00 Uhr
ab 12.09.2023, 3 Termine, 5 Ustd., 24,— €

Selbstverteidigung l Mq
fir Madchen und Frauen |“/|
Nahere Informationen finden Sie beim Kurs 3234.

Peter Klask

1510 Treffpunkt Hachhausen, Westring 8
mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 17.01.2024, 6 Termine, 12 Ustd., 58,— €
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Philosophie und Religion

Zeitlos: Lyrisches Kabarett
zur Kunst des Lebens
Satirisch-philosophische
Lesereise mit Musik

In einer literarischen Zeitreise beleuchtet Buchautor Torsten Reters
das ,Labyrinth der Welt“: Die Zuhdrer*innen erleben die melan-
cholischen Wonnen der Belle Epoque und der ,Roaring Twenties*
zwischen Kaffeehaus und Kino, aber auch das kalte Grauen von
Naziherrschaft und Krieg.

Im Spiegel der Vergangenheit erscheinen ironische Seitenhiebe
auf die aktuelle Gesellschaft (Populismus, Islamismus und rechte
Gewalt). Der nostalgische Bogen spannt sich vom ,,Café Slavia“
in Prag bis hin zum Untergang der Titanic im Nordatlantik. Dazu
weisen Reflexionen Uber Leben, Liebe, Glick und Leid Pfade zu
einer buddhistischen Gelassenheit.

Die Lesung wird begleitet von Videos des Autors und seiner Band
sDorian Gray“. Zur Lesung erschienen die Publikationen ,Das ge-
heime Verméchtnis des Dorian Gray*“ (2018) und ,,Zeitlos” (2020) im
Verlag ,Dortmunder Buch®.

Torsten Reters

1601 Buchhandlung Biicherwurm, Castroper Str. 33
Freitag, 08.12.2023, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €
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Philosophie und Religion

Literarischer Friedhofsspaziergang

Die Stadt Datteln ist im vergangenen Jahr mit einstimmigem
Ratsbeschluss der Charta der Friedhofskultur beigetreten. Dies
ist Anlass, den Dattelner Hauptfriedhof auf unkonventionelle
Weise zu erkunden: Der Kursleiter begleitet Sie mit ausgewahl-
ten Texten zu Leben und Tod, zum Sterben und zur letzten Ruhe.
Anmeldung ist erwiinscht, aber nicht zwingend erforderlich; der
Rundgang findet in jedem Fall statt.

Peter Falk

1602 Treffpunkt: Trauerhalle Hauptfriedhof
Mittwoch, 20.09.2023, 15:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

Friedhofskultur in Datteln
und im Kreis Recklinghausen

Yol Plattdeutscher Sprach- und
Heimatverein Datteln 1922 e. V.

Né&here Informationen finden Sie beim Kurs 1216.

Theodor Beckmann

1603 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Mittwoch, 18. 10. 2023, 15:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebuhrenfrei

Barbara-Feier lM

EGIeTal . Arbeit und Leben®, DGB und
Knappenverein ,Bergmannsglick”

Was hat die HI. Barbara, traditionell die Schutzpatronin der Berg-
leute, den Menschen in Datteln heute noch zu sagen? Was kann
die Erinnerung an den Tag der Barbara uns Menschen im 21.
Jahrhundert noch geben — und dies speziell, nachdem schon vor
Jahren die allerletzten deutschen Steinkohlenzechen geschlos-
sen wurden?

Das Zeitalter der Montanindustrie hat vielféltige tiefe Spuren in uns
hinterlassen, deren gesellschaftliche Nachwirkungen bis weit in
die digitale Postmoderne wirken. Diesen Spuren geht das Veran-
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Philosophie und Religion

staltungsteam von ,,Arbeit und Leben“ und dem DGB seit einigen
Jahren gemeinsam nach, und zu ihrer ,etwas anderen“ Barbara-
Feier sind all jene herzlich eingeladen, denen - glaubig oder nicht
— der Mensch in seiner heutigen Arbeits- und Lebenswirklichkeit
nicht am berthmten A...leder vorbeigeht.

Rosemarie SchloBer
Gokhan Tonguc
1604 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Montag, 04.12.2023, 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

Advent im Dorfschultenhof

EGIela] Plattdeutscher Sprach- und
Heimatverein Datteln 1922 e. V.

Wenn der Hauch der Vorweihnachtszeit allenthalben zu spuren,
zu hdren und sogar zu riechen ist, 1adt der Plattdeutsche Sprach-
und Heimatverein zum Advent im Dorfschultenhof. Alle Beitréage
kreisen an diesem Nachmittag um die Frohe Erwartung der be-
vorstehenden Festtage und um die Hoffnung auf eine friedvol-
le Weihnacht, nicht nur in unserer Mitte, sondern weit darliiber
hinaus.

Theodor Beckmann

1605 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Mittwoch, 13.12.2023, 15:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0l

www.vhs-datteln.de
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Philosophie und Religion

Okumenische Andacht

EXeXeT3] Plattdeutscher Sprach- und lM

Heimatverein Datteln 1922 e. V.

Am Grlindonnerstag laden die Verséhnungskirche und der Platt-
deutsche Sprach- und Heimatverein gemeinsam ein zu Begeg-
nung und Andacht aus Anlass der Karwoche. Folgen Sie Jesus
von Nazareth auf seinen letzten Wegen auf Erden: Lassen Sie
sich inspirieren vom Besuch im Garten Gethsemane, vom Abend-
mahl und vom Kreuzweg und stimmen Sie sich gemeinsam ein
auf die Botschaften, die der Karfreitag und das Osterfest fir uns
enthalten. Dazu sind alle Interessierten herzlich eingeladen.

Theodor Beckmann

1606 Versdhnungskirche Datteln-Meckinghoven
Donnerstag, 28.03.2024, 15:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

Der heilige Berg Athos: Wanderungen
auf den Spuren einer Faszination

Nahere Informationen finden Sie beim Kurs 1703.

Reinhard Thieringer

1607 Buchhandlung Biicherwurm, Castroper Str. 33
Donnerstag, 25.01.2024, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €
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Lander- und Heimatkunde

Radtour nach Haltern-Sythen

EGIela] Plattdeutscher Sprach- und lM

Heimatverein Datteln 1922 e. V.

Zum Ende der Sommerferien ladt der Plattdeutsche Sprach- und
Heimatverein stets zum sanften Reisen: Diese Radtour flihrt Sie
in den idyllischen Nordwesten, Uber Haltern am See nach Sythen.
Dort erkunden Sie unter der bewé&hrten Reiseleitung des Heimat-
vereinsvorsitzenden Theodor Beckmann unbekannte Winkel und
idyllische Ansichten rund um Muhle und Schloss Sythen - und
werden sich wundern, wie viel Neues immer wieder im vermeint-
lich Vertrauten steckt.

Theodor Beckmann

1701 Treffpunkt: Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Sonntag, 06.08.2023, 10.30 Uhr
1 Tag, gebuhrenfrei

5.000 km Freundschaft:
Der Roadtrip unseres Lebens

Ein Roadtrip der besonderen Art: 21 Tage, 5.000 km und eine ein-
zigartige Freundschaft.

Karl Heinz Schulte, von allen nur Carlos genannt, hat mit seinen
94 Jahren noch einen groBen Traum: Er will noch ein Mal das
Meer sehen! Torben Kroker, sein 22-jadhriger Nachbar und Freund,
will ihm diesen Wunsch erfillen — und so steigen die beiden in
Torbens alten Mercedes und fahren los. lhre Reise flhrt sie quer
durch Europa an die Orte aus Carlos’ Jugend, in denen er die
Nachkriegszeit verbracht hat. Ein Roadtrip, der alte Erinnerun-
gen zum Leben erweckt und zeigt, dass Jung und Alt viel vonei-
nander lernen kénnen. Denn Freundschaft kennt keine Grenzen!

Torben Kroker

1702 Buchhandlung Blicherwurm, Castroper Str. 33
Donnerstag, 16.11.2023, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €
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Lander- und Heimatkunde

Der heilige Berg Athos: Wanderungen
auf den Spuren einer Faszination

Athos, das ist der 48 km lange, an seiner schmalsten Stelle nur
funf Kilometer breite dstliche Chalkidiki-Sporn im Nordosten
Griechenlands, der sich wie ein ausgestreckter Finger in die
Agéis schiebt. Der Zutritt zu dieser reinen Mannerwelt ist Besu-
cherinnen seit lUber tausend Jahren strengstens verboten.

Neben zwanzig Hauptkldstern gibt es hier zwdlf Ménchsddérfer
(Skiten) und etwa zweihundert einzeln gelegene Ménchsgehofte
(Kellien). Athos, das ist der Heilige Berg der orthodoxen Christen
in aller Welt, eine Gegenwelt, in der Hektik, Gewinnstreben und
materieller Genuss einer Jahrhunderte lang angereicherten klos-
terlichen Stille gewichen sind. Den meisten Menschen ist der Hei-
lige Berg Athos aber unbekannt, fihrt er doch ein Dasein abseits
aller Touristenstréme.

Nur wenige nichtorthodoxe Pilger erhalten die Méglichkeit, den
Athos zu besuchen. Reinhard Thieringer gelang dies in den letz-
ten Jahren insgesamt vierzehn Mal. Seine digitale Bildershow er-
laubt tiefe, eindrucksvolle Einblicke in das orthodoxe Klosterleben
und in die immer noch fast unberlhrte Natur mit traumhaften
Ausblicken auf die Kiiste und das Mittelmeer: So rlickt die Faszi-
nation Athos in greifbare Nahe.

Reinhard Thieringer

1703 Buchhandlung Biicherwurm, Castroper Str. 33
Donnerstag, 25.01.2024, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €
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Lander- und Heimatkunde

StraBburg: Europas Herz schlagt lﬁj
im Elsass. Lichtbildervortrag %]
Die Altstadtinsel StraBburgs ist seit 1988 UNESCO-Welterbe
und zeigt in hdlzernen und steinernen Architekturzeugnissen die
Stadtentwicklung von Hunderten von Jahren. Die berihmtesten

Bauwerke sind das Minster, das Kammerzellhaus und das Fach-
werkhaus-Ensemble La Petit France.

Die Moderne prasentiert sich im Europaischen Parlament und in
architektonisch interessanten Wohn- und Geschéftshausern. Am
Fluss Il (groBes | und zwei kleine L) kdnnen sich nicht nur Ein-
wohner und Touristen erholen; hier leben im Orangerie-Park so-
gar Stérche in einer betrachtlichen Kolonie.

Frauke Borchers

1704 Buchhandlung Biicherwurm, Castroper Str. 33
Donnerstag, 02.05.2024, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €
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Lander- und Heimatkunde

After Work Hiking: i Mj
Wandern nach dem Feierabend ”_f_'
Nahere Informationen finden Sie bei den Kursen 3236 und 3237.

Markus Vetter
1705 Mittwoch, 09.08.2023, 18:00 - 20:15 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz 50 Katenkreuz
Mittwoch, 16.08.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 50 Katenkreuz
Mittwoch, 06.09.2023, 18:00 — 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 52 Kiisberg
Mittwoch, 13.09.2023, 18:00 — 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 52 Kiisberg
Mittwoch, 20.09.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 49 Levener Mihle
Mittwoch, 27.09.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 49 Levener Mihle

6 Termine, 18 Ustd., 25,— €

1706 Mittwoch, 10.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 51 Jammertal
Mittwoch, 17.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 51 Jammertal
Mittwoch, 24.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Eversumer Str.
(N&he Bricke Ahsen)
Mittwoch, 15.05.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Eversumer Str.
(Nahe Briicke Ahsen)
Mittwoch, 22.05.2024, 18:00 — 20:15 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am alten Schiffshebewerk Waltrop
Mittwoch, 05.06.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am alten Schiffshebewerk Waltrop
Mittwoch, 12.06.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 50 Katenkreuz
7 Termine, 21 Ustd., 30,— €
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Lander- und Heimatkunde

Unterwegs auf erlebnisreichen l Nj
Pfaden durch die Haard Lﬂ
Nahere Informationen finden Sie bei den Kursen 3238, 3239 und
3240.

Thomas D6rmann

1707 Treffpunkt: Wanderparkplatz ,Sportplatz Ahsen®
Samstag, 30.09.2023, 11:00 - 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 9,— €

1708 Treffpunkt: Wanderparkplatz ,Sportplatz Ahsen®
Samstag, 18.05.2024, 11:00 - 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 9,— €

1709 Treffpunkt: Wanderparkplatz ,Sportplatz Ahsen*
Samstag, 15.06.2024, 11:00 - 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 9,— €

Naturerlebnis i
Kanufahren auf der Lippe ll_mz_l
LTl Kanu-Kiub Datteln

Nahere Informationen finden Sie beim Kurs 3244.

Erhard Krumnack

1710 Treffpunkt: Wanderparkplatz Olfen-Elversum,
nordlich der Lippebriicke
Samstag, 22.06.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 30,— €
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Lander- und Heimatkunde

Heilpflanzen am Wegesrand: i

Was griint und bliiht, lM
was heilt und lindert Krankheiten

und Beschwerden?

Die Natur ist eine Uppig geflillte Apotheke voller Heilpflanzen, doch
das Alltagswissen dariiber ist den meisten von uns verloren ge-
gangen. Gehen Sie bei diesem Spaziergang mit dem promovier-
ten Pharmazeuten auf eine krauterkundliche Entdeckungsreise,
und betreten Sie dabei eine Welt voller hilfreicher pflanzlicher
Heilmittel. Lernen Sie dabei auch ein wenig von dem alten Wis-
sen kennen und bewerten Sie es kritisch: Wann kann ich welche
Heilpflanzen wo ernten? Auch Verwechslungsgefahren und man-
che Hinweise fur die Nutzung werden thematisiert.

Carlheinz Miinnighoff

1711 Treffpunkt wird noch bekanntgegeben.
Dieser Rundgang kann von Gruppen an Terminen nach
Wunsch gebucht werden: Zeitaufwand zwei Stunden;
Termine auf Anfrage,
Einzelveranstaltung. pauschale Gruppengebihr 60,— €

Aromatische Provence

Die aus der Provence stammende Historikerin Sarah Landis kocht
mit Ihnen traditionelle Gerichte aus Ihrer Heimat und erklart, wo-
her sie kommen. Dazu gibt es jede Menge Insider-Tips.

Die Sonne meint es gut mit der Provence. Daher sind buntes
Gemuse und viele Krauter die Hauptbestandteile der proven-
zalischen Kiche. Freuen Sie sich auf einen typisch provenza-
lischen Apéritif, eine traditionelle Ratatouille mit authentischem
Camargue-Reis, leckere Pates au Pistou und vieles mehr. Dabei
werden Sie mit den wichtigsten Gewirzen und Aromen der Pro-
vence vertraut.

Die Umlage in Hohe von 20,— €/Person flr Lebensmittel ist in der
Anmeldegebuhr enthalten.

Bitte mitbringen: Vorratsbehalter, Schirze, Lieblingsmesser

Sarah Landis

1712  Wolfhelmschule -
Gesamtschule der Stédte Olfen und Datteln, Westring 7
Donnerstag, 21.09.2023, 18:00 — 21:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 45,— €
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Lander- und Heimatkunde

Gourmet-Weinseminar:
die Welt der franzosischen Weine

Die Weinwelt ist ohne franzésische Weine nicht zu denken. Doch
oft erscheinen diese Weine kompliziert zu sein, etwas verstaubt
und elitér.

Bei dieser Weinprobe geht es darum, eine Palette franzdsischer
Weine kennenzulernen und verschiedene Stile zu identifizieren.
Wir werden uns typische Verschnitte anschauen und Weinetiket-
ten lesen lernen. Dabei werden wir franzdsische Kostlichkeiten

verkosten und uns Gedanken machen lber die Kombination von
Wein und Speisen.

An diesem Abend zeigt Sarah Landis Weine aus ihrer Heimat:

Frankreich.

Ob Weif3-, Rosé-, Rotwein-LiebhaberIn, perlend oder still, lieblich
oder trocken, es ist fUr jede und jeden was dabei. Und vor allem
viel Genuss und SpaB!

Die Umlage in Héhe von 30,— €/Person flr Lebensmittel ist in
der Anmeldegebuhr enthalten.

1713

Sarah Landis

VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Donnerstag, 18.01.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 42,— €

Ein Pariser Rundgang mit Apéro:
Une balade parisienne avec apéro

Nahere Informationen finden Sie beim Kurs 4207.

1714

Sarah Landis

VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Donnerstag, 25.04.2024, 19:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €
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Natur und Umwelt

Workshop Urban Gardening:

Gartnern im Garten le
des Dorfschultenhofes |_/_|
Wie viele aromatische Tomatensorten gibt es eigentlich? Wie
schmecken Pastinake, Feldsalat und Mangold aus dem Garten?
Wie wird Hirschhornwegerich und Postelein angebaut? Wer bietet

dem raumgreifenden Kirbis Platz? Im Garten am Dorfschultenhof
koénnen Sie den Obst- und GemUliseanbau ausprobieren.

Gemeinsam séen, pflanzen, mulchen, gieBen und ernten wir.
Regional und &kologisch! Haben Sie Lust, und wiirden Sie gern
mitmachen? Dann kommen Sie doch einfach vorbei! In einem
ersten Planungstreffen wollen wir uns kennenlernen und uns ge-
meinsame Ziele setzen, die Uberschaubar sind, und deren Um-
setzung vor allem SpaB machen soll.

Die weiteren Termine kléren wir in gemeinsamer Absprache, und
ein spéterer Einstieg ist jederzeit méglich.

Andrea Hans

1801 VHS im Dorfschultenhof, Gartenanlage
Termine werden noch bekannt gegeben
gebuhrenfrei
Workshop mit einer Reihe unregelméBig
fortlaufender Termine.

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de

=
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Natur und Umwelt

Erdbeere trifft Basilikum: i Mj
Mitgartner*innen gesucht! ”_ﬂ
Hin und wieder 1&adt die Gruppe ehrenamtlicher Dorfschulten-
gartner*innen interessierte Blrger*innen ein, sich aus erster Hand
ein Bild zu machen - um dann vielleicht selber mitzumachen.

Trauen Sie sich in unser kleines griines Paradies im Dorfschulten-
garten, und lassen Sie sich anstecken von der Gartenlust!

Andrea Hans

1802 VHS im Dorfschultenhof, Gartenanlage
Termin wird noch bekannt gegeben
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

Garten der Begegnung: l Mq
Ein Gemeinschaftsprojekt M
Hast Du Lust auf Dein eigenes Gemiise? Erfahre, wie einfach Ge-
miseanbau sein kann: Sden und Ernten, Selbstversorgung und
gesunde Erndhrung, Raum fir Erfahrung und Austausch und ein
Rickzugsort zur Erholung. Nachhaltig gértnern fiir uns alle und

fir das Klima! GenieBe die Zeit an der frischen Luft - und mach
einfach mit im Gemeinschaftsprojekt Garten der Begegnung!

Andrea Hans
Gerald Kollmann

1803 Garten der Begegnung bei der
Asylbewerber*innen-Unterkunft am Hubertusweg
Termin wird noch bekannt gegeben
Workshop mit einer Reihe unregelméBig
fortlaufender Termine.
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Natur und Umwelt

Obstbaume: Pflege und Schnitt lM

Obstbaume - ob Apfel, Birne, Kirsche oder Pflaume - zu erhal-
ten und zu pflegen und den Garten und die Gehdlze fachgerecht
auszuschneiden und zu stutzen, das alles ist kein Geheimwissen!
Ob Hochstamm oder Formobst, ob Bliitengehélz oder Wildling,
hier erfahren Sie, was man schneiden darf, und was lhnen das
Geholz verzeiht.

In diesem Kurs werden am ersten Tag die unterschiedlichen
Pflanzen und das entsprechende Herangehen besprochen. Am
zweiten Tag wird im AuBengelande des Dorfschultenhofes an al-
ten Obstbaumsorten praktisch gelibt. Andere Vorschlage zu Ort-
lichkeiten in der direkten Umgebung greift der Kursleiter gern auf.

Wer kann und mag, sollte sein eigenes Werkzeug mitbringen,
z.B. Baumsé&ge und Rosenschere.

Bernd Bolder

1804 VHS im Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Freitag, 16.02.2024, 18:00 Uhr
Samstag, 17.02.2024, 10:15 — 14:30 Uhr
2 Tage, 8 Ustd., 40,— €
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Natur und Umwelt

Flohmarkt rund ums Kind i Mj
G Team EFA |3
Secondhandware vom Flohmarkt ist nicht nur preiswerter, als in
teuren Boutiquen einzukaufen, Second Hand ist auch ein Stilck
Nachhaltigkeit: Ressourcen werden geschont, und damit kann

jede*r von uns ihren/seinen eigenen kleinen Beitrag zur 6kologi-
schen Gesundheit unseres Planeten leisten.

Ganz konkret: Hier wird gute gebrauchte Kinderausstattung an-
geboten, die man zu kleinem Preis erwerben kann. So wird vielen
Beteiligten geholfen, denn der Reinerlds dieser Flohmarkte flieBt
am Ende wiederum einem karitativen Projekt in unserer Region
zu. Somit sind die Flohmarkte des Teams EFA ein nachhaltiges
Projekt mit vielen Gewinnern!

Christine Muschellik

1805 Stadthalle Waltrop
Samstag, 09.09.2023, 09:00 — 12:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

1806 Stadthalle Datteln, Kolpingstr./Ecke Rottstr.
Samstag, 16.03.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

Stadtradeln im Emscherland

ZGXela] Plattdeutscher Sprach- und lM

Heimatverein Datteln 1922 e. V.

Beim Stadtradeln geht es landesweit darum, innerhalb der Stadt-
gesellschaft méglichst viele geradelte Kilometer zu sammeln — ein
klimafreundlicher und nachhaltiger Wettbewerb der Kommunen.
Der Plattdeutsche Sprach- und Heimatverein beteiligt sich an die-
ser Aktion mit einer Tagestour, die den Emscher Parkway erkun-
det und bis Bochum-Gerthe fihrt.

Theodor Beckmann

1807 Treffpunkt: Rathaus, Genthiner Str. 8
Sonntag, 03.09.2023, 10:30 — 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei
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Natur und Umwelt

World Clean Up Day vor Ort: lmj
Datteln auf Zack - Miill im Sack ¥
Ein internationaler Tag flr Millsammelaktionen auf jeder Ebene:
Am World Clean Up Day, jedes Jahr am dritten Samstag im Sep-
tember, krempeln Biirger*innen die Armel hoch und bringen
ihr Quartier auf Vordermann. Die Aktion wird voraussichtlich in
mehreren Gruppen und in verschiedenen Stadtteilen stattfinden:
Treffpunkte und genaue Uhrzeiten werden zeitnah bekannt ge-
geben.

Andrea Hans
Rosemarie SchloBer
1808 Ort und Uhrzeit werden noch bekannt gegben.
Samstag, 16.09.2023,
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

Auf zum Landfrauen-Café! lM

Die Dattelner Landfrauen prasentieren wie in jedem Frihjahr
ihr groBes Bauerncafé am Dorfschultenhof. Hier haben die Pro-
dukte keine langen Wege durch die halbe Welt hinter sich, son-
dern hier vermarkten die Erzeuger*innen noch ganz direkt an die
Verbraucher*innen. Die Besucher*innen erwartet eine groBe Aus-
wahl heimischer Erzeugnisse von Kaffee und Kuchen - selbstge-
backen! - bis hin zum Steinofenbrot aus dem historischen Back-
haus des Dorfschultenhofs. Der Reinerlds der Veranstaltung flieBt
als Spende karitativen Einrichtungen in Datteln zu.

Dattelner Landfrauen

1809 VHS im Dorfschultenhof, AuBenanlage, Genthiner Str. 7
Der Termin wird noch bekannt gegeben. Bitte beachten
Sie aktuelle Angaben unter www.vhs-datteln.de
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei
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Natur und Umwelt

Sonne, Mond und Sterne:
Der Nachthimmel flir Anfanger*innen

Was leuchtet denn da so hell, Planet oder Stern? Was war denn
noch mal der Unterschied? Und wo findet man noch mal den
Nordstern? Was hatte es doch gleich mit der MilchstraBe auf
sich? Und wieso eigentlich dieses Getue um den GroBen Wagen?

Wenn Sie sich solche und &hnliche Fragen in den seltenen dunk-
len, klaren Nachten, die unsere lichtverschmutzte Industrieregion
zu bieten hat, schon &fter mal gestellt haben, dann sind Sie hier
richtig: Sie sind herzlich eingeladen, sich diesem Spaziergang
anzuschlieBen, der sich speziell an Sternfreund*innen ohne jede
Vorkenntnis richtet.

Festes Schuhwerk und eine Extra-Lage warmer Bekleidung mis-
sen sein, eine Taschenlampe und neugierige Nachfragen duirf-
ten recht gerne sein — und ein Feldstecher kann, falls vorhanden,
mitgebracht werden. Nur auf das Wetter hat Ihre VHS keinen Ein-
fluss. Melden Sie sich aber bitte auch bei absehbar bedecktem
Himmel an, damit wir Sie bei einem zweiten Anlauf gezielt infor-
mieren kdnnen.

Rosemarie SchloBer

1810 Treffpunkt: Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Freitag, 08.12.2023, 17:30 - 20:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €

1811 Treffpunkt: Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Dieser Rundgang kann von Gruppen an Terminen nach
Wunsch gebucht werden: Zeitaufwand zwei Stunden;
Termine auf Anfrage, pauschale Gruppengebiihr 50,— €
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Natur und Umwelt

Mars: von der Antike bis zu den Rovern

Seit Jahrtausenden beobachtet die Menschheit alle zwei Jahre
einen gelborangenen Punkt am Himmel — den Mars. In der Antike
wurde er als Kriegsgott gedeutet und erst mit der Erfindung des
Fernrohrs begannen wir, mehr Uber ihn zu erfahren. Seine Ober-
flache zeigt vielfaltige Strukturen, die sich auch noch innerhalb
von Wochen verandern kénnen.

Mittlerweile haben wir zahlreiche Sonden zu ihm geschickt und
sind sogar mit Fahrzeugen wie Sojourner, Curiosity und Perseve-
rance auf ihm gelandet. Was wissen wir bis heute mittels unbe-
mannter Missionen Uber unseren rostroten Nachbarn?

Tom Fliege

1812 Buchhandlung Biicherwurm, Castroper Str. 33
Donnerstag, 01.02.2024, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €

Batnight: Fledermause in Datteln IM

Fledermé&use sind faszinierende S&ugetiere, leider jedoch auch in
ihrem Bestand bedroht! Gerade in Stadten und dicht besiedelten
Gebieten wird der Lebensraum von Fledermausen immer kleiner.
Trotzdem kennen wir auch direkt vor unserer Haustir ein paar
Fledermausoasen. In der Dammerung begeben wir uns auf die
Spur der Jager der Nacht. Mit einem Ultraschalldetektor machen
wir ihre Rufe horbar und erfahren Spannendes liber ihre Lebens-
weise und Uber den Schutz der heimischen Arten.

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und der Witterung angepasste
Kleidung, und bringen Sie eine Taschenlampe mit.

Andrea Hans

1813 Treffpunkt: Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Diese Veranstaltung kann von Gruppen an Terminen
nach Wunsch gebucht werden:
Zeitaufwand zwei Stunden; Termine auf Anfrage,
pauschale Gruppengebihr 75,— €
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Natur und Umwelt

Der kleine Selbstversorger i
Obst und Gemiise im Beet, lM
Balkonkasten, Topf und Hochbeet

Erzeugnisse aus dem eigenen Garten schmecken einfach am
besten, und eigenes Obst und Gemiise anzubauen, ist gar nicht
so schwer. Ob man eines oder mehrere Beete anlegen mdchte,
ob man nur einen begrenzten Raum nutzen kann oder viel Platz
zur Verfligung steht, einen Teil seiner Versorgung mit Lebensmit-
teln kann man durchaus selbst ibernehmen.

Im Garten am Dorfschultenhof werfen wir einen Blick auf die Pla-
nung, die Auswahl der Pflanzen, den richtigen Diinger und auf
das Ernten und Verarbeiten der selbsterzeugten Schétze. Anhand
von Beispielen auf dem Gelande wird erlautert, wie man ohne viel
Geld, ohne chemische Keule und mit der Natur gartnern kann.

Andrea Hans

1814 Treffpunkt: Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Diese Veranstaltung kann von Gruppen an Terminen
nach Wunsch gebucht werden:
Zeitaufwand drei Stunden; Termine auf Anfrage,
pauschale Gruppengebihr 95,— €

Pilze, die unbekannten Schénheiten lM

Im Gras, am Baumstamm, unter Hecken, im Wald - Pilze begeg-
nen uns Uberall in groBer Vielfalt. Die Formenvielfalt der Pilze und
ihre besondere Bedeutung fir den Wald, fur die Natur und auch
fur uns Menschen wollen wir heute ndher kennenlernen. Eine ge-
naue Bestimmung der Pilze und das Sammeln von Speisepilzen
sind nicht geplant!

Andrea Hans

1815 Treffpunkt: Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Diese Veranstaltung kann von Gruppen an Terminen
nach Wunsch gebucht werden:
Zeitaufwand drei Stunden; Termine auf Anfrage,
pauschale Gruppengebihr 95,— €
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Natur und Umwelt

Bienen, Hummeln i Mj
und andere Brummer ||_f_|
Wildbienen, Hummeln und Co. sind vielféltig, nlitzlich und schit-
zenswert. Lernen Sie die Lebensweise verschiedener heimischer
Insekten und deren 6kologische Bedeutung kennen. Erfahren Sie
Wissenswertes (iber die Gefahren, denen die Nutzinsekten in un-
serer Landschaft ausgesetzt sind, und staunen Sie gemeinsam,

wie viel wir alle ganz einfach dazu beitragen kénnen, ihre Lebens-
bedingungen ein wenig zu verbessern.

Ganz praktisch geht es dann weiter, denn auch im heimischen
Garten oder auf dem Balkon kénnen Sie diese nutzlichen Brum-
mer schiitzen, indem Sie schone Insektenhotels anfertigen, die
ganz sicher schon in diesem Jahr bewohnt werden. Sie lernen
verschiedene Nutz- und Zierpflanzen kennen, die zur Arten-
vielfalt beitragen, und Sie mischen sich lhre persdnliche Saat-
gutmischung fur eine kleine Blumenwiese und stellen Samen-
kugeln her.

Andrea Hans

1816 Treffpunkt: Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Diese Veranstaltung kann von Gruppen an Terminen
nach Wunsch gebucht werden:
Zeitaufwand drei Stunden; Termine auf Anfrage,
pauschale Gruppengebihr 95,— €

Kann man das essen? i
Exkursion zur Ausstellung lM
»,Foodprints“ in der DASA Dortmund

Nahere Informationen finden Sie beim Kurs 3311.

Laura Schackelhoff
Rosemarie SchloBer

1817 Treffpunkt: VHS im Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Donnerstag, 24.08.2023, 13:00 - 17:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 15,— €
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Beratung:
Patricia Gerards

Patricia.Gerards@stadt-datteln.de

Telefon (023 63) 107-355
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Kulturforum

Biicherflohmarkt i Mj
im Dorfschultenhof ||_L|
Dicke, diinne, alte, neue — hier kommen Blicher (und alle ande-
ren Medien wie CDs, DVDs, Zeitschriften) auf den Tisch, die bei
Ihnen zu Hause ausgedient haben und einen neuen Wirkungs-
kreis bekommen sollen. Beim Biicher-Flohmarkt in der VHS heiBt
es blattern, schauen, lesen, klénen, schlendern, zuhdren, genie-
Ben - und kaufen oder verkaufen! Fir jede*n, der/die an Medien
zum Anfassen interessiert ist, wird etwas zu haben sein, vielleicht
sogar verschiedene Uiberraschende Schnappchen oder Raritéten.

Verstérkt wird die nostalgische Atmosphére des Dorfschulten-
hofs von loungiger Live-Musik mit Christoph Vatheuer am Klavier.

Weihnachts-Tipp: Bilcher sind wunderbare Geschenke, fur alle
Beteiligten — die Schenkenden und die Beschenkten.

Ein groBer Verkaufstisch (ca. 180 x 70 cm) kostet 10,— €,
ein kleiner Tisch (verschiedene GréBen) 8,— €.

Patricia Gerards

2001 VHS im Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Samstag, 02.12.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de
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Mondscheinkino - Open Air am Rathaus
EeXel3) Kulturbiiro der Stadt Datteln

Nice! Ein Event fur die ganze Familie: In der lauschigen Atmo-
sphére des Rathausparks in unmittelbarer Ndhe zum Dorfschul-
tenhof holen wir wieder einen Film-Bestseller auf die Leinwand.
Dieses Mal:

,Wir sind die Neuen“

Deutschland 2014, Regie: Ralf Westhoff,
92 Minuten, FSK ab 0 Jahren

GroB und Klein sind eingeladen, bei freiem Eintritt dem Kino-
Erlebnis zu fronen. Fur echtes Kino-Feeling im Vorfeld wird mit
einem Getranke- und Imbissstand gesorgt.

Ein weiteres Highlight: Vor dem Film ab 19 Uhr sorgt das Musik-
Duo ,,Die Zwei“ fir Stimmung.

»Die Zwei*, das ist das ,Acoustic Unplugged Duett” der beiden
Musiker Beate Lucas und Andreas Koll.

Durch Beates wunderbaren, charismatischen Gesang und ihrem
Gitarrenspiel, Kollani’s filigranem Gitarrenspiel und Gesang be-
kommt jedes Lied sein persdnliches ,Die Zwei“-Timbre. Gecovert
werden alle Songs die ihnen gefallen. Dargeboten wird eine bun-
te Mischung verschiedener Musikepochen. Angefangen bei den
Beatles bis zur heutigen Zeit. Durch die positive, sympatische
und fréhliche Ausstrahlung der beiden auf der Buhne wird jedes
Event zu einem Happy-Day fir den Zuhérer.

Cordula Brink
Patricia Gerards
Rosemarie SchloBer
2101 Rathauspark
Montag, 07.08.2023, 19:00 — 23:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

81




Kultur erleben

Heinrich Heine - Ein Abend mit
Gedichten, Bildern und Musik

Ein neues Lied, ein bess’res Lied
oh, Freunde, will ich euch dichten,
wir wollen hier auf Erden schon
das Himmelreich errichten.

Wer war Heinrich Heine, der diese Zeilen schrieb?

Er war Dichter und Kritiker, Schwarmer, Spotter, Zyniker, ver-
sténdnisvoll, warmherzig und zuweilen bis ins Mark verletzend.
Er war loyal und aufbrausend. Er war der letzte romantische Lyri-
ker, und er versetzte der Romantik gleichzeitig den TodesstoB. Er
war Jude, dann Protestant, dann Atheist. Er verachtete Despoten,
bewunderte aber Napoleon. Er war ein Deutscher, der den Euro-
paern Deutschland und ein Europé&er, der den Deutschen Europa
nahebrachte. Kurzum: Er war ein wandelnder Widerspruch und
einer der gréBten Schriftsteller deutscher Sprache.

Sie kénnen diese schillernde Personlichkeit bei einem Glas Wein
in der gemiitlichen Atmosphéare des Dorfschultenhofs naher ken-
nenlernen. ,Heinrich Heine. Romantischer Realist und Rebell” -
Ein Abend mit Texten untermalt mit Bildern und begleitet von der
einfiihlsamen Musik von Jan Wolf.

Eintrittskarten in der VHS Geschéftsstelle wahrend der Ublichen
Offnungszeiten und in der Buchhandlung Biicherwurm.

Hans-Jiirgen Goerigk

2102 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Freitag, 15.09.2023, 19:30 — 21:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €

Poetry-Slam: Der Verbalknotenpunkt

Das Veranstaltungsformat Poetry-Slam wurde Mitte der achtziger
Jahre in Chicago entwickelt und schwappte Mitte der neunziger
auch nach Deutschland heriiber. Seither hat sich im deutschspra-
chigen Raum die zweitgréBte Poetry-Slam-Szene der Welt ent-
wickelt. Das Ruhrgebiet z&hlt dabei innerhalb Deutschlands zu
den Hochburgen des modernen Dichter*innenwettstreits. Auch
in Datteln fordern die Literatur-Entertainer*innen einander regel-
maBig zum Duell.
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Beim Poetry-Slam tragen die Kiinstler‘innen selbst verfasste Tex-
te unter Zeitlimit vor. Hilfsmittel jeglicher Art wie Instrumente, Ver-
kleidungen oder durchgehender Gesang sind verboten; der Text
allein steht im Vordergrund. Am Ende entscheidet das Publikum
oder eine spontan ausgewahlte Jury darlber, welcher Text der
beste war. Neugierige Nachwuchsautor*innen, die sich und ihre
Texte gerne einmal auf einer Biihne ausprobieren mdchten, sind
dabei herzlich willkommen.

Anmeldungen zum Wettbewerb nimmt Moderator Christofer
Rott unter folgenden Adressen entgegen:
christofer.rott@rub.de, info@buecherwurm-datteln.de,
www.facebook.com/Kulturknotenpunkt.Datteln

oder www.facebook.com/Buecherwurm.Datteln

Karten in der Buchhandlung Biicherwurm
oder an der Abendkasse.

Christofer Rott

2103 Buchhandlung Bucherwurm, Castroper Str. 33
Freitag, 17.11.2023, 19:30 — 22:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €

Geschichten machen Lieder
eIl Buchhandlung Biicherwurm

,Lieder und Geschichten“ - ein Liedermacherabend untermalt mit
unterhaltsamen Texten.

Drei ganz unterschiedliche Liedermacher présentieren sich.

Eintritt: Abendkasse 10,— € (Vorverkauf ab Mai: 8,— € in der
Buchhandlung Blicherwurm und der Geschéftsstelle der VHS im
Dorfschultenhof, Mo—-Fr 9:00 - 12:00 Uhr)

Die Veranstaltung ist in der Planung. Bitte beachten Sie aktuelle
Angaben auf unserer Homepage unter www.vhs-datteln.de

Wolfgang Ténzer

2104 Buchhandlung Biicherwurm, Castroper Str. 33
Freitag, 15.03.2024, 19:30 — 21:45 Uhr
Einzelveranstaltung
Vorverkauf 8,— €, Abendkasse: 10,— €
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Theater-Komaddie:
Das Play Mate des Jahres

Im ,Play Mate des Jahres® gewinnt der Vorruhesténdler Jupp ein
Wochenende mit dem Play Mate des Jahres U50. Der Trouble zu
Hause ist vorprogrammiert. In der turbulenten Komédie herrscht
der ganz normale Wahnsinn wie in einer echten Bergmanns
»Ruhrpott-Familie®. Eine Komddie wie aus dem wahren Leben.

Der Theater-Kurs der VHS bringt zur Vorstellung, was wahrend
des Programmjahres 2023/24 ab September geprobt wurde.
Ein Buhnen-Highlight der besonderen Art. Eine Komddie zum
»Piepen“.

Autor und Regie: Klaus Ahmann

Klaus Ahmann
Udo Malinowski

2105 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Sonntag, 17.03.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €
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Jazz-Soirée -
A Tribute to Louis Armstrong
mit Michael Varekamp und Band

Die beliebten Jazz-Konzerte im Dachsaal des Dorfschultenhofs
werden mit der diesjahrigen Soirée fortgesetzt.

Nico Gastreich, Bassist aus Henrichenburg, hat wieder interes-
sante Musiker eingeladen, die Protagonisten des ,,Classic Jazz“
sind, also der Ara des Swing/Mainstream der 1930er Jahre.

Trompeter und Sanger Michael Varekamp aus den Niederlanden
reiste bereits mit 20 Jahren als Jazz-Trompeter und Armstrong-
Kenner durch die Welt. Er war fiinf Jahre lang Mitglied der Dutch
Swing College Band, erhielt beim Breda Jazz Festival den ,Kobe
Jazz Award” und spielte im weltberiihmten ,Jazz at Lincoln
Center” in New York ein New Orleans-Programm mit Branford
Marsalis.

What a Wonderful World!

In klassischer All-Star-Besetzung: Michael Varekamp /Trompete
& Gesang (NL), Peter Verhas/Klarinette & Saxophon (B), Harry
Kanters/Piano (NL), Nico Gastreich/Bass (D), Moritz Gastreich/
Schlagzeug (D)

Karten-Reservierung nur bei Nico Gastreich, Tel. (02367) 8310,
oder per E-Mail: nico.gastreich@t-online.de
Restkarten an der Abendkasse (max. 80 Platze).

Nico Gastreich

2106 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Sonntag, 14.04.2024, 17:00 - 20:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 19,— €
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Er6ffnung der Fotoausstellung:
Zeigt uns euer Datteln

»Zeigt uns euer Datteln!“ — Die 35 besten Fotos von Dattelner
Birgerinnen und Burgern mit Motiven aus Datteln werden in einer
bunten Ausstellung zusammengetragen und sind in der Rathaus-
Galerie, in der 1. Etage des Rathauses zu sehen.

Birgermeister André Dora Uberreicht die ausgelobten Preise an
die ersten drei Gewinner des diesjéhrigen Fotowettbewerbs.

André Dora

2107 Rathaus, 1. Etage, Genthiner Str. 8
Donnerstag, 13.06.2024, 16:00 — 17:30 Uhr
Einzelveranstaltung, gebuhrenfrei

Fotoausstellung: Zeigt uns euer Datteln

»Zeigt uns euer Datteln!” — Die 35 besten Fotos von Dattelner
Birgerinnen und Birgern mit Motiven aus Datteln werden in einer
bunten Ausstellung zusammengetragen und sind in der Rathaus-
Galerie, in der 1. Etage des Rathauses zu sehen.

André Dora

2108 Rathaus, 1. Etage, Genthiner Str. 8
13.06.2024 bis Ende Dezember 2024 durchgehend,
gebihrenfrei

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de
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Fotoausstellung: Verlassene Orte -
Fotografien zwischen Dokumentation
und Kunst von Annette Liese

Die Volkshochschule im Dorfschultenhof prasentiert Fotografien
der Dortmunderin Annette Liese, die als Grafik-Designerin seit
vielen Jahren das Programmheft der VHS betreut und in den letz-
ten Jahren auch die Titelfotos dazu beigesteuert hat. Darlber hi-
naus ist sie als Fotokunstlerin aktiv und Mitglied einer Ruhrge-
biets-Kinstlerinnengruppe.

Thema ihrer aktuellen Ausstellung sind verlassene Orte, die teil-
weise inzwischen schon nicht mehr existieren. Auch das stillge-
legte alte Dattelner Kraftwerk durfte sie vor drei Jahren mit ihrer
Kamera erkunden. Innen- und AuBenrdume solcher Objekte rei-
zen viele Fotograf*innen mit der Asthetik des Verfalls, mit Rost,
Graffiti und Zurtckeroberungen der Natur. Annette Liese doku-
mentiert dabei nicht nur spannende Gesamtansichten, sondern
richtet besonders gern den Fokus auf kleine Details und Struktu-
ren, an denen andere oft vorbeilaufen.

Annette Liese

2110 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Zeitraum und Ausstellungserdffnung stehen noch nicht
fest. Bitte beachten Sie aktuelle Hinweise unter
www.vhs-datteln.de
durchgehend, gebihrenfrei
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Fotoausstellung
»Best of Bildbesprechungen®.
Die Bilder des Monats

Die Volkshochschule im Dorfschultenhof préasentiert die Bes-
ten der Besten aus dem langjahrigen Kurs ,Bildbesprechungen®.
Hobby- und Amateurfotografen treffen sich einmal im Monat in
der VHS, um ihre Werke beurteilen zu lassen. Jeden Monat wird
bei dieser Zusammenkunft, zu der jede*r Interessierte herzlich
eingeladen ist, ein Bild des Monats gekdrt.

In dieser Ausstellung sollen die Bilder des Monats gewdlrdigt wer-
den und 6ffentlich zu sehen sein.

Infos zum Kurs (siehe auch Kurs ,Fotografie-Werkstatt: Bildbe-
sprechungen®, 2710-2716):

Hier kann jede*r Teilnehmer*in bis zu fiinf Fotos vorlegen, zu de-
nen erfahrene Wettbewerbsfotografen*innen und Juroren*innen
Tipps geben und Tricks zur Bildoptimierung verraten. Zudem wird
gemeinsam mit den Anwesenden Uber die Fotos diskutiert.

Patricia Gerards
Jiirgen Rei
2111 Rathaus, RathausGalerie 1. Etage, Genthiner Str. 8
Ab Januar bis Ende Mai 2024
gebuhrenfrei
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FilmClub OstVest

Der FilmClub ist eine private Initiative zur Férderung der Filmkunst
im OstVest. Alle FilmClub-Veranstaltungen sind private Vorfiih-
rungen. Daher ist es notwendig, Club-Mitglied zu werden. Fir ein-
malig nur 1,— € Aufnahmegebuhr gibt es eine Mitgliedschaft fur
die ganze Familie. Als Mitglied besuchen Sie die Film-Veranstal-
tungen lhrer Wahl und zahlen eine Kostenbeteiligung von 4,— €
pro Person, weiter nichts! Beitrittserkldrungen liegen 30 Minuten
vor Beginn der FilmClub-Veranstaltungen im Blicherwurm aus.
Der FilmClub freut sich immer am ersten Dienstag eines Monats
auf Sie und auf Ihre Filmwiinsche - und wiinscht gute Unter-

haltung.

Filmabend: ,,Der Vorleser*

eXel3)] FilmClub OstVest

2112

,Der Vorleser“ ist ein deutsch-US-amerikanischer
Kinofilm aus dem Jahr 2008. Er basiert auf dem 1995
erschienenen gleichnamigen Roman von Bernhard
Schlink und handelt von dem 15-jahrigen Schiler
Michael Berg (David Kross, alter Ralph Fiennes), der
1958 eine Beziehung mit der zwanzig Jahre alteren
Hanna Schmitz (Kate Winslet) eingeht. 1966 stellt
sich heraus, dass sie KZ-Aufseherin war.

USA/Deutschland 2008, Regie: Stephen Daldry,
124 Minuten, FSK ab 12 Jahren

Buchhandlung Biicherwurm, Castroper Str. 33
Dienstag, 05.09.2023, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— € (nur Abendkasse!)
Fur Mitglieder des FilmClubs: 4,— €
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Filmabend: ,,Angels’ Share“ OmU
eXela] FilmClub OstVest

2113

»~Angels’ Share — Ein Schluck fur die Engel” ist eine
Filmkoma&die des britischen Regisseurs Ken Loach aus
dem Jahr 2012. Er basiert auf einem Drehbuch von Paul
Laverty und hatte im Mai 2012 Premiere bei den Film-
festspielen in Cannes. Der junge Robbie hat es im Leben
nicht leicht gehabt und sich haufig mit brutaler Gewalt
durchgeschlagen. Nachdem er einen anderen Mann
verprugelt hat, droht ihm eine lange Freiheitsstrafe.

GB/Frankreich/Belgien/Italien, Regie: Ken Loach,
101 Minuten, FSK ab 12 Jahren

Buchhandlung Bucherwurm, Castroper Str. 33
Dienstag, 07.11.2023, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— € (nur Abendkasse!)
Fur Mitglieder des FilmClubs: 4,— €

Filmabend: ,,Paddington Bar*“

eXela] FilmClub OstVest

2114

90

Ein junger, sprechender Bér lebt bei seiner Tante Lucy
und seinem Onkel Pastuzo in Peru. Die kleine Familie ist
sehr anglophil, da seine Tante und sein Onkel vor vielen
Jahren einen englischen Forscher namens Montgomery
Clyde kennengelernt hatten.

GB 2014, Regie: Paul King,
95 Min., FSK ab 0 Jahren

Buchhandlung Bucherwurm, Castroper Str. 33
Dienstag, 05.12.2023, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— € (nur Abendkasse!)
Fur Mitglieder des FilmClubs: 4,— €
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Filmabend:
sJames Bond 007: Keine Zeit zu sterben*

eXel3] FilmClub OstVest

2115

Filmabend: ,,Der Rosengarten der
Madame Vernet“ OmU

ZGXela] FilmClub OstVest

2116

In einem Riickblick dringt der maskierte Lyutsifer Safin
in ein abgelegenes Haus in Norwegen ein, in dem er
Mr. White sucht, der seine ganze Familie ausgeléscht
habe. Da White nicht anwesend ist, erschieBt er dessen
Frau. Ihr Kind, die junge Madeleine Swann, hat sich ver-
steckt und schieBt auf ihn. Sie schleppt den vermeint-
lich Toten nach drauBen in den Schnee, doch Safin
kommt wieder zu sich, und Madeleine fllichtet auf einen
zugefrorenen See. Als das Madchen in das Eis einbricht
und zu ertrinken droht, rettet Safin es.

USA/GB 2021, Regie: Carl Joji Fukunaga,
163 Minuten, FSK ab 12 Jahren

Buchhandlung Bicherwurm, Castroper Str. 33
Dienstag, 09.01.2024, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— € (nur Abendkasse!)
Fur Mitglieder des FilmClubs: 4,— €

Da stlirzt Eve Vernet, die beriihmte Rosenziichterin aus
dem Burgund, mit ihrer treuen ,rechten Hand“ Véra
aus deren abgeklappertem Auto auf das Gelande des
Parisers Parc de Bagatelle, den Ort des Wettbewerbs
um den diesjéhrigen Rosenzilichterpreis ,Rose d’Or*
(,Goldene Rose®): Den Anmeldetermin verpasst, die
Ausstellungsgebihr nicht rechtzeitig entrichtet. Schnell
werden die mitgebrachten Rosenstécke in die Erde
versenkt, ehe die Juroren vorbeikommen.

Frankreich 2020, Regie: Pierre Pinaud,
94 Minuten, FSK: ab 0 Jahren

Buchhandlung Bicherwurm, Castroper Str. 33
Dienstag, 06.02.2024, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— € (nur Abendkasse!)
Fur Mitglieder des FilmClubs: 4,— €
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Filmabend:
»Was man von hier aus sehen kann*

eXela] FilmClub OstVest

2117

,Was man von hier aus sehen kann* ist ein deutscher
Spielfilm von Aron Lehmann aus dem Jahr 2022 mit
Luna Wedler, Corinna Harfouch und Karl Markovics.
Das Drehbuch basiert auf dem gleichnamigen Roman
von Mariana Leky (2017). In Deutschland und Osterreich
kam der Film am 29. Dezember 2022 in die Kinos.

Die 22-j&hrige Luise lebt mit ihrer Oma Selma in einem
Dorf im Westerwald. Ihre GroBmutter verflgt Gber die
Gabe, den Tod vorauszusehen, denn immer wenn sie
von einem Okapi traumt, stirbt bald darauf jemand aus
dem Ort. Unklar ist jedoch, um wen es sich handelt,
sodass sich alle nach der Ankiindigung firchten und
Handlungen wagen, die sie sonst nicht gemacht hatten,
oder Geheimnisse gestehen.

Deutschland 2022, Regie: Aron Lehmann,
109 Minuten, FSK ab 12 Jahren

Buchhandlung Bucherwurm, Castroper Str. 33
Dienstag, 05.03.2024, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— € (nur Abendkasse!)
Fur Mitglieder des FilmClubs: 4,— €

Filmabend:
,Life of Pi: Schiffbruch mit Tiger“

eXela] FilmClub OstVest

92

sLife of Pi: Schifforuch mit Tiger® ist ein US-amerika-
nisches Abenteuer-Drama des Regisseurs und Dreh-
buchautors Ang Lee aus dem Jahr 2012. Es basiert
auf dem Roman Schiffbruch mit Tiger von Yann Martel
aus dem Jahr 2001.

Als der aus Indien stammende Pi Patel von einem
Schriftsteller in Montreal besucht wird, weil dieser Uber
Pis auBergewdhnliches Leben eine Biografie schreiben
mochte, erlebt auch der Zuschauer eine atemberau-
bende, unglaubliche Geschichte. Sie beginnt mit der
Auswanderung von Pis Familie aus Indien. Da sein Vater
jedoch Direktor eines eigenen Zoos ist, wandern auch



2118

Kultur erleben

gleich zahlreiche Tiere mit aus, und ein Frachter muss
gechartert werden. Doch auf hoher See kentert das
Schiff in einem gewaltigen Sturm.

USA 2012, Regie: Ang Lee,
127 Minuten, FSK ab 12 Jahren

Buchhandlung Bucherwurm, Castroper Str. 33
Dienstag, 07.05.2024, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— € (nur Abendkasse!)
Fur Mitglieder des FilmClubs: 4,— €

Filmabend: ,Nomadland*

eXe)3] FilmClub OstVest

2119

,Nomadland“ ist ein US-amerikanisches Filmdrama von
Chloé Zhao aus dem Jahr 2020. Das Drehbuch basiert
auf dem 2017 veroffentlichten Sachbuch der Autorin
Jessica Bruder ,Nomaden der Arbeit: Uberleben in den
USA im 21. Jahrhundert” (Nomadland: Surviving America
in the Twenty-First Century). Im Mittelpunkt des semi-
fiktionalen Roadmovies steht eine 60-jahrige trauernde
Witwe aus Nevada (Frances McDormand), die nach
dem Tod ihres Mannes und der SchlieBung des nahe-
gelegenen Gipssteinbruchs ihre inzwischen entvélkerte
Heimatstadt verlasst. Mit einem Van begibt sie sich auf
eine nomadische Fahrt durch die Vereinigten Staaten.

USA 2020, Regie: Chloe Zhao,
108 Minuten, FSK ab 0 Jahren

Buchhandlung Bucherwurm, Castroper Str. 33
Dienstag, 04.06.2024, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— € (nur Abendkasse!)
Fur Mitglieder des FilmClubs: 4,— €
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Fimabend:
»Good Woman - Ein Sommer in Amalfi“

eXel3] FilmClub OstVest

2120

»,Good Woman - Ein Sommer in Amalfi“ (A Good Woman)
ist eine Filmkomd&die aus dem Jahr 2004. Regie fihrte
Mike Barker, das Drehbuch schrieb Howard Himelstein
anhand des Theaterstiicks ,Lady Windermere’s Fan“
von Oscar Wilde aus dem Jahr 1892.

Die Handlung spielt im Jahr 1930. Stella Erlynne hat
sich in New York gesellschaftlich unmdglich gemacht
und reist mit dem Erlds ihres verpfandeten Schmucks
nach Amalfi. Dort hat sich gerade Lord Windermere mit
seiner Frau Meg fir die Saison niedergelassen. Lord
Darlington, ein bertichtigter Playboy, lernt Meg zufallig
in einem Geschaft kennen. Es stellt sich heraus, dass
sich Windermere und Darlington aus London kennen.

GB/USA/ES/IT/LUX 2004, Regie: Mike Barker,
Lénge: 94 Minuten, FSK ab 0 Jahren

Buchhandlung Buicherwurm, Castroper Str. 33
Dienstag, 02.07.2024, 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— € (nur Abendkasse!)
Fur Mitglieder des FilmClubs: 4,— €
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Literaturcafé — Autor*innenlesung

Lassen Sie sich einstimmen auf unterhaltsame, spannende, skur-
rile, lustige und poetische Lesungen. Lebensgeschichten, Ge-
dichte und Krimis werden in gemiitlicher Runde vorgetragen. Alle
Autorinnen und Autoren kommen aus der néheren und weiteren
Umgebung. Das Schreiben ist ihr Hobby.

Bei selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und Tee lauschen Sie den
Autor*innenlesungen. Der Eintritt ist frei! Um eine Spende flr die
Arztliche Beratungsstelle gegen Vernachlassigung und Miss-
brauch von Kindern e.V. wird gebeten.

Erika Weise
Gabriele Strauch

2121 Etienne-Bach-Haus, Pevelingstr. 30
Mittwoch, 20.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

2122 Etienne-Bach-Haus, Pevelingstr. 30
Mittwoch, 18.10.2023, 17:00 — 18:30 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

2123 Etienne-Bach-Haus, Pevelingstr. 30
Mittwoch, 15.11.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

2124 Etienne-Bach-Haus, Pevelingstr. 30
Mittwoch, 17.01.2024, 17:00 — 18:30 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

2125 Etienne-Bach-Haus, Pevelingstr. 30
Mittwoch, 21.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

2126 Etienne-Bach-Haus, Pevelingstr. 30
Mittwoch, 20.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

2127 Etienne-Bach-Haus, Pevelingstr. 30
Mittwoch, 17.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Einzelveranstaltung, gebuhrenfrei

2128 Etienne-Bach-Haus, Pevelingstr. 30

Mittwoch, 15.05.2024, 17:00 — 18:30 Uhr
Einzelveranstaltung, gebuhrenfrei
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2129 Etienne-Bach-Haus, Pevelingstr. 30
Mittwoch, 19.06.2024, 17:00 — 18:30 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

Autor*innenlesungen
IGXela Buchhandlung Biicherwurm

In diesem Programmijahr finden wieder eine Reihe von interessan-
ten Autor*innenlesungen statt.

Wolfgang Tanzer

2130 Buchhandlung Bicherwurm, Castroper Str. 33
Die Termine und Informationen zu Biichern sowie
zu den Autor*innen werden noch bekannt gegeben.
Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de
Es fallen jeweils Gebihren an.

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=]
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Literatur und Theater

Eine Komddie spielen und auffiihren -
der Theaterkurs

Schauspielernnen, Komddiant*innen und alle, die es werden wol-
len oder ausprobieren méchten: auf die Bihne! Einstudiert und
aufgefiihrt wird eine Komédie wie aus dem wahren Leben.

Im ,Play Mate des Jahres® gewinnt der Vorruhestandler Jupp ein
Wochenende mit dem Play Mate des Jahres U50. Der Trouble
zu Hause ist vorprogrammiert. In der turbulenten Komédie
herrscht der ganz normale Wahnsinn wie in einer echten Berg-
manns-,,Ruhrpott-Familie®.

Es sind 6 Rollen zu vergeben. Daneben werden Ersatz-Schau-
spieler*innen und Backstage-/Technik-/Umsetzungs-Helfer*in-
nen bendtigt.

Die Auffuihrung ist fir Sonntag, den 17.03.2024 geplant.
Evtl. folgen weitere Vorstellungen.

Der Kursleiter, Urheber und Regisseur des Stiicks, Klaus Ahmann,
ist passionierter Amateur-Schauspieler und Theaterstlick-Schrei-
ber aus Datteln, der dieses und viele weitere Stlicke bereits er-
folgreich auf die Biilhne gebracht hat.

Klaus Ahmann
Udo Malinowski
2201 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
montags, 19:00 - 21:15 Uhr
ab 28.08.2023, 25 Termine, 75 Ustd., 50,— €
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Literatur und Theater

Schreibwerkstatt 50 plus:
Entdecken Sie lhre kreative Schreiblust

Schreiben liftet die Festplatte im Kopf, setzt Gedanken frei und
macht SpaB. Wem bisher der AnstoB fehlte, seine Ideen zu Pa-
pier zu bringen, ist in der Schreibwerkstatt genau richtig. Einmal
im Monat hat jede*r Teilnehmer*in die Gelegenheit, die eigenen
kreativen Fahigkeiten zu entdecken und auszuleben. Es geht um
das spontane Erfinden unterschiedlichster Geschichten zu einem
Thema. Das darf ernst, traurig, skurril, locker oder philosophisch
betrachtet werden. Verschiedene Methoden helfen, seinen Stil
und die eigene Sprache zu finden und einen Text zu entwickeln.

Die Ergebnisse werden in der Gruppe vorgetragen, und der ge-
meinsame Austausch in lockerer Atmosphare eréffnet vollig neue
Sichtweisen. Kleine Schreiblibungen zwischendurch fuhren zu
Uberraschenden Erkenntnissen, lassen mit Worten spielen und
experimentieren oder einen autobiografischen Dialog entwickeln.

Fur die Schreibwerkstatt sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie nur jede Menge Neugier, einen Schreibblock
und einen Kugelschreiber mit.

Martina Bialas
2202 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
freitags, 16:30 - 18:00 Uhr
ab 25.08.2023, 5 Termine, 10 Ustd., 40,— €
einmal monatlich

2203 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
freitags, 16:30 — 18:00 Uhr
ab 19.01.2024, 6 Termine, 12 Ustd., 48,— €
einmal monatlich
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Literatur und Theater

Buchclub ,Zwischen den Zeilen“

Ernest Hemingway sagte einmal: ,Kein Freund ist so treu wie ein
Buch.” Und damit hat er Recht. Wie viele Menschen ziehen ihr
Lieblingsbuch mehrfach aus dem Regal und lesen es wieder und
wieder? Andere dagegen mdchten gerne mit dem Lesen begin-
nen oder tauschen sich gerne Uber ein Buch aus, wenn sie es
beendet haben. Der VHS-Buchclub ,,Zwischen den Zeilen“ bietet
diese Gelegenheiten.

Bicherclubs erfreuen sich wieder einer groBen Beliebtheit, die
Teilnehmer*innen entscheiden gemeinsam mit der Kursleiterin,
was gelesen werden soll: Klassiker, Neuerscheinungen, Bestsel-
ler, verborgene Schatze. Einmal im Monat findet der offene Aus-
tausch statt, jede*r kann seine/ihre Meinung frei &uBern, Gelese-
nes vortragen oder einfach nur zuhéren. Wichtig sind nur jede
Menge Neugier und Lieblingsbucher. Bei Interesse kdnnen auch
gemeinsam Lesungen besucht werden.

Neueinsteiger*innen sind jederzeit willkommen.

Eine vorherige Anmeldung ist willkommen. Sie dirfen aber zum
bekannt gegebenen Termin auch ohne Anmeldung erscheinen.

Bitte bringen Sie nur jede Menge Neugier und lhre Lieblings-
blcher mit!

Martina Bialas

2204 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Freitag, 25.08.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 9,— €, einmal monatlich

Die Termine werden mit den Teilnehmenden abge-
stimmt. Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de

Es handelt sich um Einzelveranstaltungen, die
unabhangig voneinander besucht werden kdnnen.

2205 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Freitag, 19.01.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 9,— €, einmal monatlich

2206 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Der September-Termin wird noch bekannt gegeben.
Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de.
Einzelveranstaltung, 9,— €, einmal monatlich
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Literatur und Theater

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Der Oktober-Termin wird noch bekannt gegeben.

Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de

Einzelveranstaltung, 9,— €, einmal monatlich

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Der November-Termin wird noch bekannt gegeben.
Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de

Einzelveranstaltung, 9,— €, einmal monatlich

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Der Dezember-Termin wird noch bekannt gegeben.
Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de

Einzelveranstaltung, 9,— €, einmal monatlich

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Der Februar-Termin wird noch bekannt gegeben.

Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de

Einzelveranstaltung, 9,— €, einmal monatlich

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Der Marz-Termin wird noch bekannt gegeben.

Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de

Einzelveranstaltung, 9,— €, einmal monatlich

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Der April-Termin wird noch bekannt gegeben.

Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de

Einzelveranstaltung, 9,— €, einmal monatlich

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Der Mai-Termin wird noch bekannt gegeben.

Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de

Einzelveranstaltung, 9,— €, einmal monatlich

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Der Juni-Termin wird noch bekannt gegeben.

Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de

Einzelveranstaltung, 9,— €, einmal monatlich
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Comenius liest ... am Tag des Vorlesens
el Stadtbiicherei Datteln

Der bundesweite Vorlesetag ist eine gemeinsame Initiative von
Die Zeit, der Stiftung Lesen und der Deutsche Bahn Stiftung.
Jedes Jahr am dritten Freitag im November begeistert der Ak-
tionstag inzwischen weit mehr als 100.000 Vorleser*innen, die
Uber zwei Millionen kleinen und groBen Zuhdrer*innen vorlesen.
Jede*r kann dabei sein und an diesem Tag Geschichten zum Ge-
schenk machen.

Die Stadtblcherei, ihr Férderverein ,Treibstoff Lesen®, das Comenius-
Gymnasium Datteln und die Volkshochschule der Stadt Datteln
bringen auch in Datteln die Vorlesenden zu den Zuhdérer*innen.
Wenn Sie gut vorlesen kdnnen und gern aktiv mitwirken moch-
ten, wenden Sie sich an die VHS: Wir werden Sie mit Lesestoff
versorgen und Ihnen einen eigenen Einsatz sichern.

Rosemarie SchloBer
Patricia Gerards

2215 Comenius-Gymnasium,
Dependance Hagemer Kirchweg 5
Freitag, 17.11.2023, 08:45 - 09:30 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de

=
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Literatur und Theater

So funktioniert die Onleihe
mit einem E-Book-Reader
eXe]3) Stadtbiicherei Datteln

Tauchen Sie ein in die umfassende Blcher-Welt der E-Book-
Reader mit Hilfe der Onleihe des Kreises Recklinghausen. Wuss-
ten Sie, dass Sie mit lhrem E-Book-Reader, Tablet, PC oder
Smartphone lhre eigene digitale Bibliothek immer dabeiha-
ben kénnen? Mit der Onleihe der Stadtblcherei Datteln und ei-
nem glltigen Leserausweis kdnnen Sie so auf mehr als 20.000
Medien zugreifen. Neben E-Books gehdren beispielsweise auch
E-Audios, digitale Hérbucher, zu diesem Angebot dazu.

An dem Abend zeigen wir lhnen, wie Sie dieses digitale Ange-
bot bequem vom heimischen Sofa aus nutzen kénnen: von der
Anmeldung uber die Navigation, Recherche, Auswahl, Ausleihe
und Download.

Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC, Notebook, Tablet und/
oder Smartphone sind wiinschenswert. Vorhandene mobile Ge-
rate (E-Book-Reader, Tablet oder Smartphone) kdnnen sehr gerne
mitgebracht werden. Achtung: der ,Kindle® ist leider nicht mit der
Onleihe kompatibel.

Der Kurs richtet sich nicht nur an Erwachsene. Kinder und Ju-
gendliche (Familien), die E-Book-Reader nutzen oder in Zukunft
selbstédndiger nutzen méchten, sind im Kurs an der richtigen
Adresse!

Wer schon vorab etwas stdbern oder sich informieren mochte,
kann dies gern tun unter www.onleihe.de/kreisre/

Julia Katthéfer

2216 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Mittwoch, 25.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei
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Malen und Zeichnen

Handlettering -
Wunderschéne Karten gestalten
Workshop fir Einsteiger

Handlettering bezeichnet die ,,Kunst, schéne Buchstaben und
Schriftziige zu malen®. In diesem Handlettering Kurs fir Anfan-
ger*innen werden Sie in die Welt des Handletterings eingefihrt
und nehmen eine selbstgestaltete Weihnachtskarte mit nach
Hause.

Sie kennen am Ende des Kurses die Begriffe und Arten des Hand-
letterings und kdnnen geeignetes Material mit Letterings in ver-
schiedenen Stilen kreativ bemalen. Nach der theoretischen Be-
sprechung der Grundlagen und des geeigneten Materials wird
mit dem Handlettering Guide gearbeitet. Dabei werden zunachst
Aufwarmibungen gemacht und verschiedene Schriftstile gelibt.
AnschlieBend werden Sie angeleitet, erste Letterings selbst zu
erstellen und fertigen dann eine Weihnachtskarte an.

Durch das Starterset (Guide, Papier, verschiedene Brushpens
und Weiteres) konnen Sie sowohl im Kurs als auch weiterhin zu
Hause Uben. Teilnehmende kdnnen gerne eigene Stifte, Farben,
Pinsel etc. zum Kurs mitbringen und verwenden.

Stifte, Pinsel, Farben, zu gestaltende Rohlinge werden zur Ver-
fugung gestellt. Ein Guide ist ebenfalls in der Gebulhr mit inbe-
griffen.

Sie dirfen gerne eigene Zeichen- und Malutensilien aller Art mit-
bringen.

Jennifer Kemler

2301 VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7
Montag, 04.12.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 21,50 €
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Malen und Zeichnen

Handlettering -
Wunderschéne Tassen gestalten
Workshop fir Einsteiger

Handlettering bezeichnet die ,Kunst, schéne Buchstaben und
Schriftziige zu malen®. In diesem Handlettering Kurs flr Anfan-
ger*innen werden Sie in die Welt des Handletterings eingefiihrt
und nehmen eine selbstgestaltete Tasse mit nach Hause.

Sie kennen am Ende des Kurses die Begriffe und Arten des Hand-
letterings und kénnen geeignetes Material mit Letterings in ver-
schiedenen Stilen kreativ bemalen. Nach der theoretischen Be-
sprechung der Grundlagen und des geeigneten Materials wird
mit dem Handlettering Guide gearbeitet. Dabei werden zunéchst
Aufwédrmibungen gemacht und verschiedene Schriftstile gelibt.
AnschlieBend werden Sie angeleitet, erste Letterings selbst zu
erstellen und fertigen dann eine Tasse an.

Durch das Starterset (Guide, Papier, verschiedene Brushpens
und Weiteres) konnen Sie sowohl im Kurs als auch weiterhin zu
Hause Uben. Teilnehmende kdénnen gerne eigene Stifte, Farben,
Pinsel etc. zum Kurs mitbringen und verwenden.

Stifte, Pinsel, Farben, zu gestaltende Rohlinge werden zur Ver-
figung gestellt. Ein Guide ist ebenfalls in der Gebuhr mit inbe-

griffen.

Sie dlrfen gerne eigene Zeichen- und Malutensilien aller Art mit-
bringen.

2302

Jennifer Kemler

VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7

Mittwoch, 07.02.2024, 18:30 — 20:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 21,50 €

Bitte kaufen Sie sich
das Material erst,
wenn sicher ist,

dass der Kurs zustande
kommt!
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Malen und Zeichnen

Malerei

Wenn Sie gern malen oder damit anfangen wollen, bietet dieser
Kurs dazu die Méglichkeit. Die kiinstlerische Arbeit mit verschie-
denen Materialien, wie z.B. mit Ol, Acryl und Aquarell, bietet lhnen
die Gelegenheit auszuprobieren, was Ihnen am besten gefallt.
Die Motivwahl ist frei, und zu experimentieren ist nicht nur er-
laubt, sondern sogar erwiinscht. Der Kurs findet im Atelier des
Kursleiters statt. Dies hat den Vorteil, dass viele Hilfsmittel zur
Verfligung stehen.

Fir Materialien entstehen zusatzliche Kosten von ca. 20,— € pro
Person, die direkt an den Kursleiter zu zahlen sind.

Bitte mitbringen: Leinwénde.

Pinsel, Farben und Papier werden gestellt.

Jos Meuwissen

2303 Atelier ,ARTIS“, Martin-Luther-Str. 8
montags, 17:30 — 19:00 Uhr
ab 28.08.2023, 13 Termine, 26 Ustd., 78,— €

2304 Atelier ,ARTIS“, Martin-Luther-Str. 8
montags, 17:30 — 19:00 Uhr
ab 15.01.2024, 8 Termine, 16 Ustd., 48,— €

2305 Atelier ,ARTIS", Martin-Luther-Str. 8
montags, 17:30 — 19:00 Uhr
ab 08.04.2024, 10 Termine, 20 Ustd., 60,— €

2306 Atelier ,ARTIS", Martin-Luther-Str. 8
dienstags, 17:30 — 19:00 Uhr
ab 29.08.2023, 13 Termine, 26 Ustd., 78,— €

2307 Atelier ,ARTIS“, Martin-Luther-Str. 8
dienstags, 17:30 — 19:00 Uhr
ab 16.01.2024, 8 Termine, 16 Ustd., 48,— €

2308 Atelier ,ARTIS", Martin-Luther-Str. 8
dienstags, 17:30 — 19:00 Uhr
ab 09.04.2024, 10 Termine, 20 Ustd., 60,— €

2309 Atelier ,ARTIS“, Martin-Luther-Str. 8

dienstags, 19:30 - 21:00 Uhr
ab 29.08.2023, 13 Termine, 26 Ustd., 78,— €
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2311

2312

2313

2314

Malen und Zeichnen

Atelier ,ARTIS, Martin-Luther-Str. 8
dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr
ab 16.01.2024, 8 Termine, 16 Ustd., 48,— €

Atelier ,ARTIS, Martin-Luther-Str. 8
dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr
ab 09.04.2024, 10 Termine, 20 Ustd., 60,— €

Atelier ,ARTIS®, Martin-Luther-Str. 8
donnerstags, 17:30 — 19:00 Uhr
ab 31.08.2023, 13 Termine, 26 Ustd., 78,— €

Atelier ,ARTIS®, Martin-Luther-Str. 8
donnerstags, 17:30 — 19:00 Uhr
ab 18.01.2024, 8 Termine, 16 Ustd., 48,— €

Atelier ,ARTIS“, Martin-Luther-Str. 8
donnerstags, 17:30 — 19:00 Uhr
ab 11.04.2024, 10 Termine, 20 Ustd., 60,— €

Bitte kaufen Sie sich
das Material erst,
wenn sicher ist,

dass der Kurs zustande
kommt!
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Musik und Gesang

w mit dem Begegnungszentrum
im Treffpunkt Hachhausen
Offenes Singen

In geselliger Runde gemeinsam singen
mit Akkordeon- und/oder Gitarrenbegleitung

Fortlaufend, kostenfrei,
keine Anmeldung erforderlich

Jeden 3. Montag im Monat

(Ausnahme Feiertage), 16:00 — 17:30 Uhr
Begegnungszentrum — Treffpunkt Hachhausen
Untergeschoss, Westring 8, Datteln

Ansprechpartner:
Martin Halfar, Tel.: (02363) 5686170
m.halfar@caritas-dattelnhaltern.de

»Fruhlingssingen“ - Volksliedernachmittag

EGIeT Plattdeutscher Sprach- und
Heimatverein Datteln 1922 e. V.

Horch was kommt von drauBen rein: Christoph Vatheuer, ehema-
liger Leiter der Musikschule Datteln, nimmt Sie mit auf eine Friih-
lingsliederreise und gestaltet mit Klavierbegleitung einen bunten
Volksliedernachmittag zum Mitsingen.

In gemdtlicher Kaffeehaus-Stimmung kommt hier jede*r auf seine/
ihre Kosten, der/die gerne allseits bekannte und beliebte Volks-
lied-Klassiker und Frihlingsmelodien rund um den Wonnemonat
Mai trallert. Zudem wird Christoph Vatheuer in den Gesangspau-
sen beliebte Evergreens am Klavier spielen und so das abwechs-
lungsreiche Nachmittagsprogramm ,swingend“ abrunden.

Christoph Vatheuer
Theodor Beckmann

2401 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Mittwoch, 22.05.2024, 15:00 — 17:15 Uhr
Einzelveranstaltung, gebuhrenfrei
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Musik und Gesang

Mundharmonika/Blues Harp fiir
Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
oo VHS Oer-Erkenschwick

Die Mundharmonika ist ein Instrument, das leicht zu erlernen ist:
Ganz schnell kann man ein Lied spielen. So ist es das ideale Ins-
trument fir alle, die einen unproblematischen Einstieg in die Welt
der Musik und des eigenen Musizierens suchen, ohne Noten-
kenntnisse und mit viel SpaB in allen Musikstilrichtungen.

Die Teilnehmer*innen erlernen rhythmisches Grundlagenwissen
und kénnen mit einem Lehrbuch autodidaktisch weitertiben. Ein-
fache Volkslieder, Traditionals, Blues, Licks und Tonleitern sowie
die Blues-Kadenz kdnnen sie nach diesem Schnupperkurs spie-
len. Weitere Infos auf www.didispatz.de.

Eine C-Dur gestimmte diatonische (10 Kanéle-) Blues Harp-Mund-
harmonika ist mitzubringen; auBerdem etwas zu trinken. Im Kurs
wird mit dem Lehrbuch: ,Blues Harp fir Einsteiger” mit CD oder
MP3 gearbeitet; die Anschaffung wird empfohlen (20,— €). Der
Kursleiter bringt die Blicher mit.

Eine Mundharmonika kann fiir 25,— € beim Kursleiter
erworben werden. Bitte Bescheid geben, wenn Sie
ein Instrument benétigen.

Dietmar Spatz

2402 Gustav-Adolf-Schule, Padagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
Sonntag, 18.02.2024, 15:15 - 19:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 45,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=]
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Musik und Gesang

Ukulele spielen(d) lernen an einem Tag:
Workshop fiir (Wieder-) Einsteiger*innen
ZeXela] VHS Oer-Erkenschwick

Die Ukulele (hawaiianisch: hiipfender Floh) ist ein preiswertes Ins-
trument und leicht zu erlernen. Eigentlich das ideale Instrument
fur alle, die einen unproblematischen Einstieg in die Welt der Mu-
sik und des eigenen Musizierens suchen.

Nach Hawaii ist die Ukulele erstim 19. Jahrhundert gekommen. Ur-
spriinglich stammt sie von der portugiesischen Insel Madeira. Dort
spielt man eine ganz ahnliche kleine Gitarrenart, die Braguinha
oder auch ,Machéte” genannt. Seefahrer haben die Braguinha
dann von Madeira in den pazifischen Raum gebracht.

Ohne Notenkenntnisse und mit viel SpaB in allen Musikstilen vom
Blues, Country, Klassik bis hin zum Volkslied oder Kirchenlied -
alles lasst sich auf dem kleinen, Uberschaubaren Instrument in-
terpretieren. Es werden keine Vorkenntnisse benétigt.

Der Kursleiter ist ein renommierter Musiker, Musikschulleiter und
Ukulele-Spezialist. Er vermittelt Basis- und rhythmisches Grund-
lagenwissen, so dass alle Teilnehmenden nach dem Kurs garan-
tiert Ukulele spielen kdnnen.

Der Workshop soll dazu fiihren, zu Hause selbst weiter tiben zu
kénnen. Die Teilnehmenden werden mehrere Lieder spielen kon-
nen, und mit vielen Ubungsbeispielen macht das Ganze sehr viel
SpaB. Wer méchte, kann ein Lehrbuch mit CD zum Uben kauflich
erwerben. Kosten fir eine Leih-Ukulele: 4,— €. Weitere Infos auf
www.didispatz.de

Bitte mitbringen: Sopran- oder Konzert-Ukulele, Papier und Stift
und ein Getrénk

Dietmar Spatz

2403 Gustav-Adolf-Schule, Padagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
Sonntag, 18.02.2024, 11:00 — 15:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 45,— €
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Musik und Gesang

Ukulele spielen(d) lernen -
Vier Saiten sind weniger als sechs
oo VHS Oer-Erkenschwick

Die Ukulele (hawaiianisch: hiipfender Floh) ist ein preiswertes Ins-
trument und leicht zu erlernen. Eigentlich das ideale Instrument
fur alle, die einen unproblematischen Einstieg in die Welt der Mu-
sik und des eigenen Musizierens suchen.

Nach Hawaii ist die Ukulele erstim 19. Jahrhundert gekommen. Ur-
spriinglich stammt sie von der portugiesischen Insel Madeira. Dort
spielt man eine ganz ahnliche kleine Gitarrenart, die Braguinha
oder auch ,Machéte” genannt. Seefahrer haben die Braguinha
dann von Madeira in den pazifischen Raum gebracht.

Ohne Notenkenntnisse und mit viel SpaB in allen Musikstilen vom
Blues, Country, Klassik bis hin zum Volkslied oder Kirchenlied -
alles lasst sich auf dem kleinen, Uberschaubaren Instrument in-
terpretieren. Es werden keine Vorkenntnisse benétigt.

Der Kursleiter ist ein renommierter Musiker, Musikschulleiter und
Ukulele-Spezialist. Er vermittelt Basis- und rhythmisches Grund-
lagenwissen, so dass alle Teilnehmenden nach dem Kurs garan-
tiert Ukulele spielen kénnen.

Der Workshop soll dazu fiihren, zu Hause selbst weiter (iben zu
kénnen. Die Teilnehmenden werden mehrere Lieder spielen kon-
nen, und mit vielen Ubungsbeispielen macht das Ganze sehr viel
SpaB. Wer méchte, kann ein Lehrbuch mit CD zum Uben kauflich
erwerben. Kosten fir eine Leih-Ukulele: 4,— €. Weitere Infos auf
www.didispatz.de

Bitte melden Sie sich tber die VHS Oer-Erkenschwick an. Online:
www.vhs-oe.de oder Tel. (02368) 9871 11.

Bitte mitbringen: Sopran- oder Konzert-Ukulele, Papier und Stift
und ein Getrénk

Dietmar Spatz

2404 VHS Oer-Erkenschwick
Sonntag, 12.11.2023, 11:00 - 15:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 45,— €
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Musik und Gesang

Blues Harp:
Mundharmonika an einem Tag erlernen

ZeXela] VHS Oer-Erkenschwick

Die Mundharmonika ist ein Instrument, das leicht zu erlernen ist:
Ganz schnell kann man ein Lied spielen. So ist es das ideale Ins-
trument fir alle, die einen unproblematischen Einstieg in die Welt
der Musik und des eigenen Musizierens suchen, ohne Noten-
kenntnisse und mit viel SpaB in allen Musikstilrichtungen.

Die Teilnehmer*innen erlernen rhythmisches Grundlagenwissen
und kénnen mit einem Lehrbuch autodidaktisch weitertiben. Ein-
fache Volkslieder, Traditionals, Blues, Licks und Tonleitern sowie
die Blues-Kadenz kdnnen sie nach diesem Schnupperkurs spie-
len. Weitere Infos auf www.didispatz.de

Eine C-Dur gestimmte diatonische (10 Kanale-) Blues Harp-Mund-
harmonika ist mitzubringen; auBerdem etwas zu trinken. Im Kurs
wird mit dem Lehrbuch: ,Blues Harp fiir Einsteiger” mit CD oder
MP3 gearbeitet; die Anschaffung wird empfohlen (20,— €). Der
Kursleiter bringt die Blicher mit.

Eine Mundharmonika kann flr 25,— € beim Kursleiter
erworben werden. Bitte Bescheid geben, wenn Sie
ein Instrument bendtigen.

Bitte melden Sie sich lber die VHS Oer-Erkenschwick an. Online:
www.vhs-oe.de oder Tel. (02368) 9871 11.

Dietmar Spatz

2405 VHS Oer-Erkenschwick
Sonntag, 12.11.2023, 15:30 - 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 45,— €
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Musik und Gesang

Ukulele spielen(d) lernen - Aufbaukurs
oo VHS Oer-Erkenschwick

Die Ukulele (hawaiianisch: hiipfender Floh) ist ein preiswertes Ins-
trument und leicht zu erlernen. Eigentlich das ideale Instrument
fur alle, die einen unproblematischen Einstieg in die Welt der Mu-
sik und des eigenen Musizierens suchen.

Nach Hawaii ist die Ukulele erst im 19. Jahrhundert gekommen.
Urspriinglich stammt sie von der portugiesischen Insel Madeira.
Dort spielt man eine ganz dhnliche kleine Gitarrenart, die Bra-
guinha oder auch ,Machéte” genannt. Seefahrer haben die Bra-
guinha dann von Madeira in den pazifischen Raum gebracht.

Ohne Notenkenntnisse und mit viel SpaB in allen Musikstilen vom
Blues, Country, Klassik bis hin zum Volkslied oder Kirchenlied -
alles lasst sich auf dem kleinen, Uberschaubaren Instrument in-
terpretieren.

Bei diesem Aufbaukurs werden Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Der Kursleiter ist ein renommierter Musiker, Musikschulleiter und
Ukulele-Spezialist. Er vermittelt Basis- und rhythmisches Grund-
lagenwissen, so dass alle Teilnehmenden nach dem Kurs garan-
tiert Ukulele spielen kdnnen.

Der Workshop soll dazu fiihren, zu Hause selbst weiter iben zu
koénnen. Die Teilnehmenden werden mehrere Lieder spielen kon-
nen, und mit vielen Ubungsbeispielen macht das Ganze sehr viel
SpaB. Wer méchte, kann ein Lehrbuch mit CD zum Uben kauflich
erwerben. Kosten fiir eine Leih-Ukulele: 4,— €. Weitere Infos auf
www.didispatz.de

Bitte mitbringen: Sopran- oder Konzert-Ukulele, Papier und Stift
und ein Getrénk

Bitte melden Sie sich liber die VHS Oer-Erkenschwick an. Online:
www.vhs-oe.de oder Tel. (02368) 9871 11.

Dietmar Spatz

2406 VHS Oer-Erkenschwick
Sonntag, 10.12.2023, 11:00 - 15:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 45,— €
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Musik und Gesang

Blues Harp - Aufbaukurs
Yol VHS Oer-Erkenschwick

Die Mundharmonika ist ein Instrument, das leicht zu erlernen ist:
Ganz schnell kann man ein Lied spielen. So ist es das ideale Ins-
trument fir alle, die einen unproblematischen Einstieg in die Welt
der Musik und des eigenen Musizierens suchen, ohne Noten-
kenntnisse und mit viel SpaB in allen Musikstilrichtungen.

Die Teilnehmer*innen erlernen rhythmisches Grundlagenwissen
und kénnen mit einem Lehrbuch autodidaktisch weitertiben. Ein-
fache Volkslieder, Traditionals, Blues, Licks und Tonleitern sowie
die Blues-Kadenz kdnnen sie nach diesem Schnupperkurs spie-
len. Weitere Infos auf www.didispatz.de.

Eine C-Dur gestimmte diatonische (10 Kanale-) Blues Harp-Mund-
harmonika ist mitzubringen; auBerdem etwas zu trinken. Im Kurs
wird mit dem Lehrbuch: ,Blues Harp fiir Einsteiger” mit CD oder
MP3 gearbeitet; die Anschaffung wird empfohlen (20,— €). Der
Kursleiter bringt die Blicher mit.

Eine Mundharmonika kann flr 25,— € beim Kursleiter
erworben werden. Bitte Bescheid geben, wenn Sie
ein Instrument bendtigen.

Bitte melden Sie sich Uber die VHS Oer-Erkenschwick an. Online:
www.vhs-oe.de oder Tel. 02368 / 987111.

Dietmar Spatz

2407 VHS Oer-Erkenschwick
Sonntag, 10.12.2023, 15:30 - 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 45,— €
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Musik und Gesang

Dudelsack - Erste Schritte

Dieser zweitdgige Workshop bietet eine Einfiihrung in das Spiel
des schottischen Dudelsacks. Vermittelt werden Grundkenntnis-
se und auch das Wissen, wie und wo man weiterlernen kann.
Die Teilnehmenden sollen am Ende ihr Entwicklungspotenzial ab-
schatzen und ein erstes Lied spielen kdnnen.

Wichtig: Alle Piper (so der Fachausdruck fur Dudelsackspieler*in-
nen) — auch Profis — Uben ihre Stiicke zuerst nicht auf der Pipe,
sondern auf flétendhnlichen sogenannten Practice Chantern ein.

Interessierte Teilnehmende am Workshop kdnnen beim Kurslei-
ter ein solches Ubungsgerat gegen eine Gebiihr von 5,— € leihen
(Pfand: 15,— €).

Wer mdchte, kann einen Practice Chanter selbst mitbringen. Als
seridse und preisglinstige Bezugsquelle kann die Firma Kiltsand-
more genannt werden: www.kiltsandmore.com

Empfehlung: Polypenco Practice Chanter, Modell McCullum PC4

Bei Fragen kdnnen Sie sich Uber die VHS an den Kursleiter
wenden.

Der Kursleiter, Bernhard Labus, verfligt Uber langjahrige Erfah-
rung als Piper auch in einer Band, die an internationalen so ge-
nannten Tattoos teilgenommen hat, u.a. in Edinburgh, Moskau,
Oman und der Helene Fischer Show. Dariiber hinaus leitet er eine
kleine Pipe-Gruppe in Datteln.

Sie bendtigen einen Practice Chanter (siehe Infotext).

Bernhard Labus

2408 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
Samstag, 16.03.2024, 12:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 17.03.2024, 12:00 — 16:00 Uhr
2 Tage, 10 Ustd., 40,— €
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Tanz

Ilhr Hochzeitstanz im Walzertakt

Das wird der schdnste Tanz in lhrem Leben! Verliebt — Verlobt —
Verheiratet wollen wir im Walzertakt zum Ausdruck bringen.

Vergessen Sie das einfache 12 3 1 2 3 und Uberraschen Sie lhre
Hochzeitsgaste mit einem Eingang in den Tanz, 2 bis 3 schénen
Tanzfiguren und einer finalen Pose.

Mit dieser kleinen Walzer-Choreografie werden Sie Ihren Hoch-
zeitstanz in bleibender Erinnerung behalten. Wir zeigen lhnen wie
es geht, und Sie werden sehen, dass es mit unserer Methode
viel leichter ist als Sie glauben, die Tanzschritte ,in schon® zu er-
lernen. Und wir versprechen lhnen, SpaB wird es auch machen.

Wir tanzen wo sich Ténzer*innen wohlftihlen: in den schénen Rau-
men des Dattelner Tanz-Zentrums unter Leitung der Fachtanz-
lehrer*innen Jonny Hammerschmidt und Marion Pillath.

Bitte ziehen Sie Schuhe mit glatten Sohlen an (z.B. Lederschuhe).

Marion Pillath

2501 Dattelner Tanz-Zentrum, Friedrich-Ebert-Str. 3
Samstag, 19.08.2023, 10:00 - 13:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 18,— €

2502 Dattelner Tanz-Zentrum, Friedrich-Ebert-Str. 3
Donnerstag, 22.02.2024, 10:00 - 13:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 18,— €

Discofox de Luxe lernen

Mittanzen anstatt nur zusehen — heift ab jetzt die Devise. Disco-
fox ist der Tanz fir alle Partys, Feierlichkeiten und (fast) jede Musik!

Sie werden sich wundern wie leicht Sie bei uns die Tanzschrit-
te erlernen, sich drehen kénnen, SpaB haben und mal eine Weile
den Alltag vergessen.

Sie haben noch nie getanzt oder ein wenig Disco-Fox Know How
oder nur Einiges vergessen und méchten Ihre Kenntnisse auf-
frischen? Dann machen Sie mit und schweben Uber unsere Tanz-
flache. Tanzen soll Freude bereiten, das ist unser Ziel. Auch wenn
Sie glauben, zwei linke FiiBe zu haben, in dem Fall verdrehen wir
Ihnen halt den Kopf...
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Tanz

Wir tanzen wo sich Tanzer*innen wohlftihlen: in den schénen Rau-
men des Dattelner Tanz-Zentrums unter Leitung der Fachtanz-
lehrerinnen Jonny Hammerschmidt und Marion Pillath.

Wer sich mit nur einem Tanz auf beinahe jeder Tanzflache zu-
rechtfinden mdchte, der liegt bei der Wahl dieses Kurses genau
richtig: beim Discofox Tanzkurs!

Seine Popularitét verdankt dieser ,Praxistanz fir alle Gelegen-
heiten” der Tatsache, dass er auf fast alle Musiktitel passt und
trotz der beinahe unendlich Vielfalt an Drehungen und Wickelfi-
guren auch auf kleinstem Raum gut flhrbar getanzt werden kann.

Werden Sie der Star auf jeder Hotel-Tanzflache, beim Betriebs-
fest oder dem 70. Geburtstag lhrer Lieblingstante, und tun Sie
zudem etwas fiir Ihr Wohlbefinden und Ihre gute Laune: Tanzen
macht gliicklich.

Sie lernen in lockerer Atmosphare die ersten Schritte und schnell
erlernbare Dreh- und Wickelfiguren, die richtig gekonnt wirken
und ,nach mehr“ aussehen, die Ihnen aber nach Abschluss die-
ses Kurses mit Sicherheit locker und leicht vom FuB gehen wer-
den!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Dieser Kurs richtet sich an
Einsteiger und Wiedereinsteiger.

Marion Pillath

2503 Dattelner Tanz-Zentrum, Friedrich-Ebert-Str. 3
donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr
ab 26.10.2023, 5 Termine, 10 Ustd., 48,— €

2504 Dattelner Tanz-Zentrum, Friedrich-Ebert-Str. 3

donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr
ab 22.02.2024, 5 Termine, 10 Ustd., 48,— €

Line-Dance - drauBBen, offentlich, fiir alle

2505 Der Kurs befindet sich in der Planung. Bitte beachten
Sie aktuelle Angaben unter www.vhs-datteln.de
gebihrenfrei
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Spiel

Doppelkopf Kartenspiel erlernen

Doppelkopf ist ein altes deutsches Kartenspiel, in aller Regel mit
genau vier Spielern, dass in Deutschland sehr verbreitet ist. In
diesem Kurs kénnen Sie es neu erlernen oder wiederentdecken.

Beim Doppelkopf spielen jeweils zwei Spieler zusammen gegen
die anderen beiden (Ausnahme: Solo). Wer zusammen spielt er-
mittelt sich bei jedem Spiel neu (durch den Besitz der Kreuz-
Dame).

Es ist vom Ablauf und Aufbau des Spiels (Trimpfe, Fehlfarben,
Trumpfreihenfolge, Stiche, Punkte zahlen) mit dem Skat ver-
wandt. Das Doppelkopfblatt besteht aus 48 Karten, von jeder
der vier Farben (Kreuz, Pik, Herz Karo) sind zwélf Karten im Spiel.
Jede der Spielkarten (9, 10, Bube, Dame, Konig, As) ist doppelt
vorhanden.

2601 Versdhnungskirche Datteln-Meckinghoven
Der Kurs befindet sich in der Planung. Bitte beachten
Sie aktuelle Angaben unter www.vhs-datteln.de
gebuhrenfrei

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de

=
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Fotografie und Medien

Fotowettbewerb: Zeigt uns euer Datteln

»Zeigt uns euer Datteln!“ — Machen Sie mit beim groBen Foto-
wettbewerb der Stadt Datteln. Auch in diesem Programmjahr ruft
Birgermeister André Dora dazu auf, lhre schonsten Motive aus
unserer Stadt einzufangen und einzusenden.

Teilnahmebedingungen:

Jede*r Teilnehmer*in darf bis zu drei Fotos im jpg-Format einsen-
den. Die Fotodateien diirfen jeweils nicht kleiner als 1 MB und
nicht gréBer als 5 MB sein (optimale GroBe: ab 3 MB). Sollten Per-
sonen auf den Fotos zu sehen sein, wird flr die Ausstellung der
Fotos eine Einverstandniserklarung der gezeigten Personen be-
notigt, die selbstversténdlich nachgereicht werden kann.

Vielleicht haben Sie etwas Gliick und Ihr Foto gehdrt zu den 35 bes-
ten, die zu einer bunten Ausstellung zusammengetragen und in der
RathausGalerie ausgestellt werden. Biirgermeister André Dora und
weitere Jury-Mitglieder bestimmen die ersten drei Gewinner*innen.
Die Einsender*innen der drei besten Fotos erhalten jeweils einen
50-Euro-Gutschein, der in Datteln eingeldst werden kann.

Fotos in digitaler Form schicken Sie bitte an:
fotowettbewerb@stadt-datteln.de

André Dora
2701 Beginn: 07.08.2023, Einsendeschluss: 30.04.2024
gebihrenfrei
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Fotografie und Medien

Fotografieren im Profi-Studio

Im voll eingerichteten Fotostudio findet dieses Fotoseminar fur
Spiegelreflex-Anfanger*innen, aber auch fortgeschrittene Foto-
Amateur*innen statt.

Die Teilnehmenden haben die Méglichkeit, unter kiinstlich erstell-
ten Tageslichtbedingungen im Studio, mit ihrer oder einer ge-
stellten Spiegelreflexkamera umzugehen und sich gegenseitig zu
fotografieren.

An jedem der vier Termine wird ein anderes Thema behandelt
und in kunstvolle Fotos umgesetzt. Themen werden sein: Portrait,
Gruppenfotografie, Stil-Leben, Spiel mit Licht und Schatten und
das in Szene setzen von Tieren.

Nach erfolgreicher Beendigung des Kurses wird lhr Blick auf
mogliche ,Foto-Objekte“ geschérft sein und lhre Fotos in Zu-
kunft den richtigen Wow-Effekt erzielen.

Anne Erpenbeck

2702 Fotostudio Erpenbeck, Industriestr. 14
Dienstag, 24.10.2023, 18:30 — 20:45 Uhr
Dienstag, 31.10.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Dienstag, 07.11.2023, 18:30 — 20:45 Uhr
Dienstag, 14.11.2023, 18:30 - 20:45 Uhr
4 Termine, 12 Ustd., 48,— €

2703 Fotostudio Erpenbeck, Industriestr. 14
Freitag, 23.02.2024, 18:30 — 20:45 Uhr
Freitag, 01.03.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Freitag, 08.03.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Freitag, 15.03.2024, 18:30 - 20:45 Uhr
4 Termine, 12 Ustd., 48,— €
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Fotografie und Medien

Foto-Exkursion:
Auf Motiv-Jagd im alten Schiffshebewerk

Wir gehen gemeinsam auf Fotomotiv-dagd im alten Schiffshebe-
werk Henrichenburg. erkunden mit unseren (Spiegelreflex-)Kame-
ras und Handykameras das beeindruckende Denkmal der Indus-
triekultur und LWL-Museum.

Hier erwarten uns imposante Bauten und Tirme aus Stahl und
sandfarbenen Steinen, genau genommen eine Stahlfachwerk-
konstruktion aus einer anderen Zeit - die Epoche, in der Kaiser
Wilhelm Il. im Jahre 1899 das Hebewerk selbst in Betrieb nahm.

Bei sommerlich-herbstlichem Wetter erhalten wir Foto-Motive
des AuBengeléndes der Industrieanlage, von teils begehbaren
Kanalschiffen mit erleb- und anfassbaren Ausstellungen zum
Thema Arbeitsleben an Board, der Schifffahrt des Dortmund-
Ems-Kanals, einem Kettenbagger im Uferbereich und viele Bil-
der mehr zum ,Klicken“.

Auch im Inneren des Museums kdnnen wir das Kessel- und Ma-
schinenhaus sowie eine Dampfmaschine unter die Lupe bzw. vor
die Linse nehmen.

Es besteht auBerdem die Mdglichkeit an einer kleinen, 6ffentli-
chen und kostenfreien Flihrung teilzunehmen, um noch mehr ein-
zigartige Motive zu bekommen.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Spiegelreflexkamera oder Ihr Smart-
phone (zum Fotografieren) mit.

Anne Erpenbeck

2704 Treffpunkt: Eingang Museum Schiffshebewerk
Samstag, 16.09.2023, 10:00 — 14:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 24,— €

121




Fotografie und Medien

Foto-Safari: Auf Pirsch im Hottingpark

Wir gehen auf Fotopirsch zum Thema ,Frihling“ im Volkspark/
Héttingpark Datteln.

Wir lassen uns von dem Zauber des Neubeginns inspirieren und
fangen den Friihling ein, konservieren ihn mit Hilfe unserer (Spie-
gelreflex-)Kameras oder Smartphone-Kameras.

Nach dem langen Winter erwacht die Natur mit ihren zarten und
doch sehr lebhaften Farben und zeigt uns den Beginn einer neu-
en Jahreszeit, in der viele Menschen, Tieren und Insekten wieder
aufatmen und ein neues Gewand der Schonheit zeigen. Daraus
ergeben sich viele groBartige Foto-Motive. Vom kleinsten Detalil
einer Knospe bis hin zu einer Landschaft, die dabei ist, ein ganz
neues Farbenkleid zu entfalten.

Auch die Tierwelt zeigt sich wieder vermehrt im Glanze und Tanze
der Lichtstrahlen in dieser Jahreszeit.

Wir werden gemeinsam durch den Park ,pirschen“ und an jeder
Kurve ein kleines, aber feines Foto-Motiv vor die Linse bekom-
men. Voraussetzung ist, wir schauen genau hin!

Wir lassen uns vom Workflow mit der Kamera und den Farben
treiben und werden am Ende eine tolle Auswahl an Fotos erstellt
haben, die uns immer wieder an diese schéne Jahreszeit erin-
nern wird.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Spiegelreflexkamera oder Ihr Smart-
phone (zum Fotografieren) mit.

Anne Erpenbeck

2705 Treffpunkt: Hottingpark Spielplatz
Samstag, 13.04.2024, 10:00 - 12:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 24,— €
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Fotografie und Medien

Smartphonefotografie -
einstellen, fertig, Foto

Mit den aktuellen Smartphones (z.B. Huawei, Samsung, iPhone)
hat man eine erstaunlich gute Kamera immer dabei. Selbst in ih-
rem Automatikmodus ,Foto“ gelingen schon detailreiche Fotos.

Der richtige Zauber aber liegt in ihrem ,,Pro“ Modus. Dort lassen
sich professionell Schérfe, Belichtungszeit, Blende, Uber-/Unter-
belichtung und ISO einstellen. Sogar mit der Schérfentiefe lasst
sich spielen.

Doch wie hangen diese Einstellungen zusammen, was ist mit dem
Licht, den Perspektiven, wie gestaltet man ein interessantes Bild,
wie entstehen kleine Kunstwerke statt der tblichen Selfies? Ein
Blick auf die weiteren Aufnahmemodi der Smartphonekamera
und auf sinnvolles Zubehor runden den Kurs ab.

Bitte eigene Smartphones (die Hauptkamera muss zwei, drei oder
mehr eingebaute Objektive haben), Ladekabel und Zubehér mit-
bringen. Mit der grundsétzlichen Bedienung des Smartphones
sollten Sie sich schon auskennen.

Tom Fliege

2706 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Dienstag, 19.09.2023, 17:30 — 21:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 49,— €

2707 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7

Donnerstag, 25.01.2024, 17:30 - 21:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 49,— €
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Fotografie und Medien

Fotografieren mit der Digitalkamera -
gewusst wie!
Ein Einsteiger*innenkurs

Sie haben eine Digitale Spiegelreflexkamera (DSLR mit oder oh-
ne Spiegel von Canon, Nikon, Sony, Lumix, usw.) und wissen
nicht, woflr die zahlreichen Tasten und Einstellungen zu gebrau-
chen sind? Im Vollautomatik-Modus kénnen Sie natirlich anfan-
gen zu fotografieren, aber in Ihrer Kamera steckt noch viel mehr
Potential!

Lernen Sie in diesem Einflihrungskurs die Grundlagen der Foto-
grafie kennen. Gemeinsam erforschen wir lhre Wechselobjekti-
ve und die wichtigsten Kamerafunktionen. Wir werden viel aus-
probieren, uns gegenseitig portraitieren und kleine Gegensténde
fotografieren. Brennweite, Blende, ISO, Schérfentiefe und Bewe-
gungs(un)schérfe sind schon bald keine Fremdw®&rter mehr und
lassen Sie nach dem Kurs viel spannendere Bilder gestalten.

Bringen Sie bitte lhre Kamera (mit den Buchstaben P, Tv/S, Av/A,
M auf dem Moduswahlirad), Bedienungsanleitung, geladene
Akkus, Speicherkarte, Objektive und weitere Ausriistung mit.

Tom Fliege

2708 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Montag, 11.12.2023, 17:30 — 21:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 49,— €

2709 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7

Dienstag, 09.04.2024, 17:30 - 21:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 49,— €
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Fotografie und Medien

Fotografie-Werkstatt
»Bildbesprechungen

In den Monaten Oktober bis April bieten wir Ihnen die Fotografie-
Werkstatt Bildbesprechungen: Hier kann jede®r bis zu funf Bilder
(bitte keine Dateien) vorlegen, ob im Passepartout oder nicht; bitte
nur Bilder ab 20 x 30 cm. Erfahrene Wettbewerbsfotografen*innen
und Juroren*innen vermitteln Ihnen Tipps und Tricks zur Bildop-
timierung; zudem wird gemeinsam mit den Anwesenden Uber die
Fotos diskutiert. Beispiele: Sie haben eine Serie gestaltet; hier
haben Sie Gelegenheit, diese vorzustellen und Meinungen ein-
zufangen. Oder: Sie planen eine Fotoausstellung; hier haben Sie
die Mdglichkeit, eine Auswahl daraus zu zeigen. Oder: Ein Wett-
bewerb steht an; hier kdnnten Sie Ihre Werke vorlegen und sich
der Diskussion stellen.

Zu diesen Treffen ist jede*r willkommen; sie dienen der Bildspra-
che und dem Austausch. Weitere Infos: info-zeigezeit@web.de.

Jiirgen Rei

2710 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Sonntag, 01.10.2023, 15:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

2711 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Sonntag, 05.11.2023, 15:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

2712 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Sonntag, 03.12.2023, 15:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

2713 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Sonntag, 14.01.2024, 15:00 — 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei

2714 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Sonntag, 04.02.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

2715 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Sonntag, 03.03.2024, 15:00 — 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

2716 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Sonntag, 21.04.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei
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Kunsthandwerk und Handwerk

Holzbearbeitung - Grundkurs ”ﬂﬂ'

Sie méchten mit und am Holz arbeiten, aber lhnen fehlen die
Grundfertigkeiten? Erlernen Sie Holzbearbeitungen wie Stem-
men, Sagen, Schleifen, Hobeln, Bohren, Messen und Anreifen.
Stellen Sie Holzverbindungen durch Schlitzen, Uberplattungen
und Verzinkungen her. Sie lernen die gestalterischen M&glichkei-
ten der Holzbearbeitung kennen.

Dieser Kurs bietet eine ausgezeichnete Mdéglichkeit, einen siche-
ren Umgang mit Maschinen, die von Hand geflihrt werden kénnen
(Handmaschinen) bei gemeinsamer Arbeit zu erlernen und sich
Uber fachliche Fragen auszutauschen. Durch praktische — und vor
allem kreative — Arbeiten wird ein Verstandnis flr die Grundlagen
der Holzbearbeitung und damit des Tischlerhandwerks vermittelt.

Sie fertigen nitzliche und individuelle Gebrauchsgegensténde
und/oder Deko-Objekte an. Sie arbeiten selbststédndig von der
Planung bis Fertigstellung und kénnen dann auch Zuhause bei
weiteren Projekten von diesem Wissen profitieren.

Durch die Ubungen an z.B. der Handoberfrase oder Stichsage
erlernen die Teilnehmer die Praxis mit professionellen Werkzeu-
gen und erhalten somit die Hilfe zur Selbsthilfe zur Umsetzung
von eigenen Ideen aus Holz.

Auf Wunsch und bei genligend Teilnehmenden kann ein Fortset-
zungskurs geplant werden.

Es entstehen Materialkosten in Hohe von 20,— €, die direkt an die
Kursleitung zu zahlen sind.

Carla Neumann
Matthias Witte
2801 Stadtische Realschule, Werkraum, Wiesenstr. 12
mittwochs, 17:30 — 20:30 Uhr
ab 17.01.2024, 5 Termine, 20 Ustd., 90,— €

Umgang mit sicherem Werkzeug -
Hammer, Sadge, Zange: Was fiir Was?

Heimwerkerinnen-Schnuppertag i Mj
zum Internationalen Frauentag ”_,ﬁ'
Bang, boom, bang!!! Frauen greift zu Hammer, Bohrer, Sége,

Akku-Schrauber! Selbst ist die Frau!
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Immer mehr gehért das Heimwerken zu den Hobbys von Frauen.
Und das nicht nur aus der Not heraus, weil der Liebste mal wie-
der verhindert ist oder kein anderer Mann zur Hand. Wir Frauen
WOLLEN den Hammer selber schwingen.

Wir méchten Sie mit unserem Heimwerkerinnen-Schnuppertag
ermutigen, kleine und groBere Baustellen, Bastel-Projekte und
Reparatur-Arbeiten in Wohnung, Haus und Garten in die eigenen
Hénde zu nehmen - und in den eigenen Kopf.

Denn es ist von Expert*innen bestétigt worden: Frauen gehen mit
kiihlerem Kopf an die Dinge heran. Sie informieren sich, lassen
sich beraten, achten stérker auf Sicherheit als mé&nnliche Hobby-
Heimwerker.

Probieren Sie, lernen Sie, Do it Yourself!

Wer méchte, kann seine eigenen Werkzeuge mitbringen.

Umgang mit sicherem Werkzeug -
Hammer, S&ge, Zange: Was fir Was?

2802 Werkraum der Stadt. Realschule
Freitag, 08.03.2024, 15:30 - 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €

Know-How rund ums Befestigen —
Aufhéngen: So hélt’s.

2803 Werkraum der Stadt. Realschule
Freitag, 08.03.2024, 17:15 — 18:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €

Kleine Elektro-Arbeiten im Haushalt —
Strom an: So trifft Sie kein Schlag

2804 Werkraum der Stadt. Realschule
Freitag, 08.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €

Es sind weitere Hand-, Heimwerker*innen und Do-it-
Yourself Kurse geplant. Bitte beachten Sie aktuelle
Angebote auf unserer Homepage www.vhs-datteln.de
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Goldschmiedewerkstatt -
Gold und Silber schmieden

Tauchen Sie ein in das Kunsthandwerk des Gold- und Silber-
schmiedens. Entwerfen Sie lhren eigenen Schmuck. Unter pro-
fessioneller Anleitung einer erfahrenen Goldschmiedemeisterin
erlernen Sie die Grundtechniken dieses Handwerks wie das Sa-
gen, Feilen, Léten, Punzieren, Schmirgeln und Polieren.

In diesem Kompaktkurs werden Sie ein eigenes Schmuckstiick
schmieden. Ob ausgefallener Ring, ein Kettenanhénger, ein Kreuz
oder einzigartige Ohrringe - in allen Fallen wird es ein selbstge-
machtes, individuelles Unikat.

Die Einfuhrung in die verschiedenen Oberflachenbearbeitungen
erweitert die Mdglichkeiten der personlichen, individuellen Ge-
staltung zusétzlich. Schmuckreparaturen oder -dnderungen sind
aus zeitlichen Grinden in diesen Kursen nicht moglich. Nahere
Informationen finden Sie auch unter: www.mobile-goldschmiede-
kurse.de. Eine Werkzeugumlage von 10,— € sowie die individuel-
len Materialkosten (zwischen 30,— und 60,— € je Schmuckteil in
Silber) sind am Kurstag bar zu entrichten.

Bitte bringen Sie einen Kittel, eine Schirze und
eventuell eine Lesebrille mit.

Katja Osterhoff-Genz

2805 Gustav-Adolf-Schule, Werkraum, Mozartstr. 1
Dienstag, 21.11.2023, 17:00 — 21:00 Uhr
1 Tag, 5 Ustd., 42,— €

2806 Gustav-Adolf-Schule, Werkraum, Mozartstr. 1

Dienstag, 14.05.2024, 17:00 — 21:00 Uhr
1 Tag, 5 Ustd., 42,— €
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Topfern fur Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Tépfern — Brennen — Entspannen: Anfanger*innen und Fortge-
schrittenen gelingen neue gestalterische Entwirfe im Span-
nungsfeld zwischen praktischer Gebrauchsfahigkeit und reiner
Asthetik. Die Einflihrung und Erweiterung grundlegender Arbeits-
techniken liefern der Phantasie der Teilnehmer*innen die Mdglich-
keiten und Mittel zur Entfaltung.

Die Umlage fir Ton wird nach Gewicht, diejenige fur Glasuren
nach GroBe der Tonarbeiten berechnet. Tonarbeiten kénnen we-
gen der Kapazitat des Brennofens nur bis zu einer Hohe von 45 cm
und einer Breite von 38 cm gebrannt werden. Materialkosten sind
direkt an die Kursleiterin zu zahlen.

2807

2808

Cordula Bross

Gustav-Adolf-Schule, Werkraum, Mozartstr. 1
mittwochs, 16:00 — 19:45 Uhr

ab 06.09.2023, 10 Termine, 50 Ustd., 95,— €

Gustav-Adolf-Schule, Werkraum, Mozartstr. 1
mittwochs, 16:00 — 19:45 Uhr
ab 17.01.2024, 10 Termine, 50 Ustd., 95,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=
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Filzlust pur! Unendliche Méglichkeiten

Mit anderen filzbegeisterten Menschen einen Tag lang kreativ
sein und eintauchen in die fast grenzenlosen Gestaltungsmaog-
lichkeiten des uralten Handwerks des Nassfilzens: In diesem
Tageskurs kdnnen Sie das eigene Filzstlick Schritt fir Schritt
planen und nach eigenen Vorstellungen gestalten, um am Ende
(mindestens) ein individuelles Einzelstlick mit nach Hause zu neh-
men. So entstehen Accessoires wie Handstulpen, Taschchen, Hl-
len flirs Handy, Glaser, GefaBe oder Taschen, Kopfbedeckungen,
Schals, Kissen, Sitzfilze.

Das gemeinsame Filzen I&sst am Entstehungsprozess unter-
schiedlicher Produkte teilhaben und liefert so neue Ideen fir wei-
tere Filzstlicke und mit Sicherheit Lust auf mehr Filz!

Die Dozentin Diana Wortberg ist seit 10 Jahren leidenschaftli-
che Filzerin. Gelernt hat sie bei nationalen und internationalen
Filzklinstlerinnen z.B. Heidi Grab, Ricarda ABmann, Judith Pods,
Maria Friese, Annemie Koenen. 2021 nahm sie erfolgreich an der
Qualitatsprifung Filtznetzwerk e.V. UIm teil und absolvierte 2022
eine dreijahrige Weiterbildung zur zertifizierten Filzgestalterin bei
der Firma Wollknoll, Oberrot.

Diana Wortberg begeistert, dass filzen sich so unendlich und
grenzenlos in seinen Mdglichkeiten darstellt. ,Die Verdnderung
der Schafswolle mit Wasser und Seife in den Handen zu spiren,
berlihrt immer meine Seele®. Einen Auszug ihrer Werke z.B. Ta-
schen, Lampen, Windlichter, Tiere, Schmuck ist auf der Internet-
seite www.infinityfilz.de zu sehen.

Fur das Material entstehen Kosten in Héhe von 5,— €. Der Betrag
ist direkt an die Kursleiterin zu zahlen.

Bitte bringen Sie 2-3 Handtlicher und eine Tlte, in der die
feuchten Werke transportiert werden kénnen, mit.

Diana Wortberg

2901 Gustav-Adolf-Schule, Werkraum, Mozartstr. 1
Sonntag, 25.02.2024, 09:30 — 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 39,20 €
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Handspinnen I:

Von der Spindel zum Garn i Mj
Anfanger*innenkurs ||_}/_‘
Sie Uben mit anfangertauglichen Handspindeln das Spinnen von

Schafwolle. Mit etwas Ubung und viel Geduld werden Sie die ers-
ten Faden/das erste Garn herstellen.

Falls eigene Handspindeln vorhanden sind, kénnen diese gerne
mitgebracht werden.

Es entstehen Materialkosten in Héhe von 10,— €. Diese sind bei
der Kursleiterin direkt zu bezahlen.

Handwerks-Gerétschaften werden in gewissem Umfang von der
Kursleiterin bereitgestellt. Bitte bringen Sie, wenn mdglich oder
vorhanden, lhre eigene Spindel mit, da die Kursleiterin evtl. nicht
fur jede*n Teilnehmende*n eine Handspindel bereitstellen kann.
Bringen Sie gerne auch weiteres Wollbearbeitungsgerat mit.

Maren Gerards

2902 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Samstag, 23.09.2023, 09:00 - 12:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 22,— €
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Handspinnen IlI: i
Von der Spindel zum Garn ”MZ|
Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die schon die ersten Gar-
ne mit der Handspindel gesponnen haben und gerne das Spin-
nen am Spinnrad erlernen mochten ODER die Techniken an der
Handspindel verfeinern, andere Spindeltechniken erlernen moch-
ten und auch andere Fasern testen wollen wie z.B. Seide.

Falls eigene Handspindeln vorhanden sind, kénnen diese gerne
mitgebracht werden.

Es entstehen Materialkosten in Hohe 10,— €. Diese sind bei der
Kursleiterin direkt zu bezahlen.

Handwerks-Geréatschaften werden in gewissem Umfang von der
Kursleiterin bereitgestellt. Bitte bringen Sie, wenn mdglich oder
vorhanden, |Ihre eigene Spindel mit, da die Kursleiterin evtl. nicht
fir jede*n Teilnehmende*n eine Handspindel bereitstellen kann.
Bringen Sie gerne auch weiteres Wollbearbeiitungsgerat mit.

Maren Gerards

2903 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Samstag, 23.09.2023, 14:00 — 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 22,— €

Sticken -
Upcycling und Aufhiibschen i
Stich fur Stich ”MZ|

Sind Sie auf der Suche nach einem neuen Hobby? Wie wére es
mit Sticken?

Das alte Handwerk Sticken darf sich zurzeit Uber ein wahres
Comeback freuen und ist bei Jung und Alt angesagter als jemals
zuvor. Sticken ist der neue Trend in der ,,DIY-Welt“ und eine wun-
derbare Handwerkskunst. Sticken fir Anfanger*innen ist leicht zu
lernen und macht eine Menge SpaB.

Was ist Sticken iiberhaupt?

Sticken ist eine Handarbeit, bei welcher Stoffe und Textilien mit
Nadeln und speziellem Stickgarn verschénert werden. Die unter-
schiedlichen Techniken und Stile unterscheiden sich erheblich.
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Um Sticken lernen zu kdnnen, muss man sich mit den unter-
schiedlichen Stickarten auskennen. Zundchst muss man die
Grundstiche beherrschen. Diese sind der Kreuzstich, der Riick-
stich bzw. Steppstich und der Plattstich.

Was brauche ich fiirs Sticken?

Fir ein optimales Ergebnis ist das richtige Material entscheidend.
Das Stickgarn, der Stoff und die Art des Stickens sollten unbe-
dingt aufeinander abgestimmt werden. Darliber hinaus ist das
richtige Werkzeug notwendig. Hierzu gehdren neben der richtigen
Sticknadel auch eine spitze Schere und ein Bleistift.

Ein Garn fur das Sticken besteht grundsatzlich aus sechs einzel-
nen Faden. Fir die ersten Projekte reicht es aus, das Garn so zu
verwenden, wie es ist. Wer feine Linien ziehen mdchte, kann das
Garn auseinanderziehen oder auch nur mit zwei Faden sticken.

Eigenes Material darf mitgebracht werden. Es ist ebenso méglich,
Material bei der Kursleiterin zu erwerben (max. 5,— €).

Wichtig: Bringen Sie die Kleidung, Kissen, Decken 0.4. mit,
die Sie besticken mochten.

Olga Kolmak

2904 Stadtische Realschule, Nahraum, Wiesenstr. 12
mittwochs, 18:45 - 20:15 Uhr
ab 30.08.2023, 5 Termine, 10 Ustd., 35,— €

2905 Stadtische Realschule, Nahraum, Wiesenstr. 12
mittwochs, 18:45 - 20:15 Uhr
ab 17.01.2024, 5 Termine, 10 Ustd., 35,— €

Bitte kaufen Sie sich
das Material erst,
wenn sicher ist,

dass der Kurs zustande
kommt!
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Projekt-Nahen: Weihnachten
Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Es werden drei verschiedene Nah-Projekte in verschiedenen
Schwierigkeitsleveln zur Wahl angeboten - von einfach bis fort-
geschritten. Sie wahlen ein Projekt, das Sie am Kursabend reali-
sieren.

Voraussetzung: Nahkenntnisse an der Ndhmaschine

Das wird genaht:
Level 1: Stoffkdrbchen
Level 2: Nikolausstiefel
Level 3: Santa- oder Tannenbaumkissen

Sie durfen eigene Stoffe und Nahmaterialien mitbringen, dies ist
aber keine Bedingung. Gegen eine Gebuhr (max. 5,— €) — direkt
an die Kursleitung zu bezahlen — wird Ihnen Material zur Verfligung
gestellt.

Olga Kolmak

2906 Stadtische Realschule, Nahraum, Wiesenstr. 12
Mittwoch, 22.11.2023, 18:45 — 21:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 11,40 EUR

Projekt-Ndhen: Ostern
Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Es werden drei verschiedene Nah-Projekte in verschiedenen
Schwierigkeitsleveln zur Wahl angeboten - von einfach bis fort-
geschritten. Sie wahlen ein Projekt, das Sie am Kursabend reali-
sieren.

Voraussetzung: N&hkenntnisse an der Ndhmaschine

Das wird genaht:
Level 1: Osterkoérbchen, einfach und in Hasenform
Level 2: Osterhase und/oder Hilhner
Level 3: Geschenktiiten in Hasen-/Mohrenform

Sie dirfen eigene Stoffe und Nahmaterialien mitbringen, dies ist
aber keine Bedingung. Gegen eine Gebuhr (max. 5,— €) — direkt
an die Kursleitung zu bezahlen — wird Ihnen Material zur Verfligung
gestellt.
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Olga Kolmak

2907 Stadtische Realschule, Nahraum, Wiesenstr. 12
Mittwoch, 13.03.2024, 18:45 — 21:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 11,40 EUR

Projekt-Nahen: Baby Geschenke
Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Es werden drei verschiedene Nah-Projekte in verschiedenen
Schwierigkeitsleveln zur Wahl angeboten - von einfach bis fort-
geschritten. Sie wahlen ein Projekt, das Sie am Kursabend reali-
sieren.

Voraussetzung: Nahkenntnisse an der Ndhmaschine

Das wird genéht:
Level 1: Latzchen und/ oder Ecktuch
Level 2: Knister-Tuch
Level 3: Windeltasche

Sie dirfen eigene Stoffe und Ndhmaterialien mitbringen, dies ist
aber keine Bedingung. Gegen eine Gebihr (max. 5 Euro) — direkt
an die Kursleitung zu bezahlen - wird Ihnen Material zur Verfi-
gung gestellt.

Olga Kolmak

2908 Stadtische Realschule, Nahraum, Wiesenstr. 12
Mittwoch, 12.06.2024, 18:45 - 21:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 11,40 EUR

Bitte kaufen Sie sich
das Material erst,
wenn sicher ist,

dass der Kurs zustande
kommt!
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Nahmaschinen-Fihrerschein IM

In diesem Kurs lernen Sie das Wissen rund um das N&hen mit
einer Nahmaschine. Dabei geht es um die technischen Schritte
rund um Faden und Spule. Sie lernen die Funktionen der einzel-
nen Nahschritte, in welchem Spannungsverhaltnis der Unterfa-
den mit dem Oberfaden zusammenhé&ngt und wie letztendlich das
Né&hen auf der Maschine mit verschiedenen Stichen und Mdglich-
keiten (z.B. ReiBverschluss-FuB) funktioniert.

Ziel: der Nahmaschienen-,Fihrerschein®, der Sie in die Lage ver-
setzt, eigene Nah-ldeen und -Projekte zu beginnen. Oder an einem
weiterfihrenden Nah-Kurs teilzunehmen.

2909 Der Kurs befindet sich in der Planung. Bitte beachten
Sie aktuelle Angaben unter www.vhs-datteln.de
gebihrenfrei

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de

=
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Nahen und Zuschneiden - i
der Nahtreff lM
Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Ein Kurs, der SpaB macht! Sie setzen lhre eigenen Nah-Winsche
und Nah-Projekte um. Die Kursleiterin hilft Ihnen dabei mit fach-
kundiger Anleitung. Und auch die anderen Kursteilnehmenden
stehen mit kameradschaftlichen Tipps und Fachsimpelei rund um
die Tlcken von Schnittmustern und N&hten zur Verfligung.

Ein Kurs, in dem emsig gearbeitet, ein netter Austausch gepflegt
wird, und man mit viel SpaB diesem schénen produktiven Hobby
nachgeht.

Erfahrene, aber auch Hobby-N&her*innen mit wenigen oder gar
keinen Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Olga Kolmak

2910 Stadtische Realschule, Nahraum, Wiesenstr. 12
dienstags, 18:45 - 21:00 Uhr
ab 29.08.2023, 5 Termine, 15 Ustd., 45,— €

2911 Stadtische Realschule, Nahraum, Wiesenstr. 12
dienstags, 18:45 - 21:00 Uhr
ab 17.10.2023, 5 Termine, 15 Ustd., 45,— €

2912 Stadtische Realschule, Nahraum, Wiesenstr. 12
dienstags, 18:45 - 21:00 Uhr
ab 21.11.2023, 5 Termine, 15 Ustd., 45,— €

2913 Stadtische Realschule, Nahraum, Wiesenstr. 12
dienstags, 18:45 - 21:00 Uhr
ab 09.01.2024, 5 Termine, 15 Ustd., 45,— €

2914 Stadtische Realschule, Nahraum, Wiesenstr. 12
dienstags, 18:45 - 21:00 Uhr
ab 20.02.2024, 5 Termine, 15 Ustd., 45,— €

2915 Stadtische Realschule, Ndhraum, Wiesenstr. 12
dienstags, 18:45 - 21:00 Uhr
ab 09.04.2024, 5 Termine, 15 Ustd., 45,— €

2916 Stadtische Realschule, Nahraum, Wiesenstr. 12

dienstags, 18:45 - 21:00 Uhr
ab 14.05.2024, 6 Termine, 18 Ustd., 54,— €
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Vestischer Spinn- und Handarbeits-Treff

im Dorfschultenhof i Mq
el VHS Oer-Erkenschwick Il_f/_|
Auf vielfachen Wunsch bieten wir ein offenes Angebot fiir Spin-
ner*innen und andere Handarbeiter*innen an. In der historischen,
gemdtlichen Atmosphare des Dorfschultenhofes in Datteln (VHS

im Dorfschultenhof) kénnen Gleichgesinnte ab sofort einmal im
Monat ihrem Hobby rund um Wolle und Garn frénen.

Hauptaugenmerk liegt auf der Spinnerei, jegliche weiteren Hand-
arbeiten, ob stricken, hékeln, sticken oder kléppeln sind ebenfalls
herzlich willkommen. Es geht um einen Austausch und ein nettes
Beisammensein Gleichgesinnter.

Es handelt sich hier nicht um einen Spinn- oder anderen Handar-
beitskurs, daher sollten Grundkenntnisse in der jeweiligen Hand-
arbeit vorhanden sein. Naturlich werden Tipps, Ratschlage und
Tricks gerne weitergegeben und ein ,Reinschnuppern® in eine
andere Disziplin méglich gemacht. ,Knoten“ werden gemeinsam
geldst...

Ein eigenes Spinngerat sowie alle Materialien und Utensilien, die
fur die bevorzugte Handarbeit bendtigt werden, sollten mitge-
bracht werden.

Anmeldungen sind ausdriicklich erwilinscht. Sie kénnen aber
auch direkt zum Treffen kommen (Anmeldung dann vor Ort mit
SEPA-Mandat und Einzugserméchtigung).

Bitte bringen Sie eigene Materialien und Utensilien mit.

Maren Gerards

2917 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Samstag, 26.08.2023, 14:00 — 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— €

2918 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Samstag, 16.09.2023, 14:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— €

2919 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7

Samstag, 28.10.2023, 14:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— €
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VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Samstag, 25.11.2023, 14:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— €

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Samstag, 27.01.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— €

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Samstag, 24.02.2024, 14:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 5,— €

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Marz-Samstag: Der Termin wird noch bekannt gegeben.
Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de

14:00 - 18:00 Uhr

Einzelveranstaltung, 5,— €

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
April-Samstag: Der Termin wird noch bekannt gegeben.
Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de

Einzelveranstaltung, 5,— €

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Mai-Samstag: Der Termin wird noch bekannt gegeben.
Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de

Einzelveranstaltung, 5,— €

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Juni-Samstag: Der Termin wird noch bekannt gegeben.
Bitte beachten Sie aktuelle Angaben unter
www.vhs-datteln.de

Einzelveranstaltung, 5,— €
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Anregungen

und

Vorschlage
Ich wiinsche mir

Veranstaltungen zu folgenden
Themen und zu folgenden Uhrzeiten:

Warum kann die VHS beim Anmeldeverfahren nicht
wie folgt vorgehen? Hier mein Vorschlag:

Weitere Anregungen, z.B. zum Programmheft:

Ganz allgemein finde ich bei der VHS schlecht, dass:

Gut finde ich, dass:

Und so erreichen wir Sie:

Name:

StraBe:

PLZ/Ort:

E-Mail:

Telefon: Senden Sie

diese Seite an:
RN Volkshochschule
TN im Dorfschultenhof,

Tte— ---" Genthiner Str.7,
““““ 45711 Datteln



Beratung:
Laura Schackelhoff

Laura.Schaeckelhoff@stadt-datteln.de

Telefon (023 63) 107-356

Termine nach Vereinbarung

Gesundheit

3.1 Entspannung

3.2 Bewegung

3.3 Gesundheitsbildung
3.4 Kochen und Ernahrung

142
149
168
176
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Entspannung

Yoga am Abend - Zeit fiir mich

Yoga bedeutet, wieder bei sich selbst anzukommen, mal in der
Ruhe, mal in der Bewegung. Sanfte Bewegungsfolgen und Asa-
nas in Verbindung mit der Atmung halten den Kérper beweglich,
kraftigen die Muskulatur und beruhigen den Geist. Die einzelnen
Entspannungssequenzen und Atemibungen schulen die Acht-
samkeit und starken die innere Balance. Die Kurse eignen sich
auch fur Neueinsteiger*innen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Matte,
eine Decke und ein kleines Kissen mit.

Marion Ochmann
3101 Gustav-Adolf-Schule, Pddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr
ab 29.08.2023, 10 Termine, 20 Ustd., 55,— €

3102 Gustav-Adolf-Schule, Padagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
dienstags, 20:15 - 21:45 Uhr
ab 29.08.2023, 10 Termine, 20 Ustd., 55,— €

3103 Gustav-Adolf-Schule, Pddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
dienstags, 18:30 — 20:00 Uhr
ab 16.01.2024, 9 Termine, 18 Ustd., 50,— €

3104 Gustav-Adolf-Schule, Pddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
dienstags, 20:15 - 21:45 Uhr
ab 09.01.2024, 9 Termine, 18 Ustd., 50,— €

3105 Gustav-Adolf-Schule, Pddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr
ab 09.04.2024, 9 Termine, 18 Ustd., 50,— €

3106 Gustav-Adolf-Schule, Pddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
dienstags, 20:15 - 21:45 Uhr
ab 09.04.2024, 9 Termine, 18 Ustd., 50,— €
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Entspannung

Ankerzeit im Alltag - Einfiihrung

in autogenes Training und i Mj
progressive Muskelentspannung ||_}/_‘
Mit Hilfe des autogenen Trainings und progressiver Muskelent-

spannung lésst sich eine innere Balance erlangen, um ausgegli-
chen den Alltag zu meistern.

Ob in der Partnerschaft, in der Elternrolle, im Berufsleben, in
Freundschaften, die Rollen sind beliebig austauschbar und be-
treffen jede Altersstruktur. Wir alle kommen auf verschiedenste
Weise mit Stress und Anforderungen in einer sich immer schnel-
ler bewegenden Welt in Berihrung. Nicht jedem gelingt es dabei,
achtsam mit sich und seinen BedUirfnissen zu sein.

Mit Hilfe der angewandten Entspannungstechniken méchte lhnen
der Dozent im Rahmen des angebotenen Schnupperkurses sowie
eines moglichen Fortsetzungsangebots helfen, eine Selbstwirk-
samkeit zu erlangen, um Kraftquellen im Alltag zu platzieren und
Stress praventiv vorzubeugen, sowie einen neuen Umgang und
ein neues Verstandnis Uber Stress zu erlernen.

Ob jung oder alt, es ist nie zu spat neue Wege zu gehen und alte
Muster aufzubrechen.

Christian Baumeister

3107 Gustav-Adolf-Schule, Pddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
Samstag, 23.09.2023, 10:30 - 12:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=]
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Entspannung

Qigong IM

Qigong ist weder eine Sportart noch eine Gymnastik und kann
auch nicht auf ein Schlagwort reduziert werden. Vielmehr bietet
es den Eintritt in eine uns bislang unbekannte Welt; es geht um
die Entdeckung des Feinstofflichen (Qi) als Wahrnehmung.

Qigong bietet als Handwerkzeug die Mdglichkeit, die nicht sicht-
bare Energie zu nutzen und auf vielfaltige Weise Kérper, Seele
und Geist zu férdern. Qigong als Methode besteht aus langsa-
men, sanften Bewegungen, die vom Geist angetrieben und ge-
steuert werden.

Hinweis: Qigong-Ubungen kénnen von Personen jeden Alters
ausgelibt werden. Sie kombinieren Bewegung, Atmung und Acht-
samkeit. Eingeleitet werden die Abende zumeist mit Ruhe-Ubun-
gen und gehen weiter mit den Ubungen in Bewegung.

Bringen Sie bitte eine Decke und ein Kopfkissen mit. Tragen Sie
bequeme Kleidung und Sportschuhe oder Sportsocken.

Ralph Buttler
3108 Gustav-Adolf-Schule, Padagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
montags, 18:00 - 19:30 Uhr
ab 28.08.2023, 9 Termine, 18 Ustd., 50,— €

3109 Gustav-Adolf-Schule, Pddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
montags, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 15.01.2024, 9 Termine, 18 Ustd., 50,— €

3110 Gustav-Adolf-Schule, Paddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
montags, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 15.04.2024, 10 Termine, 20 Ustd., 55,— €
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Entspannung

Taiii _ )
,,gg;\qv::iarl:men in der Luft“ lM

»Nach einiger Zeit werden Taijiquan-Lernende dazu ermutigt, die
Luft zu »flhlen«, in der sie sich bewegen, die Verdrangung der
Luft, wahrend wir unsere Kérper und GliedmaBen darin bewegen,
zu erfahren. Wahrend wir dies tun, fangt die Luft an, sich dichter,
schwerer anzufiihlen. Auf diese Weise kdnnen wir uns flihlen, »als
ob wir in der Luft schwimmen«.” (Ken van Sickle)

Taijiquan ist ein Ubungssystem, das jede*r, jung oder alt, erler-
nen kann. Weder ein besonderer Ubungsraum noch besondere
Kleidung noch viel Zeit sind dazu nétig — dafiir aber Geduld und
Ausdauer.

Der Yang-Stil des Taijiquan als Kurzform mit seinen 37 Elemen-
ten zeichnet sich durch gleichméBig flieBende Bewegungen aus
und ist daher einfach zu erlernen. Die acht Lektionen des ersten
Teils des Yang-Stils nach Cheng Man-Ch’ing férdern die Schu-
lung des Kérperbewusstseins, fihren zur Entspannung und sind
eine vielfaltige Gesundheitsibung und Meditation in Bewegung.

Der Workshop ist als Einflihrung in den Taijiquan Yang-Stil in der
Kurzform gedacht. Bei Berdarf kann ein fortfiihrender Kurs ein-
gerichtet werden.

Bitte tragen Sie Turnschuhe und weite Kleidung.

Ralph Buttler
3111 Gustav-Adolf-Schule, Pddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
Montag, 16.10.2023, 18:00 - 21:15 Uhr
Montag, 20.11.2023, 18:00 - 21:15 Uhr
2 Termine, 8 Ustd., 22,— €
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Entspannung

Waldbaden IM

Die Baume rauschen im Wind, die Kiefern duften und die Vogel
zwitschern. Bei dem Waldbaden, auch Shinrin Yoku genannt,
nehmen Sie ,ein Bad in der Atmosphére des Waldes*. Dabei ge-
hen Sie mit Achtsamkeit und allen Sinnen der kleinen und gro-
Ben Dinge des Waldes nach. Die Haard ist der ideale Wald fiir ein
solches Bad. Auf dem ca. 5 km langen Rundweg suchen Sie die
Insel der Ruhe. Dabei lassen Sie sich intensiv auf die Natur ein.
Verschiedene Achtsamkeits-Ubungen mit dem P&dagogen und
Kursleiter Wolfgang Ergln helfen Ihnen dabei. Sie lernen sich fal-
len zu lassen und zu sich selbst zu finden.

Sie bringen bitte festes Schuhwerk (idealerweise Wanderschuhe),
dem Wetter angepasste Kleidung und etwas Verpflegung (Pau-
senbrot/Getrank) mit.

Wolfgang Ergiin

3112 Treffpunkt: Wanderparkplatz Nr. 50 Katenkreuz
(,Haard-Camping“), In den Wellen 30a
Sonntag, 22.10.2023, 11:00 - 14:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 25,— €

3113 Treffpunkt: Wanderparkplatz Nr. 50 Katenkreuz
(,Haard-Camping“), In den Wellen 30a
Sonntag, 12.05.2024, 11:00 - 14:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 25,— €
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Entspannung

Einfuihrung in die Meditation

Meditation kann Selbsterkenntnisse und den Zugang zur eige-
nen Mitte ermdéglichen. Diese Erfahrung flhrt bei vielen Prak-
tizierenden zu Gelassenheit und Zufriedenheit; unabhangig von
den duBeren Umsténden. RegelmaBige Meditationspraxis kann
Sie dabei unterstiitzen, den téglichen Anforderungen entspann-
ter zu begegnen, lhren Alltag bewusster zu gestalten und besser
auf sich zu achten.

Es erwarten Sie u.a. sanfte Bewegungen zum Stressabbau,
Atemtraining, eine Meditation fiir Energie und gute Laune sowie
eine Gehmeditation, um den Kopf frei zu bekommen.

Bitte mitbringen: Eine Yoga- oder Sportmatte,
ggf. eine Decke und ein Kissen

3114

3115

Monika Heigelmann

Gustav-Adolf-Schule, Padagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1

Samstag, 18.11.2023, 11:00 - 14:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 30,— €

Gustav-Adolf-Schule, Padagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1

Samstag, 16.03.2024, 11:00 - 14:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 30,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=]
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Entspannung

Nacken-Schulter-Kiefer -
loslassen und entspannen

Die Halswirbelsaule, leistungsfahig, hoch spezialisiert und stor-
anfallig, ist geschaffen zum Drehen und Wenden in alle Richtun-
gen. Als Schlisselverbindung zwischen dem Kopf und unserem
Kdrper unterstiitzt sie die Aufrichtung aus der Tiefe. Das Ge-
wusst-wie ist entscheidend, um Nackenproblemen effektiv vor-
zubeugen.

Unser Kiefer, ein sensibler Schwerarbeiter, hat neben Sprechen
und Kauen auch Stress zu bewéltigen. Umso gréBere Bedeutung
kommt dem wohldosierten Krafteinsatz und der gezielten Ent-
spannung zu.

Das Seminar wird Sie begleiten mit Wahrnehmung, Loslassen,
Lockern, Mobilisieren, die Kraft aus der Mitte nutzen, muskulare
Dysbalancen erkennen und natirlich Einblicken in die Anatomie,
denn das Versténdnis steht am Anfang der Entspannung. Abge-
rundet wird das Ganze durch niitzliche Tipps und Tricks fir Ihren
Alltag.

Bitte mitbringen: Leichte, bequeme sportliche Kleidung, Sport-
schuhe, eine Matte, ein Kissen und ein normales Handtuch, kleine
Pausenverpflegung und etwas zu trinken

Heike Marzinek

3116 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Samstag, 10.02.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 49,— €

Tierisch entschleunigen: l mq
Mit Eseln durch die Brandheide |_L|
Néhere Informationen finden Sie bei den Kursen 1505 und 1506.

Gabi Halfar

3117 Treffpunkt: Bladenhorster StraBe
auf Héhe der Hauser 76/78, Recklinghausen-Suderwich
Samstag, 26.08.2023, 14:00 — 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 30,— €

3118 Treffpunkt: Bladenhorster StraBe
auf Héhe der Hauser 76/78, Recklinghausen-Suderwich
Samstag, 04.05.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 30,— €
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Bewegung

Bewusste, sanfte Gymnastik

in Anlehnung an l Mj
die Feldenkrais-Methode Lﬁ
In diesem Kurs werden einfache Bewegungen neu erforscht. Mit
der Feldenkrais-Methode entwickeln Sie eine sensiblere Selbst-
wahrnehmung und lhre Bewegungen werden bewusster. Diese
Bewusstheit eréffnet die Méglichkeit zur Veranderung und Ver-
besserung. Dabei wird eine Bewegung auf langsame, leichte, an-

genehme und spielerische Weise in verschiedenen Variationen
erforscht.

Das gibt Inrem Nervensystem die Gelegenheit, feine Unterschie-
de wahrzunehmen und im Erspiren freiere Bewegungsalterna-
tiven zu entwickeln. lhre gesamte Bewegungsweise wird schon
nach kurzer Zeit leichter, einfacher und harmonischer. Durch lhr
belebtes Bewegungsempfinden bessern sich auch Koordination,
Gleichgewichtsgefuhl und Atmung. Muskelverspannungen kdn-
nen Sie lindern, lhre Aufrichtung wird leichter und durch die Ver-
anderung der eigenen Haltung wird Ihr Selbsterleben positiv be-
einflusst.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Socken und bringen Sie
eine Gymnastikmatte oder Decke, ein groBes Handtuch und ein
Getrank mit!

Giinter Gemballa
3201 Gustav-Adolf-Schule, Paddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
mittwochs, 17:15 - 18:15 Uhr
ab 30.08.2023, 10 Termine, 13 Ustd., 45,— €

3202 Gustav-Adolf-Schule, Padagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
mittwochs, 17:15 - 18:15 Uhr
ab 10.01.2024, 10 Termine, 13 Ustd., 45,— €

3203 Gustav-Adolf-Schule, Paddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
mittwochs, 17:15 - 18:15 Uhr
ab 10.04.2024, 10 Termine, 13 Ustd., 45,— €
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Bewegung

Gymnastikmix -
Sport fiir Senior*innen ab 60

Unter dem Motto ,Wer rastet, der rostet!“ bieten wir flr alle der
Altersgruppe 60+, die ihre Muskeln, Ausdauer, Beweglichkeit,
Konzentration, Koordination, ihr Gedachtnis und ihr Gleichgewicht
auch im Alter erhalten wollen, eine Senior*innengymnastik an.

Regelmé&Bige Bewegung und speziell ausgewahlte, abwechs-
lungsreiche Gymnastik sorgen flr eine gesteigerte Belastbarkeit
von Sehnen und Bandern, beugen Schmerzen vor, schitzen die
Muskulatur vor Verletzungen, verbessern die Regeneration und
halten auBerdem den Koérper in Form. Sie unterstltzen die kor-
perliche und geistige Leistungsfahigkeit und férdern das soziale
und korperliche Wohlbefinden. Die Gymnastik kann auBerdem
helfen, die Atmung zu verbessern, Bewegungsbehinderungen zu
Uberwinden oder abzuschwé&chen und die Bewegungsabléufe zu
harmonisieren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine Gymnas-
tikmatte oder Decke, ein Handtuch und ein Getrank mit!

Giinter Gemballa
3204 Gustav-Adolf-Schule, Pddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
mittwochs, 16:00 — 17:00 Uhr
ab 30.08.2023, 10 Termine, 13 Ustd., 45,— €

3205 Gustav-Adolf-Schule, Padagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
mittwochs, 16:00 — 17:00 Uhr
ab 10.01.2024, 10 Termine, 13 Ustd., 45,— €

3206 Gustav-Adolf-Schule, Padagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
mittwochs, 16:00 — 17:00 Uhr
ab 10.04.2024, 10 Termine, 13 Ustd., 45,— €
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Bewegung

Faszien in Bewegung

Die Faszien, unser Bindegewebe, umhillen und stiitzen unsere
Organe, Muskeln, Sehnen, Bédnder und Knochen. Zu ihren Aufga-
ben gehdéren die Kraftlibertragung, Entwicklung einer mechani-
schen Eigenspannung und die Speicherung kinetischer Energie.
Sie sind aber auch Sinnesorgane, liefern Informationen zur Kor-
perwahrnehmung und Koordination und verbessern diese. AuBer-
dem sorgen sie dafir, dass die Muskeln untereinander gut glei-
ten kénnen und effizient arbeiten. Vernachlassigt man die Faszien
- durch fehlende Bewegung und auch durch Stresshormone -
trocknen sie aus und verkleben in sich und verharten; in der Fol-
ge verlieren sie ihre Elastizitdt. Das Faszien-Training wirkt dieser
Verklebung entgegen.

Dieses abwechslungsreiche Programm - mit ausgewahlten Ein-
heiten aus Riickengymnastik, Pilates, Feldenkrais-Methode und
Yoga - sorgt fir eine gesteigerte Belastbarkeit von Sehnen und
Bandern, beugt Schmerzen vor, schitzt die Muskulatur vor Ver-
letzungen, verbessert die Regeneration und hélt auBerdem den
Koérper in Form. Mitmachen kann jede™r, es sind keine Vorkennt-
nisse noétig. Faszienrollen werden von der VHS zur Verfligung ge-
stellt.

Der Kursleiter handigt zu Beginn und wéhrend des Kurses Infor-
mationsunterlagen aus.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Socken und bringen Sie
eine Gymnastikmatte oder Decke, ein groBes Handtuch und ein
Getrénk mit!

Bernd Murza
3207 Gustav-Adolf-Schule, Paddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr
ab 30.08.2023, 11 Termine, 15 Ustd., 50,— €

3208 Gustav-Adolf-Schule, Pddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr
ab 10.01.2024, 10 Termine, 13 Ustd., 45,— €

3209 Gustav-Adolf-Schule, Pddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr
ab 17.04.2024, 9 Termine, 12 Ustd., 40,— €
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Bewegung

Rickenfit

Das Training richtet sich an alle, die etwas fiir ihre Gesundheit mit
Schwerpunkt Riicken tun wollen. Gezielte Ubungen fiir Rumpf
und Ricken, aber auch Schulter, Bauch, GesaB und Beine wer-
den trainiert. Ziel ist es, die allgemeine Fitness zu verbessern,
die Muskulatur zu kraftigen und eine Verbesserung der Korper-
haltung zu erreichen, um Rickenproblemen vorzubeugen oder
Beschwerden zu verbessern.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen Sie ein
Handtuch, ein Getrank und wenn vorhanden eine Matte mit.

Lydia Schmitz

3210 Treffpunkt Hachhausen, Westring 8
dienstags, 09:30 - 10:30 Uhr
ab 29.08.2023, 11 Termine, 15 Ustd., 50,— €

3211 Treffpunkt Hachhausen, Westring 8
dienstags, 09:30 - 10:30 Uhr
ab 09.01.2024, 10 Termine, 13 Ustd., 45,— €

3212 Treffpunkt Hachhausen, Westring 8
dienstags, 09:30 - 10:30 Uhr
ab 16.04.2024, 9 Termine, 12 Ustd., 40,— €

Fitnesstraining am Vormittag

Dieses Angebot richtet sich an alle, die vormittags etwas fiir ihr
Aussehen und ihre Fitness tun méchten. Geboten werden Ubun-
gen, die den ganzen Korper trainieren, die Muskulatur kraftigen
und Herz und Kreislauf aktivieren. Unser Ziel ist, die allgemeine
Fitness zu verbessern, den Problemzonen zu Leibe zu riicken und
Rlickenbeschwerden vorzubeugen.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung sowie Hallenturnschuhe,
und bringen Sie ein Handtuch mit!

Lydia Schmitz

3213 Vereinshaus des TV Datteln 09, Zu den Sportstatten 1
mittwochs, 10:00 — 11:30 Uhr
ab 30.08.2023, 11 Termine, 22 Ustd., 55,— €
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Bewegung

3214 Vereinshaus des TV Datteln 09, Zu den Sportstéatten 1
mittwochs, 10:00 — 11:30 Uhr
ab 10.01.2024, 10 Termine, 20 Ustd., 50,— €

3215 Vereinshaus des TV Datteln 09, Zu den Sportstéatten 1
mittwochs, 10:00 — 11:30 Uhr
ab 17.04.2024, 9 Termine, 18 Ustd., 45,— €

eblazuy

GESUNDHEITSZENTRUM MORBILE

Physiotherapie und Gesundheitssport

Fon 02363 108-2621

Raltslralie 17a 145711 Dalleln
mobila@vincenz-datteln de | www vincenz-datteln de

St.Vincenz-Krankenhaus
* Datteln

153



Bewegung

Einfihrung Nordic Walking:
Das effektive Training fiir Gelenke,
Herz und Kreislauf

Schnelles Gehen mit Stécken hat sich zum Volkssport entwi-
ckelt. Es ist ein super Ausgleichssport fir alle. Egal, ob man
Einsteiger*in, Profi, alt oder jung ist, egal, mit welchen Vorerkran-
kungen, jede’r kann mitmachen! Die sanfte Bewegung schitzt
den Herz-Kreislauf und die Gelenke vor Uberlastung.

Da beim Nordic-Walking die Stécke einen Teil des Kdrperge-
wichts auffangen, werden Gelenke und der gesamte Bewegungs-
apparat entlastet. Dabei kommen die Muskeln des Oberkdrpers
nicht zu kurz, was ein Vorteil gegenliber Walken oder Wandern ist.

In dieser Einfihrung wird der richtige Einsatz der Stécke vermit-
telt. Dabei lernen Sie verschiedene Schritt- und Stocktechniken
kennen. Das Tempo bestimmt die Gruppe. AnschlieBend sind Sie
vorbereitet, um z.B. an offenen Nordic Walking Treffs teilzuneh-
men (sprechen Sie uns hierfir an).

Bernd Murza

3216 Treffpunkt TV Datteln 09
Dienstag, 26.09.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 12,— €

3217 Treffpunkt TV Datteln 09
Dienstag, 28.11.2023, 16:00 — 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 12,— €

3218 Treffpunkt TV Datteln 09
Dienstag, 19.03.2024, 16:00 — 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 12,— €

3219 Treffpunkt TV Datteln 09

Dienstag, 14.05.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 12,— €
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Bewegung

Powergymnastik

Wollen Sie Ihren Fettstoffwechsel ankurbeln? Bei aktueller Musik
werden wir nach einem aeroben Aufwarmteil sémtliche Muskel-
gruppen lhres Korpers beanspruchen. Ausdauertraining ist die
wohl effektivste Mdglichkeit, unerwiinschtes Fett abzubauen.

Durch langer anhaltende Belastung mit geringer Intensitat fihrt
das Fatburner-Training bei regelmaBiger Anwendung langfristig
zum gewdlinschten Erfolg.

Bitte eine Gymnastikmatte oder ein Handtuch und - wenn vor-
handen - Hanteln mit 0,5 bis 1 kg Gewicht mitbringen.

3220

3221

Cornelia Lingnau

Bockenheckschule, Bockenheckstr. 21
montags, 19:00 — 20:00 Uhr

ab 28.08.2023, 17 Termine, 23 Ustd., 59,— €

Bockenheckschule, Béckenheckstr. 21
montags, 19:00 — 20:00 Uhr
ab 05.02.2024, 17 Termine, 23 Ustd., 59,— €

Bodystyling

Bodystyling ist eine Gymnastik, bei der speziell Oberschenkel,
Po, Bauch, Hiifte und Taille mit intensiven Ubungen angespro-
chen werden. Ziel ist eine Straffung und Festigung der Muskula-
tur. Auch Fitness kommt nicht zu kurz. Bei aktueller Musik werden
wir gemeinsam den Problemzonen zu Leibe riicken!

Bitte eine Gymnastikmatte oder ein Handtuch und - wenn vor-
handen - Hanteln mit 0,5 bis 1 kg Gewicht mitbringen.

3222

3223

Cornelia Lingnau

Comenius-Gymnasium

Dependance Hagemer Kirchweg 5, Turnhalle
donnerstags, 18:15 - 19:15 Uhr

ab 31.08.2023, 16 Termine, 21 Ustd., 55,— €

Comenius-Gymnasium

Dependance Hagemer Kirchweg 5, Turnhalle
donnerstags, 18:15 - 19:15 Uhr

ab 01.02.2024, 17 Termine, 23 Ustd., 59,— €
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Anzeige

Bewegung

Body-Power

Body-Power trainiert Muskeln, Ausdauer, kraftigt und dehnt den
ganzen Kdrper. Sie verbessern Ihre Haltung, werden geschmei-
diger in lhren Bewegungen, beugen Herz- und Kreislauferkran-
kungen vor, bauen Stress ab - und fast nebenbei bearbeiten Sie
Ihre Problemzonen: eine perfekte Kombination!

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte und/oder ein Handtuch
sowie feste Turnschuhe mit!

Heike Bleiker
3224 Comenius-Gymnasium
Dependance Hagemer Kirchweg 5, Turnhalle
mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr
ab 30.08.2023, 12 Termine, 16 Ustd., 48,— €

3225 Comenius-Gymnasium
Dependance Hagemer Kirchweg 5, Turnhalle
mittwochs, 18:30 - 19:30 Uhr
ab 10.01.2024, 10 Termine, 13 Ustd., 40,— €

3226 Comenius-Gymnasium
Dependance Hagemer Kirchweg 5, Turnhalle
mittwochs, 18:30 — 19:30 Uhr
ab 10.04.2024, 9 Termine, 12 Ustd., 36,— €

Physio :_:-.-"' therapie
o,
Osteo " pathie
se

Andrea Sass
Physiotherapeutin und Hellpraktikerin

Friedrich-Ebert-StraRBe 28, 45711 Datteln
Tel. 023 63 - 3 27 87, Fax 023 63 - 36 68 24
Mail: info@physiotherapie-sass.de
Internet: www.physiotherapie-sass.de
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Bewegung

Power for everyone:
Ganzkorper-Fitnesstraining

Gesundheit macht Freude, wenn Training zum Erlebnis wird. Un-
ter dem Motto ,gemeinsam geht es besser” werden vielfaltige,
abwechslungsreiche und spezielle Ubungen auch zum Thema
»gesunder Ricken“ angeboten.

Die ausgewahlten Ubungen sind fiir jede*n umsetzbar, hilfreich
und im Alltag anwendbar. Freuen Sie sich auf ein abwechslungs-
reiches Programm: Ubungen mit Staben, Ballen und Handtlchern,
eine Schulung der Kérperwahrnehmung, die Haltungsfehler be-
wusst macht, sowie aktive Entspannungsiibungen, die helfen,
den Alltagsstress zu bewaltigen. Hier ist Teamarbeit gefragt!

Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen!

3227

3228

3229

Hannah Schneiders
Comenius-Gymnasium, Stdring 150
Sporthalle, Eingang Hallenbad

mittwochs, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 30.08.2023, 11 Termine, 22 Ustd., 58,— €

Comenius-Gymnasium, Stdring 150
Sporthalle, Eingang Hallenbad

mittwochs, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 10.01.2024, 10 Termine, 20 Ustd., 53,— €

Comenius-Gymnasium, Stdring 150
Sporthalle, Eingang Hallenbad

mittwochs, 20:00 - 21:30 Uhr

ab 10.04.2024, 10 Termine, 20 Ustd., 53,— €
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Zumba Gold®

Zumba Gold® ist fiir jede*n geeignet, egal ob jung oder alt, jede*r
kann mitmachen, denn es sind keine speziellen Vorkenntnisse
erforderlich. Der SpaB an der Bewegung steht im Vordergrund.
Dieser Kurs eignet sich besonders fir Neueinsteiger*innen, die
Freude an Bewegung und Tanz haben.

Zumba Gold® ist gelenkschonend, es ist die einfachste und leich-
teste Form von Zumba. Es ist speziell fir altere, aktive Menschen
entwickelt worden, aber auch fir Menschen, die ihre Koordina-
tion und Kondition langsam und gezielt aufbauen und berufliche
Belastungen abbauen méchten.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Handtuch, Getrénk

Britta Gédeke
3230 Gustav-Adolf-Schule, Pddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
donnerstags, 18:30 — 19:30 Uhr
ab 31.08.2023, 11 Termine, 15 Ustd., 48,— €

3231 Gustav-Adolf-Schule, Pddagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
donnerstags, 18:30 — 19:30 Uhr
ab 11.01.2024, 10 Termine, 13 Ustd., 43,— €

3232 Gustav-Adolf-Schule, Padagogisches Zentrum,
Mozartstr. 1
donnerstags, 18:30 — 19:30 Uhr
ab 11.04.2024, 9 Termine, 12 Ustd., 39,— €
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Krav Maga: Einfiihrung in die
israelische Selbstverteidigung

Bei Krav Maga handelt es sich um ein Selbstverteidigungssystem,
welches in Israel zuerst fiir die Ausbildung des Militérs unterrich-
tet wurde. Inzwischen ist es ein weit verbreitetes und anerkann-
tes Selbstverteidigungssystem, welches aufgrund der positiven
Erfahrungen schon lange den Einzug in den zivilen Bereich ge-
funden hat. Zweckentsprechend ist es ein leicht zu erlernendes
intuitives System, welches die Auslibenden innerhalb kiirzester
Zeit in die Lage versetzt, sich effektiv gegen unterschiedliche Ar-
ten von Angriffen zu verteidigen. Das System ist kompromisslos
darauf ausgerichtet, die angreifende Person zu liberwaltigen, um
die eigene korperliche Unversehrtheit zu erhalten.

Alle im Kurs vermittelten Techniken sind einfach zu erlernen, bie-
ten aber kombiniert eine Vielzahl von Méglichkeiten, sich kérper-
lich auch gegen kréftigere Angreifer*innen zu wehren, unabhan-
gig von den korperlichen Grenzen der Trainierenden.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist Sportgesundheit.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie sich
ein Handtuch mit.

Peter Klask

3233 Dattelner Tanz-Zentrum, Friedrich-Ebert-Str. 3
dienstags, 18:45 - 20:00 Uhr
ab 12.09.2023, 3 Termine, 5 Ustd., 24,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=]
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Selbstverteidigung i mj
fuar Madchen und Frauen ”_f_'
Im Kurs werden Bereiche der Selbstbehauptung wie z.B. Kdrper-
sprache und sicheres Auftreten unterrichtet, um gewalttatige
Auseinandersetzungen moglichst zu vermeiden. Der Schwer-
punkt liegt allerdings in der Selbstverteidigung. Hier werden ne-
ben theoretischen Aspekten (was ist Notwehr, Distanzverhalten,
Kenntnisse der empfindlichen Korperstellen, etc.) vor allem Tech-
niken eingelibt, die gegen unterschiedliche Angriffe von vorne
und hinten sowie in der Bodenlage gegen eine angreifende Per-
son zum Einsatz gebracht werden kénnen, um sich oder ande-
re Personen zu schiitzen und sich aus dem Gefahrenbereich zu
entfernen.

Die vermittelten Techniken sind dem Jiu-Jitsu entnommen und
werden durch Methoden aus dem MMA (Mixed Martial Arts) er-
ganzt. Alle Techniken sind einfach zu erlernen, bieten aber kombi-
niert eine Vielzahl von Mdglichkeiten, sich kdrperlich auch gegen
kréftigere Angreifende zu wehren, sie auBer Gefecht zu setzen
oder sich einem weiteren Kampf durch Flucht zu entziehen. Der
Gebrauch von Alltagsgegenstanden zur Selbstverteidigung wird
trainiert und Vor- und Nachteile von in Deutschland frei erwerb-
lichen Hilfsmittel erlautert.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist Sportgesundheit.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie sich
ein Handtuch mit.

Peter Klask
Gertrud Sonntag
3234 Treffpunkt Hachhausen, Westring 8
mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 17.01.2024, 6 Termine, 12 Ustd., 58,— €
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Pedelec-Kurs

ool Seniorenbeirat der Stadt Datteln lM

Dieser Kurs richtet sich an (Neu-)Anfénger*innen und alle, die ihr
Fahrverhalten verbessern oder die Regelkunde auffrischen wollen.

Die Unfallstatistik weist leider aus, dass Unfalle mit Pedelecs
deutlich haufiger passieren als mit konventionellen Fahrradern.

Die Teilnehmer*innen werden gebeten, ein eigenes Pedelec mit-
zubringen.

Seniorenbeirat Stadt Datteln

3235 Treffpunkt: THW, Am Alten Stadion 9
Dienstag, 02.04.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei
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Bewegung

After Work Hiking: i Mj
Wandern nach dem Feierabend ”_f_'
Haben Sie den ganzen Tag auf der Arbeit gesessen oder wollen

einfach noch nach Feierabend raus ins Griine? Dann raus aus
dem Haus und kommen Sie mit auf die After-Work-Hikingtouren!

Die einzelnen Wanderungen fihren auf schmalen Wegen vom je-
weiligen Treffpunkt durch die Haard. Das Hauptaugenmerk der
Touren liegt auf dem Erleben in der Natur und der Entspannung
nach dem Feierabend. Interessante Gespréache mit netten Leu-
ten runden das Ganze ab. Der Wanderflhrer wird auch auf eini-
ge Besonderheiten bei den jeweiligen Wanderungen eingehen.

Die Streckenlédngen betragen 7-10 Kilometer.

Markus Vetter ist zertifizierter Wanderfihrer nach dem Deutschen
Wanderverband (DWV) und Mitglied bei den Haard-Trapper
Wanderfreunde Datteln 1986 e.V. und dem Baumberge-Verein
Munster e. V.

Bitte denken Sie auBerdem an festes Schuhwerk, witterungsbe-
dingte Kleidung und ausreichendes Trinken.

Markus Vetter
3236 Mittwoch, 09.08.2023, 18:00 - 20:15 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz 50 Katenkreuz
Mittwoch, 16.08.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 50 Katenkreuz
Mittwoch, 06.09.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 52 Kiisberg
Mittwoch, 13.09.2023, 18:00 — 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 52 Kiisberg
Mittwoch, 20.09.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 49 Levener Mihle
Mittwoch, 27.09.2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 49 Levener Mihle

6 Termine, 18 Ustd., 25,— €

3237 Mittwoch, 10.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 51 Jammertal
Mittwoch, 17.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 51 Jammertal
Mittwoch, 24.04.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Eversumer Str.
(N&he Bricke Ahsen)
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Mittwoch, 15.05.2024, 18:00 — 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Eversumer Str.
(Nahe Briicke Ahsen)
Mittwoch, 22.05.2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am alten Schiffshebewerk Waltrop
Mittwoch, 05.06.2024, 18:00 — 20:15 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am alten Schiffshebewerk Waltrop
Mittwoch, 12.06.2024, 18:00 — 20:15 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz 50 Katenkreuz
7 Termine, 21 Ustd., 30,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=]
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Bewegung

Unterwegs auf erlebnisreichen l mj
Pfaden durch die Haard |_f_|
Entdecken Sie die Natur auf einer zauberhaften Rundwanderung!

Die Rundwanderung fuhrt alle Teilnehmer*innen durch das herr-
liche Waldgebiet die Haard. Dabei genieBen Sie die wohltuen-
de Waldatmosphére und erkunden die schéne Landschaft ent-
lang des Hohe Mark Steigs. Verschnorkelte Wege auf weichen
Waldpfaden bringen Sie an interessanten Wissensstationen vor-
bei und sorgen sicherlich fiir den ein oder anderen Aha-Moment.
Weiter fihrt die Wanderung zum Gelande der ehemaligen Ah-
sener Fischteiche, Sie entdecken skurrile Holzkunst am Weges-
rand, ein Findling aus der Eiszeit und sogar das Relikt einer alten
Raketenstation. Aber hauptsachlich genieBen Sie die wundervol-
len Momente in der Natur. Nach einer ausgiebigen Rast wandern
Sie die letzten Kilometer der schonen Wanderung durch weitere
Wald- und Wiesenabschnitte, bis wir wieder unser Ausgangsziel
erreichen.

Dozent Thomas Dérmann ist Buchautor (Naturpark Hohe Mark),
Wegepate des Hohen Mark Steigs und begeisterter Wanderer.
Der Dozent erlautert nebenbei, wie die Tatigkeit eines Wegepaten
aussieht.

Streckenlédnge der Rundtour: ca. 14 Kilometer/Dauer: ca. 5 Std.

Bitte denken Sie auBerdem an festes Schuhwerk, witterungsbe-
dingte Kleidung und Selbstverpflegung.

Thomas Dérmann

3238 Treffpunkt: Wanderparkplatz ,,Sportplatz Ahsen”
Samstag, 30.09.2023, 11:00 - 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 9,— €

3239 Treffpunkt: Wanderparkplatz ,,Sportplatz Ahsen“
Samstag, 18.05.2024, 11:00 - 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 9,— €

3240 Treffpunkt: Wanderparkplatz ,,Sportplatz Ahsen®

Samstag, 15.06.2024, 11:00 - 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 9,— €
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Schnupperkurs Golf

Dieser Schnupperkurs ist ideal fir Einsteigerinnen und Golf-
Interessierte, die einen ersten Einblick in den Golfsport gewinnen
mochten. Probieren Sie es aus, den Ball zu treffen und Uberzeu-
gen Sie sich selbst, dass Golf SpaB macht.

Leihschlager und Ubungsballe werden wéhrend des Kurses zur
Verfligung gestellt.

Soéren Duda

3241 Golfanlage Jammertal
Samstag, 21.10.2023, 09:00 — 10:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 30,— €

3242 Golfanlage Jammertal
Samstag, 09.03.2024, 09:00 — 10:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 30,— €

DGV-Platzreifekurs fiir den Golfsport

Der erste Schritt, um in den Golfsport einzusteigen, ist die Platz-
reife. Diese kdnnen Sie mit dem Autofahren vergleichen. Hier ler-
nen Sie die verschiedenen Schlagarten kennen und wie sie diese
auf dem Platz umsetzen. AuBerdem lernen Sie die Regeln und
Etikette kennen, um sich auf dem Golfplatz angemessen verhal-
ten zu kdnnen.

Mit der DGV-Platzreife kdnnen Sie in jedem Golfclub in Deutsch-
land nachweisen, dass Sie die Platzreife bestanden haben.

Leihschlager und Ubungsbélle werden wahrend des Kurses zur
Verfligung gestellt.

So6ren Duda
3243 Golfanlage Jammertal
samstags, 09:00 - 10:40 Uhr
ab 06.04.2024, 5 Termine, 11 Ustd., 290,— €
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Naturerlebnis i
Kanufahren auf der Lippe ”MZ|
&XeXal Kanu-Kiub Datteln

Als Kanufahrer*in auf der Lippe genieBen Sie eine naturbelassene
Landschaft fernab von StraBen und Wegen. Vereinzelte Geb&dude
am Fluss erinnern daran, dass das ,wirkliche Leben® gar nicht so
weit entfernt ist. Bei diesem Kanu-Ausflug erleben Sie die Auen-
landschaft der Lippe aus ganz neuer Perspektive und verbinden
dies mit ersten Erfahrungen in einer der schénsten und sanftes-
ten Natursportarten.

An der Lippe erwartet Sie ein Zehner-Kanadier inklusive der Pad-
del und Schwimmwesten sowie ein kundiger Begleiter am Steuer!
Die Tour eignet sich fir Menschen jeden Alters. Allerdings: Sie
kdénnen nasse FlBe bekommen oder sogar richtig nass werden.
Alle Teilnehmer*innen miissen daher schwimmen kdnnen!

Fur die Hinfahrt zum Treffpunkt und fir die Rickfahrt vom End-
punkt der Tour muss jede’r Teilnehmer*in selbst sorgen. Hier bie-
ten sich Fahrgemeinschaften und die VRR-Linie 288 an.

Bitte bringen Sie Wechselwasche in einem wasserdichten
Behéltnis mit.

Erhard Krumnack

3244 Treffpunkt: Wanderparkplatz Olfen-Elversum,
ndrdlich der Lippebriicke
Samstag, 22.06.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 30,— €

Teamerfahrung Drachenboot
EGIeT Kanuten Emscher-Lippe

Zwanzig Paddler*innen in einem Boot! Drachenboote liegen im
Trend und schwimmen nicht umsonst auf einer hohen Beliebt-
heitswelle. Bei dieser ausgesprochenen Teamilibung geht nichts
ohne die anderen. Rhythmus, Kooperation und Koordination
sind von groBer Bedeutung. Dieses Angebot richtet sich an gro-
Bere Gruppen wie Jugendgruppen, Betriebsgruppen und Teams
aller Art.

Voraussetzung: Jede*r Teilnehmer*in muss schwimmen kénnen.

Mitzubringen sind wasserfeste Freizeit- oder Paddelbekleidung,
ein Handtuch und gute Laune.
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Bewegung

Bernd Bolder

Kanuten Emscher-Lippe, Zu den Sportstétten 5
Zeitaufwand vier Stunden; Termine auf Anfrage
(von August bis Ende September 2023 und

von Anfang Mai bis Ende Juni 2024)
Einzelveranstaltung,

Pauschale Gruppengebiihr 330,— €

Gesund und fit mit Zertifikat?
Mit SpaBB zum Sportabzeichen!

EXeTal TV Datteln 09

Leistungssport ist eigentlich nicht Ihr Ding? Aber manchmal fra-
gen Sie sich doch: Bin ich wirklich noch so fit und sportlich, wie
ich mich fihle? Und wo stehe ich wohl im Vergleich mit Gleich-
altrigen, wenn ich mich bloB trauen wiirde, mich mit ihnen zu
messen? Oder mdchten Sie einfach mal eine neue Erfahrung
machen?

Versuchen Sie es doch mal mit dem Sportabzeichen! Sie werden
sich wundern, wie viel SpaB es machen kann, und wie viele nette
Leute Sie treffen, wenn Sie sich erst einmal Gberwunden haben,
zu einem der Termine zu kommen. Geben Sie sich einen Ruck,
und machen Sie mit! Beweisen Sie sich und anderen, dass viel
mehr in lhnen steckt als eine Couch Potato! Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Weitere Informationen unter www.deutsches-sportabzeichen.de

3246

Andrea Hof
Treffpunkt: TV Datteln 09, Zu den Sportstatten 1
Freitag, 04.08.2023, 18:00 — 19:30 Uhr
Freitag, 18.08.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Freitag, 01.09.2023, 18:00 — 19:30 Uhr
Freitag, 15.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Sonntag, 17.09.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
(Radfahrpriufung, Treffpunkt: Friedhofseingang,
Miinsterstr./Sutumer Str.)
Sonntag, 24.09.2023, 10:00 — 12:00 Uhr
(Abnahme Walkingabzeichen, Treffpunkt: TV Datteln 09)
Sonntag, 03.12.2023, 10:00 - 12:00 Uhr
(Abnahme Walkingabzeichen, Treffpunkt: TV Datteln 09)
7 Termine, 16 Ustd., geblhrenfrei

167



Gesundheitsbildung

Osteopathische Techniken am Hund
kennenlernen

Zu Beginn wird die Anatomie des Hundes in groben Ziigen erldu-
tert und praktisch demonstriert. Dann werden die Hunde und ihr
Exterieur beurteilt und auf individuelle, konstitutionelle Besonder-
heiten hin untersucht. Dadurch, dass mehrere Hunde vorgestellt
werden, kénnen die Teilnehmer*innen ein Auge dafiir bekommen,
worauf jede*r Hundebesitzer*in achten sollte. Die erlernten Hand-
griffe kdnnen unter Anleitung am eigenen Hund geiibt werden.
Voraussetzung ist, dass sich das eigene Tier mit anderen, frem-
den Hunden vertragt und sich auch von Fremden gut anfassen
lasst. Hunde mit Vorerkrankungen sind ebenfalls willkommen. Der
behandelnde Tierarzt/die behandelnde Tierarztin sollte allerdings
vorher befragt werden, ggf. ist eine Diagnose mitzubringen.

Der Kurs richtet sich an alle Hundebesitzer*innen, welche die
Anatomie ihres Tieres besser verstehen und ihrem Tier etwas
Gutes tun mochten! So kann ein besseres Miteinander zwischen
Mensch und Hund entstehen. Fir den/die Hundebesitzer*in ist
bequeme, unempfindliche Kleidung zu empfehlen. Fiir den Hund
bitte einen Wassernapf, eine Leine und ein Halsband/Geschirr
und eine passende Decke mitbringen.

Die Dozentin ist eine erfahrene Physio- und Osteotherapeutin fir
Hunde und Pferde.

Teilnehmer*innen, die die Veranstaltung mit Hund besuchen, be-
statigen mit der Anmeldung, dass ihr Hund die géngigen Imp-
fungen hat.

Hella Kellermann

3301 Gustav-Adolf-Schule, Werkraum, Mozartstr. 1
Samstag, 09.09.2023, 13:00 - 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 60,— €

3302 Gustav-Adolf-Schule, Werkraum, Mozartstr. 1

Samstag, 24.02.2024, 13:00 — 16:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 60,— €
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Demenzparcours
zum Welt-Alzheimer-Tag: i
Hands on Dementia ||ME|

EXeld] Demenzberatung des
Caritasverbandes Ostvest e. V.

Wie flhlt sich der Alltag von Menschen mit Demenz an? Wie er-
leben Sie die Welt?

Finden Sie es mit dem Demenzsimulator Hands on Dementia he-
raus! Anhand von acht Simulationen und Spielen lernen Sie den
Alltag von Erkrankten kennen und durchlaufen ihren Alltag von
Anziehen, Frihstick bis Abendessen — gar nicht so leicht!

Im Anschluss an den Parcours gibt es die Mdglichkeit zum Aus-
tausch und zur Beratung durch Demenzberaterin Gisela Gendig-
Borchers vom Caritasverband Ostvest e. V.

Gisela Gendig-Borchers

3303 Treffpunkt Hachhausen, Westring 8
Donnerstag, 21.09.2023, 17:00 - 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

Evangelisches HE

Johanneswerk)l

ablazuy

Wohnverbund Datteln

Gemeinsam Mittendrin
Der Johanneswerk Waohnverbund Datbeln bietet viell§itige Wohnlormen
und individuelliz Belreuung in Datteln und Umgebung

Unsane Angebsi |
Stationdnes Waobnen, Kurzzeitwohnen, Tagesstatie, ambulant betreutes Wohnen,
Baratung und Untersilitzung Tir Menschen mit Beriadering wnd deren Angendrige.

Kantakt: r
Monrenrott 44, 45711 Datteln  Teledon 02363/ $198-0  Telafax 02363 9195 — 91 EmutE
www johanraswirk doefwy-daticin w-dntteinjchannoswork da




Gesundheitsbildung

Einfuihrung in die traditionelle lmj
chinesische Selbstmassage |_/_|
Die flinf Pfeiler der Chinesischen Medizin sind die Akupunktur,
Erndhrungslehre, Arzneimitteltherapie, Bewegungstherapien
wie Qigong (Taijiquan), sowie Tuina, die Chinesische Massage.

Selbstmassage wird in diesem Seminar als eigenstédndige Me-
thode vorgestellt.

Die Wirkungen der Selbstmassagen in der Chinesischen Medizin
kénnen von der Linderung eventueller Schmerzen ber den Ab-
bau von Mudigkeit oder Erschdpfung bis hin zur Einwirkung auf
diverse Krankheiten reichen. Durch Pressen, Kneten oder Reiben
wird auf gezielte Kérperbereiche eingewirkt.

Die Massagen umfassen 18 Einzelilbungen von Kopf bis FuB.
Von Anfang bis Ende gelibt erreicheit man eine Steigerung der
Abwehrkrafte des Kérpers mit dem Ziel der Gesunderhaltung.
Die Sinnesorgane stellen einen Schwerpunkt der Massage dar -
zudem Gesicht, Kopf, Nacken und Schultern. Es ist gut mdglich,
einzelne Ubungen auszuwéhlen - je nach persénlicher Vorliebe
oder Lokalisation und Art von Beschwerden.

Bitte tragen Sie ein bequemes weites T-Shirt oder Hemd.

Ralph Buttler

3304 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Samstag, 21.10.2023, 09:30 - 13:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de

=
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W VHS Oer-Erkenschwick

Erste Hilfe am Kind

Jerome Krause

VHS Oer-Erkenschwick, Raum 1

Montag, 06. November, 10:30 — 12:30 Uhr
Montag, 13. November, 10:30 — 12:30 Uhr
Montag, 27. November, 10:30 — 12:30 Uhr
3 Termine, 8 UStd., 29,— €

Jerome Krause

VHS Oer-Erkenschwick, Raum 1

Donnerstag, 09. November, 10:00 - 13:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 4 UStd., 25,— €

Néhere Informationen und Anmeldung:
Iris Faust, Tel. (02368) 987-113

E-Mail: iris.faust@oer-erkenschwick.de
www.vhs-oe.de

Erste Hilfe am Kind

Im Frihjahr 2024 wird auch die VHS im Dorfschultenhof einen
Kurs ,Erste Hilfe am Kind“ anbieten.

Weitere Infos dazu werden wir auf unserer Website unter
www.vhs-datteln.de bereitstellen.
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Erste Hilfe in jeder Lebenslage i Mj
ZGeXelz] Deutsches Rotes Kreuz ”_,/_'
In Unfallsituationen und Notlagen Hilfe zu leisten und Menschen
beizustehen, ist nicht nur eine ethische, sondern auch eine recht-
liche Pflicht. Unter Erster Hilfe versteht man die ersten HilfsmaB-
nahmen, die an Ort und Stelle einzuleiten sind, ehe der/die Betrof-
fene in &rztliche Behandlung kommen kann. Wirkungsvolle Erste
Hilfe setzt gute Kenntnisse voraus, die im Laufe eines Lebens im-
mer wieder aufgefrischt werden sollten, um im Falle eines Falles
souveran und sicher helfen zu kénnen.

Die Teilnehmer*innen kdnnen sich auch noch in dem laufenden
Kurs anmelden.

Mehdi Bathaeian

3305 Deutsches Rotes Kreuz, Ahsener Str. 43
Donnerstag, 08.02.2024, 18:00 — 20:00 Uhr
Donnerstag, 15.02.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag, 22.02.2024, 18:00 — 20:00 Uhr
Donnerstag, 29.02.2024, 18:00 — 20:00 Uhr
4 Termine, 11 Ustd., 46,— €

Zweites Dattelner Pflegeforum lM

ZeXela] Vestische Caritas Altenhilfe GmbH,
AWO-Ida-Noll-Seniorenzentrum und
Beratungs- und Infocenter Pflege
der Stadt Datteln

Nahere Informationen finden Sie beim Kurs 1114.

André Dora
Babette Lange-Neumann
Ulrike Mann-Volland
Wolfgang Mueller
Rosemarie SchloBer
3306 St. Vincenz-Krankenhaus Datteln, Foyer, Rottstr. 11
Donnerstag, 29.02.2024, 19:00 — 22:00 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei
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Heilpflanzen am Wegesrand: i

Was griint und bliiht, lM
was heilt und lindert Krankheiten

und Beschwerden?

Die Natur ist eine Uppig gefullte Apotheke voller Heilpflanzen, doch
das Alltagswissen dariiber ist den meisten von uns verloren ge-
gangen. Gehen Sie bei diesem Spaziergang mit dem promovier-
ten Pharmazeuten auf eine krauterkundliche Entdeckungsreise,
und betreten Sie dabei eine Welt voller hilfreicher pflanzlicher
Heilmittel. Lernen Sie dabei auch ein wenig von dem alten Wis-
sen kennen und bewerten Sie es kritisch: Wann kann ich welche
Heilpflanzen wo ernten? Auch Verwechslungsgefahren und man-
che Hinweise fir die Nutzung werden thematisiert.

Carlheinz Miinnighoff

3307 Treffpunkt wird noch bekanntgegeben.
Dieser Rundgang kann von Gruppen an Terminen nach
Wunsch gebucht werden: Zeitaufwand zwei Stunden;
Termine auf Anfrage,
Einzelveranstaltung. pauschale Gruppengebihr 60,— €

Ernten - Schnippeln - Riihren:
Lust auf gesunde Ernahrung!

Kinder bendtigen fir ihre kdrperliche und geistige Entwicklung,
fur ihre Konzentrations- und Leistungsfahigkeit sowie fur die Star-
kung ihrer Immunabwehr eine optimale Versorgung mit N&hrstof-
fen. Dabei soll der Genuss nicht zu kurz kommen.

Kinder ab sechs Jahren und ihre Eltern oder GroBeltern ernten
frisches Obst und Gemiise im Garten des Dorfschultenhofs und
verarbeiten es zu leckeren Snacks. Neben dem Schnippeln, Rih-
ren und Probieren bleibt genug Zeit, verschiedene Pflanzen na-
her kennenzulernen.

Andrea Hans

3308 VHS im Dorfschultenhof, AuBenanlage, Genthiner Str. 7
Dieser Kurs kann von Gruppen an Terminen nach
Wunsch gebucht werden: Zeitaufwand drei Stunden;
Termine auf Anfrage,
Einzelveranstaltung, Gebihr pro Person 10,— €

Kinder nur in Begleitung eines Erwachsenen;
Kinder gebihrenfrei.
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Gesundheitsbildung

Starkung des Immunsystems im Friihjahr
Mit der Kraft der Pflanzen
die eigene Kérperabwehr starken

Zu jeder Jahreszeit findet sich ein Kraut oder Pflanzenteil, um
unserem Immunsystem auf die Spriinge zu helfen. Pflanzenwirk-
stoffe kdnnen die Vermehrung von Viren hemmen und eignen sich
zum Starken des Immunsystems. Einige Heilkrauter und Pflanzen,
die gegen Viren wirken, sind beliebte Nutz- und Zierpflanzen, an-
dere sind weniger bekannt. Bei einem kleinen Spaziergang durch
den Garten am Dorfschultenhof lernen Sie die Virenhemmer un-
serer einheimischen Pflanzenwelt kennen.

Andrea Hans

3309 VHS im Dorfschultenhof, AuBenanlage, Genthiner Str. 7
Dieser Kurs kann von Gruppen an Terminen nach
Wunsch gebucht werden: Zeitaufwand drei Stunden;
Termine auf Anfrage,
Einzelveranstaltung, Geblhr pro Person 10,— €

Altes Krauterwissen neu entdeckt:
Heilkunde und Rezepte, Mythologie
und Zauber

Begleiten Sie die Kursleiterin auf einen Sommerspaziergang
durch das Krauterparadies vor der Haustir. Gartenkrauter, ess-
bare einheimische Krauter und Gemise sind in groBer Auswahl
in Garten und Natur frei verfligbar. Wir finden Mutmachpflanzen,
Sonnenscheinchen und Sternenprinzessinnen und kdnnen dar-
aus Kulinarisches, Pflegendes und Heilendes zubereiten. Mit ei-
nem Smoothie, einer Wellnesspflegebehandlung und Raucher-
werk lassen wir den Nachmittag ausklingen. Am Ende kann jede*r
ein individuelles Krautersalz mitnehmen und zum Wirzen und/
oder Baden benutzen.

Andrea Hans

3310 Treffpunkt: VHS im Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Dieser Kurs kann von Gruppen an Terminen nach
Wunsch gebucht werden: Zeitaufwand drei Stunden;
Termine auf Anfrage,
Einzelveranstaltung, Gebuhr pro Person 10,— €

174



Gesundheitsbildung

Kann man das essen? i Nj
Exkursion zur Ausstellung ll_/_l
»Foodprints“ in der DASA Dortmund

Auf geht’s zur Foodprints-Ausstellung in die DASA!

Hier gibt es schmackhafte Kostproben mit interaktiven Erlebnis-
sen, multimedialen Installationen und einer anregenden Portion
Kulturgeschichte. Entdecken Sie, was alles in unserem Essen
steckt — an Technologie, an Ressourcen und nicht zuletzt an Ar-
beitsprozessen. Vor allem aber erfahren Sie hautnah und in eine
einzigartigen Ausstellungspanorama, welche 6kologischen, sozi-
alen, 6konomischen und gesundheitlichen Effekte unsere Ernéh-
rung mit sich bringt.

FOODPRINTS ist Teil einer européischen Kooperation zwischen
dem Technischen Museum Wien, dem Parque de las Ciencias in
Granada und der DASA Dortmund. Ziel ist, internationalen Aus-
tausch und nachhaltige Museumspraxis zu fordern, wahrend die
Themen Nachhaltigkeit und Innovation inhaltlich im Mittelpunkt
stehen.

Transport und Gruppenfiihrung sind in der Kursgebuhr enthalten.

Laura Schackelhoff
Rosemarie SchloBer

3311 Treffpunkt: VHS im Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Donnerstag, 24.08.2023, 13:00 — 17:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 15,— €

Weitere Vortrage
finden Sie unter
1.5 ,,Personlichkeitsbildung
und Psychologie*.
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Kochen und Ernahrung

Der VHS-Kochclub - SpaB3 und Mehrwert!
Eine der schonsten Seiten des Kochens

Lernen Sie zusammen in der Gruppe unterschiedlichste Gerichte
zu kochen und genieBen Sie diese anschlieBend in netter Runde!
Bringen Sie sich selbst mit ein und erzahlen Sie, was Sie schon
immer einmal kochen wollten! Der erste Abend wird von der Kurs-
leiterin als Uberraschung vorbereitet, die anderen Termine wer-
den mit der gesamten Gruppe geplant.

Es gibt viele Rezepte flr jeden Geschmack, jedes Alter und je-
des Kénnen! Machen Sie mit und werden Sie Teil des Kochclubs!

Die Lebensmittelkosten in Héhe von 14,50 € pro Termin sind in der
Anmeldegebihr enthalten (insgesamt 58,— €).

Bitte mitbringen: Spul- und Trockentticher, Spilmittel,
Vorratsbehalter, Lieblingsmesser und eine Schiirze.

Gabriele Siegel
3401 Wolfhelmschule -
Gesamtschule der Stadte Olfen und Datteln, Westring 7
Dienstag, 15.08.2023, 18:00 — 21:45 Uhr
Dienstag, 26.09.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Dienstag, 17.10.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Dienstag, 07.11.2023, 18:00 — 21:45 Uhr
4 Termine, 20 Ustd., 122,— €

3402 Wolfhelmschule -
Gesamtschule der Stédte Olfen und Datteln, Westring 7
Dienstag, 13.02.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
Dienstag, 12.03.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
Dienstag, 09.04.2024, 18:00 — 21:45 Uhr
Dienstag, 07.05.2024, 18:00 — 21:45 Uhr
4 Termine, 20 Ustd., 122,— €

Bei Nichtteilnahme

Hinweis L o
fiir alle ist die VHS rechtzeitig vorher
e zu benachrichtigen

(ca. eine Woche vor Kursbeginn).
Bei sehr kurzfristiger Abmeldung kann
die Umlage nicht erstattet werden!
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Kochen und Erndhrung

Schnitzelabend - Kochkurs fiir Manner

Manner, ran an die Pfannen und Kochtopfe! An diesem Abend
werden Sie den Klassiker der Wiener Kiiche zubereiten - raffi-
niert, schnell, lecker!

Wir bereiten verschiedene Schnitzelvarianten sowie verschiedene
Panaden und SoBen zu. Kochanfanger sind genauso willkommen
wie alle Interessierten, die Grundkenntnisse in SoBenzubereitung
erwerben mochten.

Die Umlage fir Lebensmittel in Hohe von 14,50 € ist in der An-
meldegebuhr enthalten.

Bitte mitbringen: Vorratsbehalter, eine Schiirze
und evtl. ein Lieblingsmesser.

Gabriele Siegel

3403 Wolfhelmschule -
Gesamtschule der Stadte Olfen und Datteln, Westring 7
Mittwoch, 27.09.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 30,50 €

Aromatische Provence

Die aus der Provence stammende Historikerin Sarah Landis kocht
mit Ihnen traditionelle Gerichte aus Ihrer Heimat und erklart, wo-
her sie kommen. Dazu gibt es jede Menge Insider-Tips.

Die Sonne meint es gut mit der Provence. Daher sind buntes
Gemiuse und viele Krauter die Hauptbestandteile der proven-
zalischen Kiche. Freuen Sie sich auf einen typisch provenza-
lischen Apéritif, eine traditionelle Ratatouille mit authentischem
Camargue-Reis, leckere Pates au Pistou und vieles mehr. Dabei
werden Sie mit den wichtigsten Gewurzen und Aromen der Pro-
vence vertraut.

Die Umlage in Héhe von 20,— €/Person fir Lebensmittel ist in der
Anmeldegebuhr enthalten.

Bitte mitbringen: Vorratsbehalter, Schiirze, Lieblingsmesser

Sarah Landis

3404 Wolfhelmschule -
Gesamtschule der Stédte Olfen und Datteln, Westring 7
Donnerstag, 21.09.2023, 18:00 - 21:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 45,— €
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Kochen und Ernahrung

Herbstlicher Familientisch lM

Die Vollwertkilche leistet einen wichtigen Beitrag zur Gesunder-
haltung und kann auch richtig lecker schmecken. Hiervon kénnen
Sie sich in diesem Kurs selbst Uberzeugen.

Wir bereiten aus mdglichst frischen und wenig verarbeiteten Le-
bensmitteln (Gemiise, Getreide, Niisse, Obst, native Ole und we-
nige Milchprodukte) leckere, familientaugliche und vegetarische
Speisen zu. Es gibt Salat, frisch gebackene Vollkornbrétchen,
herzhaften und siiBen Aufstrich, ein Hauptgericht und ein Des-
sert — alles thematisch passend zur Herbstzeit!

Die Umlage in Hohe von 15,— € fur Lebensmittel ist in der An-
meldegebihr enthalten.

Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, Behélter fir Kostproben
und Reste und falls vorhanden eine Schirze mit.

Petra Klaus

3405 Wolfhelmschule -
Gesamtschule der Stédte Olfen und Datteln, Westring 7
Dienstag, 24.10.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 31,— €

Bei Nichtteilnahme

Hinweis
fiir alle ist die VHS rechtzeitig vorher
O zu benachrichtigen

(ca. eine Woche vor Kursbeginn).
Bei sehr kurzfristiger Abmeldung kann
die Umlage nicht erstattet werden!
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Kochen und Erndhrung

Kreativ, lecker und lM

on top nachhaltig: Vegane Cupcakes

Gemeinsam backen wir kdstliche Kokos- und Vanille-Muffins.
Wahrend diese im Backofen Form annehmen, beginnen wir mit
der Zubereitung der Toppings.

Unsere Kursleiterin Esther Hildebrandt erklart lhnen, wie eine kre-
ative Gestaltung der Cupcakes ganz einfach gelingt. Und das al-
les vegan, ohne jegliche tierische Produkte!

Am Ende des Kurses nimmt jede*r Teilnehmer*in eine Kuchenbox
mit sechs Cupcakes mit nach Hause.

Lebensmittel und Verpackungskosten: pro Person 10,50 €
Die Umlage ist in der Anmeldegebuhr enthalten.

Esther Hildebrandt

3406 Wolfhelmschule -
Gesamtschule der Stédte Olfen und Datteln, Westring 7
Mittwoch, 08.11.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 35,50 €

Weihnachtsbackerei l Mq
fiir GenieBer*innen |_}/_‘
Wir backen knusprige Platzchen und stellen leckere, stiBe Na-
schereien flir die schénste Zeit des Jahres her. Alles mit Voll-

korngetreide, in Bioqualitdt und mit Honig gestiBt. So kann nach
Herzenslust und ohne Reue genascht werden.

Die Umlage in Héhe von 12,— € fiir Lebensmittel ist in der Anmel-
degebihr enthalten.

Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, Behélter fir Kostproben
und Reste und falls vorhanden eine Schirze mit.

Petra Klaus

3407 Wolfhelmschule -
Gesamtschule der Stéadte Olfen und Datteln, Westring 7
Dienstag, 21.11.2023, 18:00 - 21:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 28,— €

179




Kochen und Ernahrung

Tiroler Abend
Echte Tiroler Kiiche -
ein rustikales Erlebnis!

Wir bereiten Vesper, originale Semmelknddel zum Biergulasch,
Kasspatzen, Kaiserschmarrn und vieles mehr zu.

Die Umlage firr Lebensmittel in Hohe von 14,50 € ist in der An-
meldegebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Vorratsbehalter, eine Schiirze und
evil. ein Lieblingsmesser.

Gabriele Siegel

3408 Wolfhelmschule -
Gesamtschule der Stadte Olfen und Datteln, Westring 7
Donnerstag, 18.01.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 30,50 €

SiBes fiir Naschkatzen

Wir stellen kdstliche Naschereien (z.B. Schokolade und Pralinen)
in hochwertiger Bioqualitat her, frei von Fabrikzucker, Auszugs-
mehlen, Fabrikfetten, kiinstlichen Aromen und Zusatzstoffen. So
kann man nach Herzenslust naschen, weil die vollwertigen Lecke-
reien eine gesunde Alternative sind.

Die Umlage in Hohe von 15,— € fiir Lebensmittel ist in der An-
meldegebihr enthalten.

Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, Behélter fir Kostproben
und Reste und falls vorhanden eine Schirze mit.

Petra Klaus

3409 Wolfhelmschule -
Gesamtschule der Stadte Olfen und Datteln, Westring 7
Dienstag, 27.02.2024, 18:00 — 21:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 31,— €
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Kochen und Erndhrung

Ein Abend in Polen
Polnische Kiiche neu entdeckt

Die polnische Gastronomie ist stark von der deutschen und slawi-
schen Kiiche geprégt, so dass man bei der Kenntnis von was man
in Polen essen sollte, bedenken muss, dass es sich hauptséach-
lich um ein sehr schmackhaftes und fettreiches Essen handelt.

Polnisches Essen hat auch tlrkische, ungarische, judische, arme-
nische und sogar franzdsische Einflisse. Diese Mischung macht
die typisch polnischen Gerichte abwechslungsreich und sehr def-
tig. Das sind die wichtigsten typischen Gerichte, die Sie wahrend
Ihrer Reise finden und die Sie probieren sollten.

Die Umlage fur Lebensmittel in Hohe von 14,50 € ist in der An-
meldegebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Vorratsbehélter, eine Schiirze und
evtl. ein Lieblingsmesser.

Gabriele Siegel

3410 Wolfhelmschule —
Gesamtschule der Stédte Olfen und Datteln, Westring 7
Donnerstag, 11.04.2024, 18:00 — 21:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 30,50 €

Bei Nichtteilnahme

Hinweis
fiir alle ist die VHS rechtzeitig vorher
O T zu benachrichtigen

(ca. eine Woche vor Kursbeginn).
Bei sehr kurzfristiger Abmeldung kann
die Umlage nicht erstattet werden!
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Kochen und Ernahrung

Friihlingsmeni i mj
aus der Vollwertkiiche ||_L|
Aus moglichst frischen und wenig verarbeiteten Lebensmitteln
(Gemiise, Getreide, Obst, Niisse, native Ole) bereiten wir ein be-
getarisches Mend zu. (Salat, Suppe/Vorspeise, Hauptgericht und

Dessert). Nebenher gibt es I0nfos rund um die vitalstoffreiche
Vollwertkost.

Die Umlage in Ho6he von 15,— € fiir Lebensmittel ist in der An-
meldegebihr enthalten.

Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, Behélter fir Kostproben
und Reste und falls vorhanden eine Schiirze mit.

Petra Klaus

3411 Wolfhelmschule -
Gesamtschule der Stadte Olfen und Datteln, Westring 7
Dienstag, 30.04.2024, 18:00 - 21:45 Uhr
Einzelveranstaltung, 31,— €

Bei Nichtteilnahme

Hinweis
fiir alle ist die VHS rechtzeitig vorher
O zu benachrichtigen

(ca. eine Woche vor Kursbeginn).
Bei sehr kurzfristiger Abmeldung kann
die Umlage nicht erstattet werden!
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Kochen und Erndhrung

Gourmet-Weinseminar:
die Welt der franzosischen Weine

Die Weinwelt ist ohne franzdsische Weine nicht zu denken. Doch
oft erscheinen diese Weine kompliziert zu sein, etwas verstaubt
und elitar.

Bei dieser Weinprobe geht es darum, eine Palette franzdsischer
Weine kennenzulernen und verschiedene Stile zu identifizieren.
Wir werden uns typische Verschnitte anschauen und Weinetiket-
ten lesen lernen. Dabei werden wir franzdsische Kostlichkeiten
verkosten und uns Gedanken machen lber die Kombination von
Wein und Speisen.

An diesem Abend zeigt Sarah Landis Weine aus ihrer Heimat:
Frankreich.

Ob Weif3-, Rosé-, Rotwein-LiebhaberIn, perlend oder still, lieblich
oder trocken, es ist fUr jede und jeden was dabei. Und vor allem
viel Genuss und SpaB!

Die Umlage in Héhe von 30,— €/Person flr Lebensmittel ist in
der Anmeldegebuhr enthalten.

Sarah Landis

3412 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal , Genthiner Str. 7
Donnerstag, 18.01.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 42,— €
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Kochen und Ernahrung

Der kleine Selbstversorger

Obst und Gemiise im Beet, i
Balkonkasten, Topf und Hochbeet IM
Nahere Informationen finden Sie beim Kurs 1814.

Andrea Hans

3413 Treffpunkt: Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Diese Veranstaltung kann von Gruppen an Terminen
nach Wunsch gebucht werden:
Zeitaufwand drei Stunden; Termine auf Anfrage,
Einzelveranstaltung, pauschale Gruppengebihr 95,— €

Pilze, die unbekannten lmj
Schoénheiten |_)/_|
Im Gras, am Baumstamm, unter Hecken, im Wald - Pilze begeg-
nen uns Uberall in groBer Vielfalt. Die Formenvielfalt der Pilze und
ihre besondere Bedeutung fir den Wald, fir die Natur und auch
fir uns Menschen wollen wir heute néher kennenlernen. Eine ge-
naue Bestimmung der Pilze und das Sammeln von Speisepilzen
sind nicht geplant!

Andrea Hans

3414 Treffpunkt: Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
Diese Veranstaltung kann von Gruppen an Terminen
nach Wunsch gebucht werden:
Zeitaufwand drei Stunden; Termine auf Anfrage,
Einzelveranstaltung, pauschale Gruppengebihr 95,— €
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Kochen und Erndhrung

Workshop Urban Gardening:

Gartnern im Garten i Mj
des Dorfschultenhofes ll_/_l
Nahere Informationen finden Sie beim Kurs 1801.

Andrea Hans

3415 VHS im Dorfschultenhof Gartenanlage
Termine werden noch bekannt gegeben.
gebihrenfrei
Workshop mit einer Reihe unregelméBig
fortlaufender Termine.

Erdbeere trifft Basilikum: i Mj
Mitgartner*innen gesucht! ll_/_l
Hin und wieder 1&adt die Gruppe ehrenamtlicher Dorfschulten-
gartner*innen interessierte Blrger*innen ein, sich aus erster Hand
ein Bild zu machen - um dann vielleicht selber mitzumachen.

Trauen Sie sich in unser kleines griines Paradies im Dorfschulten-
garten, und lassen Sie sich anstecken von der Gartenlust!

Andrea Hans

3416 VHS im Dorfschultenhof Gartenanlage
Termin wird noch bekannt gegeben
Einzelveranstaltung, geblhrenfrei

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=]
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Startercenter
NRW

Emscher-Lippe
beim Kreis

Recklinghausen Berufliche
Neuorientierung,
Selbstbestimmung und
die Verwirklichung eigener

Ideen sind die Motivation zur Griin-
dung eines Unternehmens. Beim Startercenter NRW Emscher-
Lippe im Kreis Recklinghausen erhalten Existenzgriinder*innen
und junge Unternehmen Informationen und Beratung bei der
Unternehmensplanung und Hilfe bei den Griindungsformalitaten.

Infos zu Beratungsterminen und Veranstaltungen

entweder beim Startercenter NRW Emscher-Lippe
beim Kreis Recklinghausen
Internet: www.kreis-re.de

oder bei der Wirtschaftsférderung der Stadt Datteln
Stefan Huxel, Tel. (023 63) 107-295

STARTERCENTER NRW.

EMSCHER-LIPPE
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Beratung:
Laura Schackelhoff

Laura.Schaeckelhoff@stadt-datteln.de

Telefon (023 63) 107-356

Patricia Gerards
4.7)

Patricia.Gerards@stadt-datteln.de

Telefon (023 63) 107-355

Termine nach Vereinbarung

Sprachen

4.1 Englisch 197
4.2 Franzoésisch 202
4.3 Spanisch 205
Portugiesisch 207
4.4 ltalienisch 208
4.5 Dénisch 210
4.6 Niederlandisch 211
Russisch 213

4.7 Deutsch 214
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Sprachen o6ffnen Tiren!

Was lernen Sie?

@ Verstandigung im Alltag, im Beruf, auf Reisen
® Gehortes verstehen und selbst sprechen

@ Geschriebenes lesen und selbst schreiben

@® Verstehen anderer Menschen und Kulturen

Wie lernen Sie?

erwachsenengerecht

partnerschaftlich

in entspannter Atmosphére

kommunikativ in Gruppen
teilnehmer*innenorientiert

zielgerichtet

praxisorientiert

mit aktuellem Lehrwerk und/oder Kursmaterial

Wer unterrichtet?

Engagierte Lehrkréafte

® aus dem In- und Ausland

@® mit entsprechender sprachlicher Kompetenz

® mit Qualifikationen fiir die Erwachsenenbildung
durch regelmaBige Fortbildungen

@® mit Kompetenz in modernen und kreativen
Lehrmethoden

Veranstaltungsformen:

@ Kurse einmal oder zweimal pro Woche

@ Kurse vormittags, nachmittags oder abends

® Kurse am Wochenende

@ besondere Angebote flir bestimmte Zielgruppen

Das ist unser Service:

@ individuelle Beratung, personlich und telefonisch,
unverbindlich und kostenlos

Kursempfehlungen entsprechend lhren Vorkenntnissen
begleitende und weiterfiihrende Beratung

Méglichkeit des Kurswechsels nach Ricksprache
nach Absprache nachtréglicher Kurseinstieg

auf Anfrage: maBgeschneiderte Angebote fur Gruppen,
auch fur Firmen

@ Vorbereitung und Durchflihrung von Sprachprifungen

188



Tipps zum Sprachenlernen

@ Sie sollten jeden Tag oder jede Woche eine gewisse
Zeit fUr das Lernen reservieren, zum Beispiel zwei bis
vier Stunden pro Woche. Dabei ist es besser, taglich
eine Viertelstunde als einmal in der Woche mehrere
Stunden zu Gben. Wie schnell Sie Fortschritte machen,
hangt von lhnen selbst ab!

@ Sie kdnnen eine Sprache allerdings nicht in ein paar
Wochen erlernen. Wichtig ist daher Geduld. Einige
Dinge kénnen Sie sich sehr schnell aneignen, andere
mussen immer wieder gelibt und wiederholt werden.

@ Uberpriifen Sie regelméBig Ihre Fortschritte. Mit Hilfe
der Selbsttests, die es in einigen Lehrblichern gibt,
konnen Sie feststellen, was Sie schon gelernt haben
und womit Sie sich noch eingehender beschaftigen
mussen.

@ Sie kdnnen viel tun, um zu vertiefen, was Sie in einem
Kurs lernen: im Internet surfen, Zeitungen lesen, aus-
landische Radiosender hdren oder Filme in der Original-
sprache ansehen. Also: Nutzen Sie die vielfaltigen
Moglichkeiten in Ihrer unmittelbaren Umgebung!

@ Setzen Sie Ihre neuen Sprachkenntnisse ohne Scheu
ein! Vielleicht leben in Ihrer Nahe Menschen, die die
Sprache sprechen, die Sie lernen, oder Sie suchen sich
Brieffreunde im Ausland, mit denen Sie Briefe oder
E-Mails austauschen kénnen.

@ Vielleicht kdnnen Sie ja einen Besuch in einem Land
einplanen, in dem die Sprache gesprochen wird, die
Sie lernen. Es wird lhnen eine ganz neue Sicherheit
geben, wenn Sie merken, dass Sie ,lhre“ Fremdsprache
in authentischen Situationen erfolgreich anwenden
kénnen.

189



Sprachenberatung

Wir bieten einen kostenlosen Beratungsservice flir Sprachkur-
se an. Vor allem Neueinsteiger*innen, die bereits iiber Vor-
kenntnisse verfiigen, sollten sich bei der Auswahl des richti-
gen Sprachkurses unbedingt beraten lassen.

Ansprechpartnerinnen:

Laura Schéackelhoff

(alle Sprachen - inkl. Deutsch als Fremdsprache)
Telefon (023 63) 107-356
Laura.Schaeckelhoff@stadt-datteln.de

Patricia Gerards

(Deutsch als Fremdsprache)
Telefon (02363) 107-355
Patricia.Gerards@stadt-datteln.de

Online-Einstufungstest

Unter folgender Adresse kdnnen Sie Ihre Kenntnisse
online testen:

www.sprachtest.de

fur Englisch, Business English, Franzdsisch,
Spanisch, ltalienisch, Deutsch

Zertifikate

Zertifikate kdnnen Sie in den wichtigsten europdischen Sprachen
erwerben. Flr einige Sprachen, insbesondere Englisch, gibt es
sogar Zertifikatspriifungen auf verschiedenen Niveaustufen.

Weitere Informationen dazu erhalten Sie unter
www.telc.net, www.cambridgeenglish.org
und www.goethe.de.
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Sprachenverbund
Emscher-Lippe-Region

Die Volkshochschulen der Emscher-Lippe-Region bieten Kurse

zu mehr als zwanzig Fremdsprachen an. In einer gemeinsamen

Broschiire, die Sie bei uns erhalten, sind viele dieser Angebote
zu finden.

Ihre Ansprechpartnerinnen auBerhalb Dattelns:

VHS Bottrop: Katja Hesmer
Tel. (02041) 70-3845, E-Mail: katja.hesmer@bottrop.de

VHS Castrop-Rauxel: Helma Aschenbach, Tel. (02305) 5488415,
E-Mail: helma.aschenbach@castrop-rauxel.de

VHS Dorsten: Petra Duda
Tel. (02362) 66-4183, E-Mail: petra.duda@dorsten.de

VHS Gelsenkirchen: Wolfgang Riidel
Tel. (0209) 169-26 97, E-Mail: wolfgang.ruedel@gelsenkirchen.de

VHS Gladbeck: Silvia Gomez
Tel. (02043) 99-24 55, E-Mail: silvia.gomez@stadt-gladbeck.de

VHS Diilmen-Haltern am See-Havixbeck: Tobias Kreiten
Tel. (02594) 12-486, E-Mail: t.kreiten@duelmen.de

VHS Herne: Monika Remlinger
Tel. (023283) 16-3467, E-Mail: monika.remlinger@herne.de

VHS Herten: Christine Fester, Tel. (02366) 303-519, E-Mail:
c.fester@herten.de

VHS Marl - die insel: Marina Chatziioannidou
Tel. (023 65) 503566-40, E-Mail: marina.chatziioannidou@marl.de

VHS Oer-Erkenschwick: Stefanie Steyski
Tel. (02368) 987-114,
E-Mail: stefanie.steyski@oer-erkenschwick.de

VHS Recklinghausen: Susanne Schloimann
Tel. (02361) 50-1947,
E-Mail: susanne.schloimann@recklinghausen.de

VHS Waltrop: Clemens Schmale
Tel. (02309) 9626-14, E-Mail: c.schmale@vhs-waltrop.de
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Der Europaische
Referenzrahmen

Bei den meisten Sprachkursen in diesem Programm finden

Sie eine Stufenbezeichnung, z.B. A1, A2, B1. Damit stutzen wir
uns auf den Gemeinsamen Européaischen Referenzrahmen
(GER) fiir das Lernen von Sprachen, ein System sprachlicher
Kompetenzstufen, das vom Europarat definiert wurde. Er dient
als Orientierungsrahmen bei der Beschreibung von Kursniveaus
und Vorkenntnissen und ist fiir alle Sprachen gultig. In vielen
Sprachen kdnnen diese Niveaus durch Priifungen nachgewie-
sen werden.

In der
Tabelle finden Sie
die Beschreibungen
der Stufen;
sie dienen der Selbst-

einschatzung.

Unter folgenden Internet-Adressen
gibt es weitere Informationen:

www.goethe.de/referenzrahmen

Hier findet man den vollstédndigen Text
des Referenzrahmens.

www.wikipedia.de

»~Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen*
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https://de.wikipedia.org/wiki/Gemeinsamer_europäischer_Referenzrahmen_für_Sprachen

Gemeinsamer Referenzrahmen:
Raster zur Selbstbeurteilung

Horen Ich kann vertraute Worter und Ich kann einzelne Sétze und die
ganz einfache Satze verstehen, gebréuchlichsten Worter verste-
die sich auf mich selbst, meine hen, wenn es um fiir mich wich-
Familie oder auf konkrete Dinge | tige Dinge geht (z.B. sehr einfa-
um mich herum beziehen, vor- che Informationen zu Person und
ausgesetzt, es wird langsam und | Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhe-
deutlich gesprochen. re Umgebung). Ich verstehe das

Wesentliche von kurzen, klaren
und einfachen Mitteilungen und
Durchsagen.

Lesen Ich kann einzelne vertraute Na- Ich kann ganz kurze, einfache
men, Worter und ganz einfache Texte lesen. Ich kann in einfachen
Sétze verstehen, z.B. auf Schil- | Alltagstexten (z.B. Anzeigen,
dern, Plakaten oder in Katalogen. | Prospekten, Speisekarten oder

Fahrplanen) konkrete, vorherseh-
bare Informationen auffinden und
ich kann kurze, einfache person-
liche Briefe verstehen.

An Ich kann mich auf einfache Art Ich kann mich in einfachen,

5 verstandigen, wenn mein Ge- routineméaBigen Situationen ver-
G?Spracmn spréchspartner bereit ist, etwas | stdndigen, in denen es um einen
teilnehmen | jangsamer zu wiederholen oder | einfachen, direkten Austausch

anders zu sagen und mir dabei von Informationen und um ver-
hilft zu formulieren, was ich zu traute Themen und Tatigkeiten
sagen versuche. Ich kann ein- geht. Ich kann ein sehr kurzes
fache Fragen stellen und beant- | Kontaktgespréch fiihren, verste-
worten, sofern es sich um unmit- | he aber normalerweise nicht
telbar notwendige Dinge und um | genug, um selbst das Gespréach
sehr vertraute Themen handelt. in Gang zu halten.

Zusammen- | Ich kann einfache Wendungen Ich kann mit einer Reihe von

héngend und Sétze gebrauchen, um Leute, | Satzen und mit einfachen Mitteln
die ich kenne, zu beschreiben z.B. meine Familie, andere Leute,

sprechen und um zu beschreiben, wo ich | meine Wohnsituation, meine
wohne. Ausbildung und meine gegen-
wartige oder letzte berufliche
Tétigkeit beschreiben.

Schreiben Ich kann eine kurze, einfache Ich kann kurze, einfache Notizen
Postkarte schreiben, z.B. Ferien- | und Mitteilungen schreiben.
griiBe. Ich kann auf Formularen, | Ich kann einen ganz einfachen
2.B. in Hotels, Namen, Adresse, personlichen Brief schreiben,
Nationalitat usw. eintragen. z.B. um mich fiir etwas zu be-

danken.

Fortsetzung auf der nachsten Seite »
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» Fortsetzung

Gemeinsamer Referenzrahmen:

Raster zur Selbstbeurteilung

| B1

| B2

Horen Ich kann die Hauptpunkte verste- | Ich kann langere Redebeitrage
hen, wenn klare Standardsprache | und Vortrdge verstehen und auch
verwendet wird und wenn es um | komplexer Argumentation folgen,
vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, | wenn mir das Thema einiger-
Freizeit usw. geht. Ich kann vie- | maBen vertraut ist. Ich kann im
len Radio- oder Fernsehsendun- | Fernsehen die meisten Nachrich-
gen tber aktuelle Ereignisse und | tensendungen und aktuellen
(iber Themen aus meinem Berufs- | Reportagen verstehen. Ich kann
oder Interessengebiet die Haupt- | die meisten Spielfilme verstehen,
informationen entnehmen, wenn | sofern Standardsprache gespro-
relativ langsam und deutlich ge- | chen wird.
sprochen wird.

Lesen Ich kann Texte verstehen, in Ich kann Artikel und Berichte
denen vor allem sehr gebrauch- | {iber Probleme der Gegenwart
liche Alltags- oder Berufssprache | lesen und verstehen, in denen
vorkommt. Ich kann private die Schreibenden eine bestimmte
Briefe verstehen, in denen von Haltung oder einen bestimmten
Ereignissen, Gefiihlen und Standpunkt vertreten. Ich kann
Wiinschen berichtet wird. zeitgendssische literarische

Prosatexte verstehen.
An Ich kann die meisten Situationen | Ich kann mich so spontan und
" bewéltigen, denen man auf flieBend versténdigen, dass ein

Gesprachen Reisen im Sprachgebiet begeg- normales Gespréch mit einem

teilnehmen | net. Ich kann ohne Vorbereitung | Muttersprachler recht gut mog-
an Gesprachen tiber Themen lich ist. Ich kann mich in vertrau-
teilnehmen, die mir vertraut sind, | ten Situationen aktiv an einer
die mich personlich interessieren | Diskussion beteiligen und meine
oder die sich auf Themen des Ansichten begriinden und ver-
Alltags wie Familie, Hobbys, Ar- | teidigen.
beit, Reisen, aktuelle Ereignisse
usw. beziehen.

Zusammen- | Ich kann in einfachen, zusam- Ich kann zu vielen Themen aus

héngend menhangenden Satzen sprechen, | meinen Interessengebieten eine
um Erfahrungen und Ereignisse klare und detaillierte Darstellung

sprechen oder meine Trdume, Hoffnungen | geben. Ich kann meinen Stand-
und Ziele zu beschreiben. Ich punkt zu einer aktuellen Frage
kann kurz meine Meinungen und | erldutern und Vor- und Nachteile
Plane erkldren und begriinden. verschiedener Méglichkeiten
Ich kann eine Geschichte erzéh- | angeben.
len oder die Handlung eines Bu-
ches oder Films wiedergeben und
meine Reaktionen beschreiben.

Schreiben Ich kann (iber Themen, die Ich kann (iber eine Vielzahl von

mir vertraut sind oder mich
personlich interessieren,
einfache, zusammenhangende
Texte schreiben.

Ich kann personliche Briefe
schreiben und darin von
Erfahrungen und Eindriicken
berichten.

Themen, die mich interessieren,
klare und detaillierte Texte schrei-
ben. Ich kann in einem Aufsatz
oder Bericht Informationen wie-
dergeben oder Argumente und
Gegenargumente fiir oder gegen
einen bestimmten Standpunkt
darlegen. Ich kann Briefe schrei-
ben und darin die personliche
Bedeutung von Ereignissen und
Erfahrungen deutlich machen.
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| c1 | c2
Ich kann langeren Redebeitragen | Ich habe keinerlei Schwierig- Horen
folgen, auch wenn diese nicht keiten, gesprochene Sprache zu
klar strukturiert sind und wenn verstehen, gleichgiiltig ob live
Zusammenhénge nicht explizit oder in den Medien und zwar
ausgedriickt sind. Ich kann ohne | auch schnell gesprochen wird.
allzu groBe Miihe Fernsehsen- Ich brauche nur etwas Zeit, mich
dungen und Spielfilme verstehen. | an einen besonderen Akzent zu
gewdhnen.
Ich kann lange, komplexe Sach- | Ich kann praktisch jede Art von Lesen
texte und literarische Texte ver- | geschriebenen Texten miihelos
stehen und Stilunterschiede lesen, auch wenn sie abstrakt
wahrnehmen. Ich kann Fach- oder inhaltlich und sprachlich
artikel und langere technische komplex sind, z.B. Handbiicher,
Anleitungen verstehen, auch Fachartikel und literarische
wenn sie nicht in meinem Fach- | Werke.
gebiet liegen.
Ich kann mich spontan und flie- | Ich kann mich miihelos an allen | Ap
Bend ausdriicken, ohne ofter Gespréchen und Diskussionen "
deutlich erkennbar nach Worten | beteiligen und bin auch mit Rede- | GESPrachen
suchen zu miissen. Ich kann die | wendungen und umgangssprach- | teilnehmen
Sprache im gesellschaftlichen lichen Wendungen gut vertraut.
und beruflichen Leben wirksam Ich kann flieBend sprechen und
und flexibel gebrauchen. Ich auch feinere Bedeutungsnuancen
kann meine Gedanken und Mei- | genau ausdriicken. Bei Ausdrucks-
nungen prézise ausdriicken und | schwierigkeiten kann ich so rei-
meine eigenen Beitrdge geschickt | bungslos wieder ansetzen und
mit denen anderer verkniipfen. umformulieren, dass man es
kaum merkt.
Ich kann komplexe Sachverhalte | Ich kann Sachverhalte klar, Zusammen-
ausflihrlich darstellen und dabei | flissig und im Stil der jeweiligen héngend
Themenpunkte miteinander Situation angemessen darstellen
verbinden, bestimmte Aspekite und erdrtern; ich kann meine sprechen
besonders ausfiihren und Darstellung logisch aufbauen und
meinen Beitrag angemessen es so den Zuhorern erleichtern,
abschlieBen. wichtige Punkte zu erkennen und
sich diese zu merken.
Ich kann mich schriftlich klar Ich kann Klar, fliissig und stilis- | Schreiben

und gut strukturiert ausdriicken
und meine Ansicht ausfiihrlich
darstellen. Ich kann in Briefen,
Aufsétzen oder Berichten iber
komplexe Sachverhalte schreiben
und die fiir mich wesentlichen
Aspekte hervorheben. Ich kann
in meinen schriftlichen Texten
den Stil wéhlen, der fiir die je-
weiligen Leser angemessen ist.

tisch dem jeweiligen Zweck ange-
messen schreiben. Ich kann an-
spruchsvolle Briefe und komplexe
Berichte oder Artikel verfassen,
die einen Sachverhalt gut struk-
turiert darstellen und so dem
Leser helfen, wichtige Punkte zu
erkennen und sich diese zu mer-
ken. Ich kann Fachtexte und lite-
rarische Werke schriftlich zu-
sammenfassen und besprechen.
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Wie funktionieren
unsere Sprachkurse?

In der Regel finden unsere Sprachkurse in Prasenz
einmal wochentlich fir 10-14 Termine im Semester
statt. Unser Jahresprogramm ist in zwei Semester
aufgeteilt, sodass ein Kurs zweimal im Jahr beginnt.
Der zweite Kurs knlpft dabei an das Gelernte aus
dem ersten an. Bei leichten Vorkenntnissen ist es
aber auch ohne Probleme mdglich, mit dem zweiten
Kurs zu beginnen.

Kontaktieren Sie uns flr eine Sprachberatung und
wir finden zusammen den passenden Kurs fir Sie!

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de




Englisch

Englisch fur Anfanger*innen -
von Beginn an

Stufe A1

Welcome to the world of English! Lernen Sie step by step syste-
matisch die englische Sprache und Kultur kennen und flihren Sie
erste, kleine Alltagsdialoge! Der Kurs richtet sich an alle, die die
englische Sprache neu erlernen mdéchten und keine oder geringe
Vorkenntnisse mitbringen.

Wir lernen in entspannter und lockerer Atmosphére.

Lehrbuch: Let’s enjoy English A1.1,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501630-9

Heidi Glang
4101 VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7
donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 14.09.2023, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

4102 VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7
donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 08.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €
Voraussetzung: erste, geringe Vorkenntnisse
(z.B. aus einem VHS-Semester)

Bitte kaufen Sie sich
das Buch erst dann,
wenn sicher ist,
dass lhr Kurs zustande
kommt!
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Englisch

Let’s get started and enjoy English
Englisch fur Anfanger*innen

Stufe A1, mit leichten Vorkenntnissen

Wenn Sie schon immer die englische Sprache erlernen wollten
und bereits Uber geringe Vorkenntnisse verfligen, die Sie er-
weitern wollen, sind Sie in diesem Kurs richtig. In langsamen
Schritten und in entspannter Atmosphare n&hern wir uns der
englischen Sprache an. Die angebotenen Sprachmittel sind di-
rekt anwendbar.

Der Kurs richtet sich an alle Englisch-Interessierten, die bereits
Uber leichte Vorkenntnisse verfligen oder schon einmal ein oder
zwei Semester einen VHS-Englisch-Anfanger*innenkurs besucht
haben.

Lehrbucher: Let’s enjoy English A1.1, Klett Verlag
und Great A1, Klett Verlag

Sabine Gogolla

4103 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
montags, 09:30 - 11:00 Uhr
ab 04.09.2023, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

4104 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
montags, 09:30 - 11:00 Uhr
ab 19.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

Bitte kaufen Sie sich
das Buch erst dann,
wenn sicher ist,
dass lhr Kurs zustande
kommt!
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Englisch

Let’s enjoy English
Stufe A2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit entsprechen-
den Vorkenntnissen. ,Let’s enjoy English” steht fir ein abwechs-
lungsreiches, motivierendes Unterrichtskonzept, das in erster
Linie fir Wiederholer*innen und Wiedereinsteiger*innen geeignet
ist, um vormals erworbene bzw. vergessene Englischkenntnisse
aufzufrischen.

Lehrbuch: Let’s enjoy English, Band A2.1 (ab Lektion 4),
Klett Verlag

Sabine Gogolla
4105 VHS im Dorfschultenhof, Raum Genthin,
Genthiner Str. 7
freitags, 10:15 - 11:45 Uhr
ab 08.09.2023, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

4106 VHS im Dorfschultenhof, Raum Genthin,
Genthiner Str. 7
freitags, 10:15 — 11:45 Uhr
ab 16.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

Englisch mit MuBe
Fur fortgeschrittene Anfanger*innen

Stufe A2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die bereits vorhan-
dene Kenntnisse vertiefen und erweitern wollen. Neben Ubungen
zur Grammatik und Leseversténdnis werden auch Dialoge gelibt
und kleinere Texte geschrieben.

Lehrbuch: On Point A2 Elementary English, Klett Verlag

Sabine Gogolla

4107 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
montags, 11:15 — 12:45 Uhr
ab 04.09.2023, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

4108 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7

montags, 11:15 — 12:45 Uhr
ab 19.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €
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Englisch

Englisch mit MuBe

Stufe B1

Entdecken Sie Nordamerika mit all seinen Besonderheiten an-
hand von heiter bis spannenden Kurzgeschichten und erweitern
Sie dabei ganz mihelos lhre Sprachkenntnisse. Der Kurs richtet
sich an fortgeschrittene Lernende, die lhre Grundkenntnisse ver-
tiefen mochten.

Lehrblcher:

High Expectations, 20 landestypische Kurzgeschichten,
PONS Verlag, ISBN: 978-3-12-562046-9

Zusatzlich: Easy English B1.1, Cornelsen Verlag

Heidi Glang
4109 VHS im Dorfschultenhof, Raum Genthin,
Genthiner Str. 7
dienstags, 10:15 — 11:45 Uhr
ab 12.09.2023, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

4110 VHS im Dorfschultenhof, Raum Genthin,
Genthiner Str. 7
dienstags, 10:15 - 11:45 Uhr
ab 06.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

Breakfast club -
a morning conversation class

Stufe B1/B2

If you enjoy speaking English and exchanging your opinions with
others, this is the right course for you!

We will discuss magazine articles and short stories and may
also, if desired, read and talk about a particular novel. The focus
is on exchange in a relaxed atmosphere accompanied by tea and
coffee.

Dorothee Hielkema

4111 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
donnerstags, 10:00 — 11:30 Uhr
ab 19.10.2023, 9 Termine, 18 Ustd., 42,— €

4112 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
donnerstags, 10:00 — 11:30 Uhr
ab 22.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €
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Englisch

Englisch fur Fortgeschrittene

Stufe B2

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen aktuelle Zeitungstexte und
landeskundliche Texte, aber auch Dialoge zu Alltagssituationen
- jeweils als Anregung zum Sprechen.

Lehrbuch: Great B2, Klett Verlag

4113

4114

Renate Urbaniak-Rieder

Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
dienstags, 18:15 - 19:45 Uhr

ab 05.09.2023, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
dienstags, 18:15 - 19:45 Uhr
ab 20.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

Advanced English

Stufe C1

Wenn Sie interessiert an aktuellen Themen Uber Politik, Wirt-
schaft und Sport sind, auBerdem Kommunikation in englischer
Sprache iben mdchten, dann sind Sie hier willkommen. Es wer-
den Zeitungsartikel der englischen und amerikanischen Presse
gelesen und diskutiert.

Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben

4115

4116

Manfred Glang

Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr

ab 13.09.2023, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr
ab 14.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

Bitte kaufen Sie sich
das Buch erst dann,
wenn sicher ist,
dass lhr Kurs zustande
kommt!
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Franzosisch

Franz6sisch mit MuBe

Stufe A2

Ihre letzte Franzdsischstunde liegt schon einige Zeit zurtick? Sie
haben aber jetzt das Geflihl, dass der Zeitpunkt gekommen ist,
sich der franzdsischen Sprache wieder anzunahern? Trifft das so
oder ahnlich zu, dann sind Sie in diesem Kurs richtig. In langsa-
men Schritten und in entspannter Atmosphare vertiefen Sie lhre
Grundkenntnisse der franzdsischen Sprache. On y va!

Lehrbuch: On y va! A2 — Aktualisierte Ausgabe, Hueber Verlag

Doris Nisch
4201 VHS im Dorfschultenhof, Raum Genthin,
Genthiner Str. 7
mittwochs, 09:30 - 11:00 Uhr
ab 20.09.2023, 13 Termine, 26 Ustd., 60,— €

4202 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer,
Genthiner Str. 7
mittwochs, 09:30 - 11:00 Uhr
ab 21.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

Franzésisch fur
fortgeschrittene Anfanger*innen

Stufe A2

Der Kurs richtet sich an Erwachsene, denen die franzdsische
Sprache kleinschrittig ndhergebracht wird. Die miindliche Kom-
munikation spielt dabei eine zentrale Rolle, wobei verschiedenste
Alltagssituationen Sprechanldsse bieten. Hor- und Leseverstand-
nis werden ebenso vermittelt wie die Schreibweise der franzdsi-
schen Sprache.

Lehrbuch: Ony va! A2, Aktualisierte Ausgabe, Hueber Verlag

Doris Nisch

4203 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr
ab 20.09.2023, 13 Termine, 26 Ustd., 60,— €

4204 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12

mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 21.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €
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Franzosisch

Aromatische Provence -
Eintauchen in die franzosische cuisine!

Nahere Informationen finden Sie beim Kurs 3404.

Sarah Landis

4205 Wolfhelmschule - Gesamtschule der Stadte Olfen
und Datteln, Westring 7
Donnerstag, 21.09.2023, 18:00 — 21:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 25,— €

Gourmet-Weinseminar:
die Welt der franzosischen Weine

Nahere Informationen finden Sie beim Kurs 3412.

Sarah Landis

4206 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal , Genthiner Str. 7
Donnerstag, 18.01.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 12,— €

Bitte kaufen Sie sich
das Buch erst dann,
wenn sicher ist,
dass lhr Kurs zustande
kommt!
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Franzosisch

Ein Pariser Rundgang mit Apéro —
Une balade parisienne avec apéro

Ah Paris, la ville de I'amour, de la culture et de I'histoire de France!
Venez découvrir avec Sarah Landis, frangaise habitant dans la
région de la Ruhr, les coins et recoins originaux de Paris et leur
histoire. Nous parlerons bien entendu de monuments célebres
tels que le Sacré Coeur, le Louvre, ou I'lle de la Cité, mais nous
partirons également a la découverte d’endroits insolites et au-
thentiques, se perdre dans les catacombes et diner dans le res-
taurant le plus typique.

Cette promenade sera accompagnée d’un apéritif a la francaise
pour nous mettre dans I’'ambiance.

Ah Paris, die Stadt der Liebe, der Kultur und der franzosischen
Geschichte! Gehen Sie mit Sarah Landis, einer im Ruhrgebiet
lebenden Franzdsin, auf Entdeckungsreise zu originellen Ecken
und Winkeln von Paris und ihrer Geschichte. Neben beriihmten
Sehenswiirdigkeiten wie den Sacré Coeur, den Louvre, oder der
Insel der Cité, werden wir uns ausgefallene und authentische Orte
anschauen, uns durch die Katakomben verirren und im charakte-
ristischsten Restaurant essen.

Dieser Spaziergang wird von einem franzdsischen Aperitif beglei-
tet, um uns in die richtige Stimmung zu bringen.

Die Lebensmittelumlage von 10 € fir den Apéritif wird am Abend
von der Dozentin eingesammelt.

Sarah Landis

4207 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Donnerstag, 25.04.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de

=
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Spanisch

Spanisch fir Anfanger*innen

Stufe A1, mit leichten Vorkenntnissen

Sie wollen im né&chsten Spanienurlaub mit Ihren Sprachkenntnis-
sen glédnzen? Sie méchten kleine Alltagsdialoge auf Spanisch flih-
ren kdnnen? Vielleicht interessieren Sie sich aber auch fur Land
und Leute und wollten schon immer Cervantes Werke im Original
verstehen? Dann lernen Sie Spanisch!

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilnehmer*innen, die bereits erste,
leichte Kenntnisse der spanischen Sprache haben (z.B. bereits
ein bis zwei Semester einen VHS-Anfanger*innenkurs besucht

haben).

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Band 1, Lektion 4,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6

4301

4302

Julia Reiners-Castro

Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
dienstags, 16:30 - 18:00 Uhr

ab 05.09.2023, 11 Termine, 22 Ustd., 50,— €

Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
dienstags, 16:30 — 18:00 Uhr
ab 06.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

Bitte kaufen Sie sich
das Buch erst dann,
wenn sicher ist,
dass lhr Kurs zustande
kommt!
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Spanisch

W VHS Oer-Erkenschwick

Spanisch - Auffrischungskurs

Stufe A1

VHS Oer-Erkenschwick,
samstags, 9:30 - 12:45 Uhr
ab 09.09.20283. 3 Termine, 12 UStd., 29,40 €

Néahere Informationen und Anmeldung:
Stefanie Steyski, Tel. (02368) 987-114

E-Mail: stefanie.steyski@oer-erkenschwick.de
www.vhs-oe.de

Spanisch fiir Anfédnger*innen

Stufe A1.2, mit leichten Vorkenntnissen

Weltweit sprechen 440 Millionen Menschen Spanisch als Erst-
sprache. Sie ist die am zweith&dufigsten gesprochene Sprache
(nach Mandarin mit 900 Millionen Menschen). Doch vor allem ist
Spanisch eine Sprache, bei der man schnell schéne Lernerfolge
erzielt. Und macht es nicht besondere Freude und SpaB, sich im
Urlaubsland in der Landessprache ausdriicken zu kénnen oder
in der Lieblings-Tapas-Bar auf Spanisch bestellen zu kénnen?
Probieren Sie es aus!

Dieser Kurs richtet sich an alle interessierten Teilnehmer*innen,
die erste Grundkenntnisse mitbringen (z.B. bereits einen VHS-
Anfanger*innenkurs besucht haben).

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Band 1, Klett Verlag

Laura Rodriguez de Muresan
4303 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12

mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr
ab 06.09.2023, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

4304 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12

mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr
ab 21.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €
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Portugiesisch

Portugiesisch fir Anfanger*innen

Stufe A1

Bem-vindo! Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, die die
Sprache und Kultur Brasiliens, aber auch anderer portugiesisch-
sprachiger Lander, entdecken méchten.

In diesem Kurs lernen Sie neben Grammatik, Lesen und Schrei-
ben auch historisch-kulturelle Aspekte der verschiedenen Lander
kennen. Am Ende des Kurses werden Sie erste, grundlegende
Kommunikationssituationen meistern kénnen, z.B. das Lesen von
kurzen Texten, Alltagssituationen auf der Urlaubsreise, informelle
und formelle Gesprache. Divirta-se!

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Die Unterrichtsmaterialien werden im Kurs bekannt gegeben.

4305

4306

Margareth Maura Dos Santos-Jakubiak
Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr

ab 07.09.2023, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr

ab 01.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €
Leichte Vorkenntnisse (z.B. ein Semester
A1-VHS-Kurs) werden vorausgesetzt.

Bitte kaufen Sie sich
das Buch erst dann,
wenn sicher ist,
dass lhr Kurs zustande
kommt!
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Italienisch

Italienisch fiir Anfanger*innen

Stufe A1, mit leichten Vorkenntnissen

Sie lieben ,Bella Italia“ - Land, Leute und Kultur? Sie mochten
sich in Ihrem ltalienurlaub besser verstédndigen kénnen? Dann
ist der Kurs genau das Richtige fir Sie: Er richtet sich an alle
Teilnehmer*innen, die die italienische Sprache erlernen und ihre
Kenntnisse vertiefen mochten.

Es sind leichte Kenntnisse (z.B. aus ein oder zwei Semestern in
einem VHS-Kurs) notwendig.

Die Unterrichtsmaterialien werden im Kurs bekannt gegeben.

Raffaela Giuliani

4401 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
dienstags, 17:00 — 18:30 Uhr
ab 05.09.2023, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

4402 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
dienstags, 17:00 - 18:30 Uhr
ab 20.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

Italienisch fur
fortgeschrittene Anfanger*innen

Stufe A2

Der Kurs richtet sich an alle Italienisch-Begeisterten, die Kurse
der A1- und anfanglichen A2-Stufe bereits besucht haben. Die
Inhalte werden in entspannter Atmosphare behandelt und Lern-
ziele gemeinsam erarbeitet. Im Kurs lernen wir die vielfaltige Kultur
und Gebrauche des Landes jenseits von Klischees kennen. Denn
Italien hat mehr zu bieten als Pizza, Pasta und Opern!

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Band 1, Klett Verlag

Gigliola Pecl

4403 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
dienstags, 19:00 — 20:30 Uhr
ab 05.09.2023, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

4404 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12

dienstags, 19:00 - 20:30 Uhr
ab 20.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €
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Italienisch

Italienisch fir
fortgeschrittene Anfanger*innen
Stufe A2

Der Kurs richtet sich an alle Teilnehmer*innen, die bereits Grund-
kenntnisse in der italienischen Sprache gesammelt haben und
diese weiter ausbauen méchten.

Die Unterrichtsmaterialien werden im Kurs bekannt gegeben.

Raffaela Giuliani

4405 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
mittwochs, 17:00 - 18:30 Uhr
ab 06.09.2023, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

4406 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
mittwochs, 17:00 - 18:30 Uhr
ab 14.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

Bitte kaufen Sie sich
das Buch erst dann,
wenn sicher ist,
dass lhr Kurs zustande
kommt!
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Danisch

Danisch fur Anfanger*innen

Stufe A1

Lernen Sie das Land von Hygge, Hans Christian Andersen, span-
nender Krimis, der besten Hotdogs der Welt und vieler anderer
kultureller Besonderheiten in Ubungen kennen, die darauf ab-
zielen, Sie schnell zum freien Sprechen des Danischen zu brin-
gen! Fehler sind erlaubt, nichts lieben Dan*innen so sehr, wie von
Tourist*innen in ihrer eigenen Sprache angesprochen zu werden.

Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmer*innen ohne und mit geringen
Vorkenntnissen gleichermaBen.

Lehrbuch: Dansk for dig, Band 1, Klett Verlag

Mathias Weyand

4501 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
mittwochs, 19:30 - 21:00 Uhr
ab 06.09.2023, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €

4502 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
mittwochs, 19:30 - 21:00 Uhr
ab 21.02.2024, 14 Termine, 28 Ustd., 65,— €
Leichte Vorkenntnisse (z.B. ein Semester A1-
VHS-Kurs) werden vorausgesetzt.

Bitte kaufen Sie sich
das Buch erst dann,
wenn sicher ist,
dass lhr Kurs zustande
kommt!
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Niederlandisch

Niederlandisch fiir Anfadnger*innen

Stufe A1

Lust auf Nederlands? Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse. Sie erwerben das wichtigste sprachliche
Rustzeug fir einen Aufenthalt in den Niederlanden: sich begri-
Ben und vorstellen, sich verabreden, etwas bestellen und vieles
mehr. Meistern Sie bald allerlei Alltagssituationen! Ihre Dozentin
freut sich auf Sie!

Lehrbuch: Welkom! neu, A1-A2, Klett Verlag

Lente Kiipper-van Leeuwen

4601 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 05.09.2023, 7 Termine, 14 Ustd., 32,50 €

4602 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 20.02.2024, 7 Termine, 14 Ustd., 32,50 €
Leichte Vorkenntnisse (z.B. ein Semester Al-
VHS-Kurs) werden vorausgesetzt.

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=]
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Niederlandisch

Niederlandisch flr
fortgeschrittene Anfanger*innen

Stufe A2

Sie kénnen sich schon einigermaBen auf Niederlandisch ver-
stéandlich machen? Hier sind Sie richtig, wenn Sie Ihre Nieder-
landischkenntnisse weiter verbessern und vertiefen mdchten.
In diesem Kurs lernen Sie Niederlandisch auf fortgeschrittenem
A2-Niveau - wir behandeln verschiedene Themen und legen den
Fokus dabei auf das Sprechen. Wir freuen uns auf Sie!

Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben

Lente Kiipper-van Leeuwen

4603 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr
ab 05.09.2023, 7 Termine, 14 Ustd., 32,50 €

4604 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr
ab 20.02.2024, 7 Termine, 14 Ustd., 32,50 €

Niederlandisch fiir Fortgeschrittene

Stufe B1

Sie kdnnen sich schon einigermaBen auf Niederlédndisch ver-
sténdlich machen? Hier sind Sie richtig, wenn Sie Ihre Nieder-
landischkenntnisse weiter verbessern und vertiefen mochten.
In diesem Kurs lernen Sie Niederlandisch auf B1-Niveau — wir
behandeln Themen wie Arbeit & Freizeit, Reisen und vieles mehr.
Wir erweitern das Vokabular und legen den Fokus auf das Spre-
chen. Wir freuen uns auf Sie!

Lehrbuch: Nederlands in actie (A2-B1), Klett Verlag

Lente Kiipper-van Leeuwen

4605 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
mittwochs, 18:30 — 20:00 Uhr
ab 13.09.2023, 7 Termine, 14 Ustd., 32,50 €

4606 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12

mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr
ab 21.02.2024, 7 Termine, 14 Ustd., 32,50 €
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Russisch

W VHS Oer-Erkenschwick

Russisch fiir Anfanger*innen

Stufe A1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

VHS Oer-Erkenschwick

dienstags, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 17.10.2023. 8 Termine, 16 UStd., 38,20 €

Néhere Informationen und Anmeldung:
Stefanie Steyski, Tel. (02368) 987-114

E-Mail: stefanie.steyski@oer-erkenschwick.de
www.vhs-oe.de

Bitte kaufen Sie sich
das Buch erst dann,
wenn sicher ist,
dass lhr Kurs zustande
kommt!
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Hinweise zu Deutschkursen

Sie mochten Deutsch lernen oder lhre Deutschkenntnisse
verbessern? Sie mdchten an einem allgemeinen Integra-
tionskurs der VHS im Dorfschultenhof teilnehmen, wissen
aber nicht, wie? Dann kontaktieren Sie uns - wir beraten
Sie gerne!

You would like to learn German or improve your German
language skills? You would like to take part in an integration
course at “VHS im Dorfschultenhof”, but do not know how?
Then please contact us — we will be happy to advise you!

XoTuTte Bbl y4nTb HEMELKWI A3bIK UMW YNYYLWUTb 3HaHNEe
HemeLKoro A3bika? XoTuTe Bbl NPUHATL yyacTue B UHTe-
rpaLMoOHHOM Kypce Mo U3y4YeHWto HEMEeLIKOro A3blka B rop.
HattenbH npu «VHS im Dorfschultenhof», Ho He 3HaeTe
kak? Obpaliantech K Ham, Mbl C yA0BONbCTBMEM Bam
nomoxem. C yBaxkeHmem Jlaypa LLekenbxod.

Almanca 6grenmek yada Almanca‘nizi gelistirmek ister
misiniz? Uyum kurslarinda bu hedeflerinize ulasabilirsiniz.
Detay!i bilgi i¢in litfen bize ulasin.

A gall) oS lga gppnd ol Al Aadl) alad ()53 55

RS R AIRA| CLAJY\ 9 @ :%SJW\ uY\ u_,éjﬁ

@S (8 i KA (&1 VHS im Dorfschultenhof
aSaaai g S0k Y daia) e gad Ly Juai¥) JSiSa,



Vous souhaitez apprendre I'allemand ou améliorer
vos connaissances en allemand? Vous souhaitez
participer a un cours d’intégration général de la
«VHS im Dorfschultenhof», mais vous ne savez pas
comment faire? Alors contactez-nous - nous vous
conseillerons avec plaisir!

¢Desea aprender aleman o mejorar su nivel de aleman?
¢Le gustaria participar en un curso de integraciéon general
en el «VHS im Dorfschultenhof», pero no sabe cémo?
Entonces, pongase en contacto con nosotros: jestaremos
encantados de aconsejarle!

Beratung:

Laura Schéackelhoff
Telefon (023 63) 107-356

Patricia Gerards
Telefon (02363) 107-355

Sprachkurse fiir Anfanger*innen (A1)

Wir bieten fortlaufend Deutschkurse fir Einsteiger*innen und
Anfanger*innen (Niveau A1) an, die sich im Format, Sprachniveau
und Zeit unterscheiden. Bitte informieren Sie sich auf unserer
Website (www.vhs-datteln.de) (iber unsere Kurse oder lassen Sie
sich personlich beraten.

Ansprechpartnerin:

Laura Schackelhoff
Telefon (023 63) 107-356
Laura.Schaeckehoff@stadt-datteln.de
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Hinweise zu Deutschkursen

Integrationskurse
In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt
far Migration und Fliichtlinge

Dieser Kurs richtet sich an Migrant*innen zum Spracherwerb
von Deutsch als Zweitsprache.

Ein allgemeiner Integrationskurs besteht aus sechs Modulen
von je 100 Unterrichtseinheiten (UE) zum Spracherwerb nach
den Vorgaben des Gemeinsamen Europaischen Referenz-
rahmens (GER) von A1 bis B1 sowie dem Modul 7 (100 UE) als
Orientierungskurs. Der Sprachkurs wird mit dem Deutschtest
fur Zuwanderer (DTZ) abgeschlossen. Ziel ist das Erreichen der
Stufe B1 (GER). Der Orientierungskurs schlieBt mit dem Test
sLeben in Deutschland® ab. Nur wer beide Prifungen besteht,
erhalt das ,Zertifikat Integrationskurs®.

In welchem Modul Sie beginnen, wird durch einen Einstufungs-
test festgelegt.

Wie melde ich mich an?

Sie kénnen sich nur personlich zum Integrationskurs anmelden.
Bitte machen Sie telefonisch einen Termin mit uns aus.

Fur die Teilnahme bendtigen Sie eine Zulassung durch das
BAMF. Wir helfen lhnen bei der Antragstellung!

Entgelt pro Modul mit 100 Unterrichtsstunden Euro:

mit Férderung und Kostenbefreiung durch das BAMF: 0,— €
(z.B. bei Erhalt von Leistungen wie SGB II)

mit Férderung, aber ohne Kostenbefreiung durch das
BAMF: 229,— €

Bringen Sie zum Beratungs- und Anmeldegespréach bitte
folgende Unterlagen mit:
Pass/Aufenthaltstitel
Bescheide Uber Arbeitslosengeld I/1l, Sozialgeld, Wohngeld
(wenn vorhanden)
Bestétigung Uber die Berechtigung/Verpflichtung zur
Teilnahme am Integrationskurs (wenn vorhanden)

Das Lehrbuch und die Unterrichtsmaterialien werden im Kurs
bekannt gegeben.

Anderungen der Kursdaten sind méglich.
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Deutsch

Integrationskurs 25: Modul 1
Stufe A1.1

Mukadder Taskiran
4701-1 VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7
montags, 09:00 — 12:15 Uhr
ab 15.01.2024, 25 Termine, 100 Ustd.

Integrationskurs 25: Modul 2
Stufe A1.2

Mukadder Taskiran
4701-2 VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7
mittwochs, 09:00 - 12:15 Uhr
ab 21.02.2024, 25 Termine, 100 Ustd.

Integrationskurs 25: Modul 3
Stufe A2.1

Mukadder Taskiran
4701-3 VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7
mittwochs, 09:00 - 12:15 Uhr
ab 10.04.2024, 25 Termine, 100 Ustd.

Integrationskurs 25: Modul 4
Stufe A2.2

Mukadder Taskiran
4701-4 VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7
mittwochs, 09:00 — 12:15 Uhr
ab 22.05.2024, 25 Termine, 100 Ustd.
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Deutsch

Integrationskurs 25: Modul 5
Stufe B1.1

Mukadder Taskiran
4701-5 VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7
freitags, 09:00 — 12:15 Uhr
ab 05.07.2024, 25 Termine, 100 Ustd.

Integrationskurs 22: Modul 6
B1.2

Mukadder Taskiran
4701-6 VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7
dienstags, 09:00 - 12:15 Uhr
ab 24.09.2024, 25 Termine, 100 Ustd.

Integrationskurs 25: Orientierungskurs

Mukadder Taskiran
4701-7 VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7
donnerstags, 09:00 - 12:15 Uhr
ab 14.11.2024, 25 Termine, 100 Ustd.
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Deutsch

Integrationskurs 25:
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Laura Schickelhoff

4701-8 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Samstag, 16.11.2024, 08:30 - 15:00 Uhr
Einzelveranstaltung
gebuhrenfrei fir BAMF-geférderte Teilnehmer*innen
Prifungsgebuhr flr externe Teilnehmer*innen: 150,— €

Integrationskurs 25:
Test ,Leben in Deutschland“

Laura Schackelhoff

4701-9 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Freitag, 20.12.2024, 10:00 — 11:00 Uhr
Einzelveranstaltung
gebihrenfrei fir BAMF-geférderte Teilnehmer*innen
Prifungsgebuhr flr externe Teilnehmer*innen: 25,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=]
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Deutsch

Migrationsberatung i
ganz personlich ”MZ|
 KOOP P\W¢

Ankommen in Deutschland ist mit vielen Hirden verbunden. Da-
her bieten wir hier vor Ort eine Anlauf- und Informationsstelle fir
Menschen an, die nach Deutschland eingewandert sind. Ob Fra-
gen zu Meldeformalitaten, Hilfe bei Kommunikation mit Schule
und Kindergarten oder bei Verstandnisproblemen mit Vertragen:

In Kooperation mit der Migrationsberatungsstelle der Arbeiter-
wohlfahrt in Datteln (MBE) bieten wir alle zwei Wochen einen fes-
ten Beratungstermin an. Erwachsene Migrant*innen inklusive der
Teilnehmer*innen von Integrationskursen sowie Aussiedler*innen
haben die Mdglichkeit, hier Rat und Hilfe zu bekommen. Die Bera-
tung findet in persdnlichen, vertraulichen Einzelgespréachen statt.
Es ist keine Anmeldung erforderlich; Terminabsprachen sind aber
maoglich unter Tel. (0152) 09119231.

Wir beraten und begleiten Migrant*innen und ihre Familien kos-
tenlos in allen Lebensfragen. Gefdérdert wird die MBE durch das
Bundesministerium des Innern (BMI), und das Bundesamt fir
Migration und Fliichtlinge ist verantwortlich fur die Durchfiihrung.

Edith Gruchalla

4702 VHS im Dorfschultenhof, Genthiner Str. 7
mittwochs, 10:00 — 11:30 Uhr, 14-téglich
ab 13.09.2023, 12 Termine, 24 Ustd., gebiihrenfrei
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Deutsch

Einblrgerungstest

Nahere Informationen finden Sie beim Kurs 1120.

Rosemarie SchloBer

4703 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Samstag, 27.04.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Einzelveranstaltung, 25,— €

Zum Einbirgerungstest ist eine persénliche Anmeldung
unter Vorlage der Personalpapiere erforderlich. Diese
kann die VHS grundsétzlich nur nach vorheriger Termin-
vereinbarung und bis spatestens vier Wochen vor dem
Test annehmen.

Deutsch fiir Anfanger*innen
Fur Personen mit Fluchthintergrund
und neu Zugewanderte

Stufe A1

Herzlich willkommen! Dieser Kurs richtet sich speziell an Perso-
nen mit Fluchthintergrund und neu Zugewanderte, die lateinisch
alphabetisiert sind. Wir méchten Sie dabei unterstltzen, sich in
Ihrer neuen Umgebung zurechtzufinden und die Grundlagen der
deutschen Sprache zu erwerben, um den Alltag in Deutschland
zu meistern. Dabei werden wir viel zusammen sprechen und die
Sprache spielerisch erlernen. Wir freuen uns auf Sie!

Vorkenntnisse: Lateinisch alphabetisiert, der Aufenthaltstitel
spielt keine Rolle.

Lehrbuch wird noch bekannt gegeben.
Volkan Taskiran
4704 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12

dienstags und donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 05.09.2023, 26 Termine, 52 Ustd., gebihrenfrei
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Deutsch

Deutsch fir gefliichtete Ukrainer*innen
Stufe A1

Herzlich willkommen! Dieser Kurs richtet sich speziell an gefliich-
tete Ukrainer*innen, die lateinisch alphabetisiert sind. Wir moch-
ten Sie dabei unterstitzen, sich in lhrer neuen Umgebung zu-
rechtzufinden und die Grundlagen der deutschen Sprache zu
erwerben, um den Alltag in Deutschland zu meistern. Dabei wer-
den wir viel zusammen sprechen und die Sprache spielerisch er-
lernen. Wir freuen uns auf Sie!

Vorkenntnisse: Lateinisch alphabetisiert

Lehrbuch: Linie 1 Einstiegskurs,
Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-607049-2

Nataliia Stasiuk
4705 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
montags und mittwochs, 18:15 — 19:45 Uhr
ab 04.09.2023, 26 Termine, 52 Ustd., gebuhrenfrei

Deutsch fiir gefliichtete Ukrainer*innen
mit leichten Vorkenntnissen

Stufe A1

Herzlich willkommen! Dieser Kurs richtet sich speziell an gefliich-
tete Ukrainer*innen, die lateinisch alphabetisiert sind. Wir moch-
ten Sie dabei unterstitzen, sich in lhrer neuen Umgebung zu-
rechtzufinden und die Grundlagen der deutschen Sprache zu
erwerben, um den Alltag in Deutschland zu meistern. Dabei wer-
den wir viel zusammen sprechen und die Sprache spielerisch er-
lernen. Wir freuen uns auf Sie!

Vorkenntnisse: Lateinisch alphabetisiert, erste leichte Kenntnisse
oder Besuch eines Einstiegskurses

Lehrbuch: Linie 1 Einstiegskurs,
Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-607049-2

Nataliia Stasiuk

4706 Stadtische Realschule, Wiesenstr. 12
donnerstags, 16:30 — 18:00 Uhr
ab 07.09.2023, 13 Termine, 26 Ustd., geblhrenfrei
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Deutsch

Deutsch fiir Anfanger*innen
(leicht fortgeschritten)
Fir Personen mit Fluchthintergrund

Stufe A1

Herzlich willkommen! Dieser Kurs richtet sich speziell an Perso-
nen mit Fluchthintergrund, die lateinisch alphabetisiert sind. Wir
mochten Sie dabei unterstitzen, sich in Ihrer neuen Umgebung
zurechtzufinden und die Grundlagen der deutschen Sprache zu
erwerben, um den Alltag in Deutschland zu meistern. Dabei wer-
den wir viel zusammen sprechen und die Sprache spielerisch er-
lernen. Wir freuen uns auf Siel

Vorkenntnisse: Lateinisch alphabetisiert, der Aufenthaltstitel
spielt keine Rolle. Erste Deutschkenntnisse (z.B. aus 1-2 Semes-
tern VHS-Kursen) werden vorausgesetzt.

Lehrbuch wird noch bekannt gegeben.

Laura Schackelhoff
4707 VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7
montags, 15:00 — 17:00 Uhr
ab 04.09.2023, 14 Termine, 37 Ustd., gebuhrenfrei
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VHS-Lerntreff

Stufe A1/A2

Sie lernen aktuell Deutsch und haben noch Fragen zur deut-
schen Sprache? Sie méchten den Lernstoff wiederholen? Sich
noch besser auf Deutsch im Alltag verstandigen? Dann kommen
Sie zum VHS-Lerntreff!

In entspannter Atmosphére wiederholen wir Grammatik, Wort-
schatz und Kommunikationsmittel, die SIE vorher auswéahlen
kénnen. Der Lerntreff ist individuell ausgerichtet und soll Sie so
gut wie moéglich beim Deutschlernen unterstiitzen. Dafiir werden
wir neben klassischen Ubungsaufgaben auch die vhs.cloud, das
VHS-Lernportal, Filme und Videos nutzen und lhnen verschiede-
ne Lerntechniken mit auf den Weg geben. AuBerdem planen wir
Exkursionen in Datteln, um Sie an authentische Kommunikations-
situationen heranzufiihren.

Der Lerntreff richtet sich an alle, die SpaB am Lernen der deut-
schen Sprache haben und bereits ein bisschen Deutsch verste-
hen (Stufe A1/A2).

Wichtiger Hinweis: Dies ist kein Sprachkurs im herkémmlichen
Sinne. Es geht um gezielte Wiederholung und Vertiefung der
Sprachkenntnisse.

Volkan Taskiran

4708 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
donnerstags, 15:00 — 17:00 Uhr
ab 07.09.2023, 13 Termine, 35 Ustd., gebihrenfrei
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Deutsche

Gebardensprache (DGS) - I Mj
Eine Einfiihrung in die Praxis Lﬁ
Die Deutsche Gebéardensprache (DGS) ist laut moderner Sprach-
wissenschaft eine eigene Sprache. Die DGS verfligt Uber ein ei-
genes Vokabular und eine eigene Grammatik, die im Vergleich
zum gesprochenen Deutsch anderen Strukturen folgt. Sie ist eine
visuelle Sprache. Mit Mimik, Kérperhaltung und Gebéarden kdn-
nen Alltagsgesprache oder Gedanken sowie Sachverhalte oder

komplexe Themen genauso kommuniziert werden wie beim laut-
sprachlichen Reden der deutschen Sprache.

Dieser Einflihrungskurs ist ein Angebot flr Anfénger*innen ohne
Vorkenntnisse.

Der Kurs zielt darauf ab, den Kérper als sprachliches Ausdrucks-
mittel gebrauchen zu lernen, die visuelle Wahrnehmungsféhig-
keit zu schérfen und eine Kommunikation mit der DGS zu er-
maoglichen. Vermittelt werden das Fingeralphabet, die Fahigkeit,
sich selbst vorzustellen, die Fahigkeit, persdnliche Informationen
auszutauschen, Grundwortschatz fiir den Alltag sowie Zahlen.

Der Kursleiter ist selbst Muttersprachler, so dass die Gebarden-
sprache anschaulich erlebt werden kann.

Der Kurs ist flir hdrende Menschen und wird in der Lautsprache
durchgefuhrt.

Heiko Burak

4709 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Samstag, 16.12.2023, 09:00 — 11:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 40,— €

4710 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7

Samstag, 16.03.2023, 09:00 - 11:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 40,— €
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Berufliche
Weiterbildung -

NRW und die EU
helfen lhnen
dabei!

Der Bildungssch£ck NRW
Berufliche Weiterbildung geférdert vom Land

Das Land NRW férdert die berufliche Weiterbildung in H6he von
50 Prozent der Kosten, maximal 500 Euro fiir Beschaftigte in Unter-
nehmen mit max. 249 Beschaftigten (auBer Offentlicher Dienst) und
Berufsriickkehrende. Es gibt den sogenannten individuellen Zu-
gang, bei dem der/die Beschéaftigte einen Bildungsscheck be-
kommt und selbst den verbleibenden Eigenanteil der Fortbil-
dungskosten tibernimmt. Das zu versteuernde Jahreseinkommen
muss zwischen 20.000 und 40.000 Euro liegen, bei Verheirateten
zwischen 40.000 und 80.000 Euro. Dann gibt es den sogenann-
ten betrieblichen Zugang, bei dem der Betrieb beraten wird und
den Eigenanteil der Fortbildungskosten tibernimmt.

Es gelten weitere Voraussetzungen, Uber die Sie lhre
Beratungsstelle VHS Waltrop gerne informiert.

Der Bildungsscheck kann fiir Weiterbildungs-
veranstaltungen der VHS eingesetzt werden.
Lassen Sie sich in jedem Fall vorher beraten!

Ihre Beratungsstelle:

VHS Waltrop,
ZiegeleistraBe 14, 45731 Waltrop
Tel.: (02309) 962613

www.bildungsscheck.nrw.de
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Beratung:

Laura Schackelhoff
Laura.Schaeckelhoff@stadt-datteln.de
Telefon (02363) 107-356

Termine nach Vereinbarung

il

IT und Beruf

5.1 IT-Grundlagen
5.2 Berufliche Bildung
5.3 Bildungsurlaub
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Hinweise zu den IT-Kursen

Beratung:

Laura Schackelhoff,
Telefon (023 63) 107-356
Laura.Schaeckelhoff@stadt-datteln.de

Wenn Sie noch keine oder
sehr geringe PC-Kenntnisse haben...

.. ist ein Grundlagenkurs das Richtige fur Sie.
Dort erwerben Sie die Kenntnisse, die Sie fiir einen
Kurs zu einem speziellen Anwenderprogramm,
z.B. Textverarbeitung, brauchen.

#DigitalCheckNRW

Sie wollten

schon immer ein-

mal wissen, wie fit Sie

im Bereich Digitalisierung
und Medienkompetenz sind?

Dann machen Sie den #DigitalCheckNRW!

Der kostenlose und einfach zugangliche Online-Selbsttest der
Landesregierung hilft lhnen zu erkennen, was Sie bereits rund
um digitale Medien wissen und wo Sie lhre Kompetenzen noch
erweitern kdnnen. Passend dazu werden lhnen im Anschluss an
den Test VHS-Kurse zu den Bereichen, in denen Sie sich noch
verbessern kdnnen, vorgeschlagen. Auch unsere VHS-Kurse im
Bereich EDV finden Sie dort.

Worauf warten Sie noch? ‘ . . DI G ITA L
Los geht's: B A CHECK
www.digitalcheck.nrw ' .. . N RW

Digital weiterwissen.
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IT-Grundlagen

Digi-Doc - frag den Experten! lM

Wie lade ich eine App herunter? Welches Smartphone ist flir
mich am besten geeignet? Warum geht mein Laptop nicht mehr
an? Fragen Sie unsere Experten!

In unserer neuen Sprechstunde zu allen digitalen Themen beant-
worten unsere IT-Experten gerne Ihre Fragen. Die Themen reichen
von Software (Windows, Linux, Android, iOS, macOS) und deren
Anwendungsschwierigkeiten, Installationsproblemen und Soft-
wareempfehlungen bis hin zu Hardwareproblemen mit dem Smart-
phone, Tablet, Laptop. Vielleicht geht es aber auch um die richtige
Programmierung von Smarthome? Egal, was Ihnen auf dem Her-
zen liegt: Kommen Sie vorbei und stellen Sie lhre Fragen! Unsere
Experten unterstiitzen Sie nach dem Motto Hilfe zur Selbsthilfe.

Das Angebot ist unverbindlich, entgeltfrei und direkt: Im 1:1-
Gespréach wird lhnen schnell geholfen.

Bei Bedarf kann die Sprechstunde regelméaBig stattfinden (im
2-Wochen-Takt). Weitere Infos folgen.

Bitte mitbringen: Fragen und Interesse, ggf. hr Smartphone/
Tablet/Laptop

5101

Andre Gronwald

Alexander Kindermann

Andreas WiBing

VHS im Dorfschultenhof, Raum Cannock,
Genthiner Str. 7

Dienstag, 26.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Dienstag, 17.10.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Dienstag, 24.10.2023, 17:30 — 18:30 Uhr
Dienstag, 07.11.2023, 17:30 - 18:30 Uhr (online,
néhere Infos auf der Website)

4 Termine, 5 Ustd., geblhrenfrei
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IT-Grundlagen

Smarthome Einfiihrung: Mdéglichkeiten,
Gefahren, Nutzen und Mythen

Automatisch eingeschaltetes Licht, herunterfahrende Rollos bei
Einbruch der Dunkelheit, Steuerung der Waschmaschine Uber
das Smartphone - Smarthome bietet viele Mdglichkeiten!

Was Sie schon immer iber Smarthome wissen wollten, erfahren
Sie in diesem Workshop!

Smarthome I: Einfithrung, Grundlagen,
Hersteller/Standards, Abhdngigkeiten

Was bedeutet Smarthome? Was kann das, was macht das? Wo
fangt Smarthome an und wo hoért es auf? Und kann ich auch
»Smarthome“?

Smarthome II: Gefahren im Smarthome:
Was kann ich tun, um mich abzusichern?

Mache ich mich ,gldsern“? Kann jeder einfach mein Smarthome
missbrauchen? Mache ich mich abhangig?

AnschlieBend werden Aussagen unter dem Aspekt ,Mythos
oder Wahrheit“ betrachtet, wenn sie nicht schon angesprochen
wurden:

Smarthome hilft mir beim Geld sparen

Smarthome macht mein Leben einfacher

Smarthome ist sehr teuer

Ein Smarthome kann nur im Neubau realisiert werden

Die beiden Termine haben Workshop-Charakter, d.h. der Kurs
lebt vom Austausch. Es wird etwas Anschauungsmaterial geben,
aber bevorzugt wird auf Fragen aller Art eingegangen, wobei die
Beantwortung der Fragen thematisch sortiert wird.

Andre Gronwald
5102 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Donnerstag, 26.10.2023, 16:45 — 18:15 Uhr
Donnerstag, 02.11.2023, 16:45 - 18:15 Uhr
2 Termine, 4 Ustd., 20,— €
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IT-Grundlagen

Smartphonefotografie -
einstellen, fertig, Foto

Nahere Informationen finden Sie bei den Kursen 2706 und 2707.

Tom Fliege

5103 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Dienstag, 19.09.2023, 17:30 - 21:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 49,— €

5104 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Donnerstag, 25.01.2024, 17:30 - 21:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 49,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0}

www.vhs-datteln.de

=
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IT-Grundlagen

Sicher umgehen mit Android-Smartphone
und Android-Tablet: Grundlagen

Smartphones und Tablets bieten Ihnen die Mdglichkeit, Verbin-
dung zu lhrer Familie zu halten! Sie wollen lhrer Familie sagen,
wie es Ilhnen geht? Sie wollen lhrem Enkel ein Bild schicken? Sie
wollen noch schnell mal zum Geburtstag gratulieren? Das geht
alles schnell mit dem Smartphone oder Tablet!

Unsere Themen: die Anschaffung eines Smartphones oder Ta-
blets, der Vergleich einzelner Anbieter, mogliche Kostenfallen, Be-
triebssysteme, Kalender, E-Mail, Wetter, Nachrichten, WhatsApp
Usw.

Die Erklérungen basieren auf dem Android-Betriebssystem und
eignen sich nicht fir iPhone-Nutzer*innen!

Vorkenntnisse: keine

Bitte mitbringen: ein eigenes Android-Smartphone oder
Android-Tablet

Alexander Kindermann
5105 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Donnerstag, 14.09.2023, 18:15 - 21:30 Uhr
Donnerstag, 21.09.2023, 18:15 - 21:30 Uhr
2 Termine, 8 Ustd., 39,— €

5106 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Donnerstag, 07.03.2024, 18:15 - 21:30 Uhr
Donnerstag, 14.03.2024, 18:15 - 21:30 Uhr
2 Termine, 8 Ustd., 39,— €
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Sicher umgehen mit iPhone und iPad:
Grundlagen

Aktivieren, einrichten, optimieren: Wir weisen Sie in die wichtigs-
ten Grundeinstellungen lhres neuen iPhones oder iPads ein. Wir
zeigen lhnen, wie Sie Daten von Vorgangergeraten ibernehmen
und von Anfang an alle Funktionen optimal nutzen. Eigene kleine
Lektionen widmen sich der Dropbox, sinnvollen Apps (z.B. Mes-
senger-Apps) aus dem App-Store und dem produktiven Einsatz
bei der Arbeit. Darliber hinaus gibt es jede Menge allgemeine
Tipps und Tricks.

Die Erklarungen basieren auf dem Apple-Betriebssystem (iPhone/
iPad) und eignen sich nicht fir Android-Nutzer*innen!

Vorkenntnisse: keine

Bitte mitbringen: ein eigenes iPhone oder iPad

Alexander Kindermann
5107 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Mittwoch, 20.09.2023, 18:00 — 21:30 Uhr
Mittwoch, 27.09.2023, 18:00 - 21:30 Uhr
2 Termine, 8 Ustd., 39,— €

5108 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Mittwoch, 17.04.2024, 18:00 — 21:30 Uhr
Mittwoch, 24.04.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
2 Termine, 8 Ustd., 39,— €
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IT-Grundlagen

Facebook, Twitter, Zoom und Co:
Soziale Netzwerke und Video-Telefonie
sicher nutzen

Uber soziale Netzwerke mit Freunden in Kontakt bleiben, alte
Freunde wiederfinden oder neue Kontakte kniipfen: Dabei sollten
Sie nicht die nétige Sicherheit und Umsicht auBer Acht lassen.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich bei Facebook, Twitter und
Co. anmelden, und wie Sie sich sicher in den sozialen Netzwer-
ken bewegen. Wir kldren samtliche Unsicherheiten und geben
Ihnen das Rustzeug fir Ihre eigene Facebook-Mitgliedschaft mit.

Sie erfahren, welche Einstellungen nétig sind, damit nur bestimm-
te Personen |hre Daten einsehen kénnen. Sie lernen Zoom, ein
Programm zur Video-Telefonie, kennen und nutzen. Auf Twitter
verfolgen Sie den Blog einer bekannten Person oder einer Orga-
nisation. Sie erdéffnen einen eigenen Blog und lassen andere da-
ran teilhaben und mitdiskutieren.

Vorkenntnisse: PC-Grundlagen, Internet-Grundlagen

Bitte mitbringen: wenn mdglich ein eigenes Laptop oder
Notebook

Alexander Kindermann
5109 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Mittwoch, 21.02.2024, 14:30 - 17:30 Uhr
Mittwoch, 28.02.2024, 14:30 - 17:30 Uhr
2 Termine, 8 Ustd., 39,— €

Digitale Selbstverteidigung - i Mq
Einfiihrung ||_/|
Ihr Geld ist in Gefahr! Ihre Identitat steht auf dem Spiel! Sie wer-
den gerade betrogen! Neben unserer physischen Welt hat sich in
den letzten Jahren eine digitale Ergdnzung aufgebaut. Neben un-
serem realen Besitz werden wir durch Nummern und Code repréa-
sentiert. Unseren greifbaren Besitz zu schiitzen und zu sichern,
haben wir uns angewdhnt; wir schlieBen unsere Hauser und Autos
ab, wir verstauen unser Bargeld in unseren Geldbdrsen... Aber
sichern wir auch das elektronische Pendant?

Betrug, Diebstahl, bis hin zur Erpressung findet im Internet (leider)
regelmaBig statt. Erkennen Sie in diesem Kurs, wie diese Bedro-
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IT-Grundlagen

hungen stattfinden. Lernen Sie, auf welche Zeichen Sie achten
missen, was Sie vermeiden sollten, um nicht Opfer Krimineller
zu werden.

Der Kurs richtet sich an alle, die im Internet (per Computer per
Handy oder per Tablet) unterwegs sind und einen ersten Uber-
blick erhalten wollen. Ein Vertiefungsworkshop findet am 22.01.24

statt.

5110

Andreas WiBing

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Montag, 23.10.2023, 18:00 - 21:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €

Digitale Selbstverteidigung - Vertiefung

Kursinhalte: s.a. Kurs 5110

Der Kurs richtet sich an alle, die im Internet (per Computer, per
Handy oder per Tablet) unterwegs sind und bereits einen ersten

Uberblick tber digitale Sicherheit erhalten haben.

5111

Andreas WiBing

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Montag, 22.01.2024, 18:00 — 21:15 Uhr
Einzelveranstaltung, 10,— €
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Sicherheit im digitalen Alltag - i Mj
Umgang mit Kennwortern ||_f_|
Lernen Sie in diesem Kurs alles rund um die Kennwortersicher-
heit im digitalen Alltag!

Teil 1: Uber Zugangsdaten im Netz:
Warum Uberhaupt Konten im Internet
sIch habe doch nichts zu verbergen®
Mein Kennwort ist sicher. Oder doch nicht?
Wer interessiert sich schon fiir meine Daten?
Was ist iberhaupt ein Kennwort?
Und was ist ein sicheres Kennwort?
Brauche ich mehrere Kennworter?
So viele Kennwdrter kann ich mir doch gar nicht merken?

Praktische Anwendung eines Passwort-Managers fir Windows,
Linux, iPhones oder Android-Smartphones

Teil 2: Vertiefung des Passwort-Managers
Funktionen und Integrationen
Hilfestellung flr den Alltag
Sicherheitskopien des ,,Passwort-Tresors”

Bitte mitbringen: WLAN-fahiges Smartphone und/oder Notebook
(bei Bedarf Ausleihe moglich)

Andre Gronwald
5112 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Donnerstag, 16.11.2023, 16:45 - 18:15 Uhr
Donnerstag, 23.11.2023, 16:45 - 18:15 Uhr
2 Termine, 4 Ustd., 20,— €
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Windows 11 fiir Senior*innen -
Grundlagen des Betriebssystems

Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen Einstieg in die Bedie-
nung des Betriebssystems Windows 11. Es werden die wesent-
lichen Grundlagen von Windows 11 vorgestellt, die Oberflache
ebenso wie die Bedienungsmaoglichkeiten. Weitere Themen sind:

die neuen Funktionen von Windows 11

der Microsoft Store

das Arbeiten mit Apps

das Startmeni

Einstellungen

wie man Daten mit dem neuen Explorer verwaltet und sichert
die Sprachsteuerung mit Cortana

So gelingt Ihnen der perfekte Einstieg oder Umstieg in die Welt
von Windows, und Sie werden innerhalb kurzer Zeit in der Lage
sein, die wesentlichen Funktionen von Windows 11 effizient zu
nutzen.

Bitte mitbringen: Laptop oder Notebook

Alexander Kindermann
5113 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Dienstag, 19.09.2023, 14:30 — 17:45 Uhr
Dienstag, 26.09.2023, 14:30 — 17:45 Uhr
2 Termine, 8 Ustd., 39,— €

5114 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Dienstag, 07.05.2024, 14:30 — 17:45 Uhr
Dienstag, 14.05.2024, 14:30 — 17:45 Uhr
2 Termine, 8 Ustd., 39,— €

237




IT-Grundlagen

Einfihrung in Office - das Gesamtpaket

Dieser Kurs gibt den Teilnehmer*innen die Mdglichkeit, die Pro-
gramme Word, Excel und PowerPoint systematisch und in ge-
straffter Form kennenzulernen. Ziel des Kurses ist es, grund-
legende Kenntnisse im Umgang mit diesen Anwendungen zu
erwerben.

Die Textverarbeitung Word bietet umfangreiche Werkzeuge, Tex-
te zu erstellen und aufzubereiten. Word eignet sich fiir einfache
Briefe genauso wie flir Rechnungen, Serienbriefe, Einladungen,
Referate oder Handblcher.

Das Tabellenkalkulationsprogramm Excel ist nicht nur fahig, Kalku-
lationen zu erstellen. Es eignet sich genauso gut als einfache Da-
tenbank fur alle, denen andere Datenbanken zu kompliziert sind.

PowerPoint ist ein komfortables Programm, mit dessen Hilfe
hochwertige Présentationen erzeugt werden kénnen. Es erlaubt
sowohl die schnelle und lbersichtliche Gestaltung von Texten als
auch die Einbindung von Grafiken, Clip-Arts, Diagrammen etc.,
die mit anderen Programmen erstellt wurden.

Vorkenntnisse: Grundlagen-Kenntnisse im Umgang
mit Windows

Alexander Kindermann

5115 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
donnerstags, 18:30 — 21:45 Uhr
ab 09.11.2023, 6 Termine, 24 Ustd., 80,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de

=
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IT-Grundlagen

Word fiir Anwender*innen

Sie arbeiten mit Word, haben aber noch nie einen Kurs besucht?
Sie méchten das Programm professionell einsetzen, aber Ihnen
fehlt an der einen oder anderen Stelle die Sicherheit im Umgang
damit? Dann kdnnte dieser Kurs richtig sein flr Sie. Ausgehend
von lhren Fragen wird all das besprochen und trainiert, was Sie
zu einem sicheren Umgang mit Word in allen grundlegenden As-
pekten fihrt.

Vorkenntnisse: Word-Grundlagen, eventuell selbst angeeignet
und mit Licken, die Sie schlieBen mdchten.

5116

So funktioniert die Onleihe

Alexander Kindermann

VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
donnerstags, 18:30 — 21:45 Uhr

ab 11.04.2024, 6 Termine, 24 Ustd., 80,— €

mit einem E-Book-Reader
EGXela Stadtbiicherei Datteln

Nahere Informationen finden Sie beim Kurs 2216.

5117

Julia Katthofer

VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Mittwoch, 25.10.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
Einzelveranstaltung, gebihrenfrei
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3D-Objekte konstruieren und drucken

Das Seminar wendet sich an Teilnehmende, die sich flir den 3D-
Druck individuell konstruierter Werkstlicke interessieren. Dabei

sind mathematische Grundkenntnisse, insbesondere der Geome-
trie, erforderlich. Erfahrungen mit der Anwendung einer Program-
mier- oder Skriptsprache sind vorteilhaft, aber nicht zwingend.

Im Einzelnen werden folgende Kenntnisse vermittelt:

1.

Tag: 3D-Konstruktion (Software OpenScad, Freeware)

Beschreibung geometrischer Objekte in Skriptsprache,
ihre Anordnung im Raum durch Verschieben, Drehen und
Skalieren sowie Grundlagen der Syntax der verwendeten
Skriptsprache.

Die Operationen an digitalen Modellen werden anhand der
digitalen Aquivalente von Bohren, Sé&gen, Fréasen, Drehen,
L6ten, SchweiBen, etc. aus der analogen Werkzeugwelt
hergeleitet.

2. Tag: Gemeinsame Konstruktion eines Windradmodells,
Druckvorbereitung

Im Kurs werden die Freeware-Programme Open-Scad und Cura
verwendet. Die Installation kann am Ende des ersten Tages er-

Strategische und praktische Aspekte zur Erstellung von
Konstruktionsskripten

Konstruktion der Teile des Windradmodells (Sockel, Schaft,
Generatorkanzel, Propeller)

Erzeugung der Steuerdaten fir einen 3D-Drucker, Simulation
des Druckvorgangs (Software Cura, Freeware)

folgen.

Bitte mitbringen: Eigenen Laptop mit 64 bit Windows Betriebs-

system, alternativ eigenen USB-Stick

Jiirgen Althoff
5118 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7
Samstag, 09.09.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 10.09.2023, 10:00 - 16:00 Uhr
2 Termine, 12 Ustd., 89,— €
5119 VHS im Dorfschultenhof, Kaminzimmer, Genthiner Str. 7

Samstag, 13.04.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 14.04.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
2 Termine, 12 Ustd., 89,— €
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Berufliche Bildung

Grundlagen der professionellen Presse-
und Offentlichkeitsarbeit - speziell
flir engagierte Menschen aus Vereinen,
Verbanden und Interessengruppen

Die Kooperation mit Redaktionen, freien Journalist*innen, Marke-
ting-Fachleuten und anderen Multiplikatorinnen kommt vielfach
zu kurz. Dabei hat sie in einer Zeit des wachsenden Medienan-
gebotes stark an Bedeutung gewonnen. Das Seminar zeigt an
Beispielen, dass professionelle Presse- und Offentlichkeitsarbeit
auch ohne groBen Aufwand wichtigen Zielen dient: man wird bzw.
bleibt in der Region bekannt, man spielt Vorteile aus, pflegt sein
Image und sorgt fiir eine bessere Information und Identifikation
von Mitgliedern, Partner*innen und Férder*innen.

Schwerpunkte sind:

Chancen und Méglichkeiten von professioneller PR
Medienubersicht/PR-Darstellungsformen

Social Media

Pressekonferenzen und Hintergrundgesprache mit
Journalist*innen

Schriftliche Presse-Informationen/Pressemappe
Pressespiegel

PR-, Lobby- und Existenzsicherungsinitiativen

PR in nicht-kommerziellen Organisationen
Mitarbeiter*innen- und Mitgliederzeitung
Medienresonanzanalyse

Vassilios Psaltis

5201 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Samstag, 28.10.2023, 09:30 - 16:30 Uhr
Einzelveranstaltung, 25,— €
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Bildungsurlaub

Was ist das?

Bildungsurlaub ist die bezahlte Freistellung von der
Arbeit zum Zwecke der beruflichen und/oder politischen
Weiterbildung in anerkannten Bildungsveranstaltungen.
Die Grundlage dafir ist das Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetz NRW (AWbG).

Die VHS Datteln bietet ab diesem Programmjahr
Bildungsurlaub an und ist anerkannter Trager.

Wer kann Bildungsurlaub beantragen?

Arbeitnehmer*innen und Angestellte haben in Nordrhein-
Westfalen in Betrieben und Dienststellen ab zehn Be-
schaftigen einen Rechtsanspruch auf Freistellung von
der Arbeit zum Zwecke der politischen oder beruflichen
Weiterbildung.

Keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben Beamte
und Auszubildende. Fiir Beamte gilt die Sonderurlaubs-
verordnung.

Wie viel Bildungsurlaub kann ich beantragen?
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Arbeitnehmer*innen und Angestellte haben einen
Anspruch von funf Arbeitstagen im Kalenderjahr.

Der Anspruch kann auch von zwei Kalenderjahren
zusammengefasst werden (d.h. zehn Tage Bildungs-
urlaub). Die Inanspruchnahme fiir das folgende Kalen-
derjahr muss bereits im laufenden Kalenderjahr dem
Arbeitgeber schriftlich mitgeteilt werden. Wenn der
Anspruch auf Bildungsurlaub im laufenden Kalender-
jahr nicht in Anspruch genommen und nicht Gbertragen
wird, verfallt der Anspruch fir das laufende Jahr.



Wie beantrage ich Bildungsurlaub?

Suchen Sie sich eine Veranstaltung aus, die nach

dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz anerkannt ist.
Veranstaltungen finden Sie auf den folgenden Seiten
oder auf www.bildungsurlaub.de. Sprechen Sie mit
Ihrem Arbeitgeber Uber die gewlinschte Veranstaltung.

Melden Sie sich fur die Veranstaltung (z.B. bei der
Volkshochschule) an. Sie erhalten eine Anmelde-
bescheinigung, den Nachweis ber die Anerkennung
der Bildungsveranstaltung und ein Formblatt fir den
Antrag beim Arbeitgeber, das Sie ihm mindestens sechs
Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorlegen.

Nach der Bildungsveranstaltung bekommen Sie eine
Teilnahmebescheinigung, die Sie dem Arbeitgeber
vorlegen.

Bildungsurlaube kénnen natirlich auch
von allen Interessierten besucht werden.
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Bildungsurlaub

Bildungsurlaub: Einfiihrung in Office
(Word, Excel, Outlook)

In diesem Kurs lernen Sie systematisch die Programme MS365
Word, Excel und Outlook kennen.

Word ist ein umfangreiches Tool, um Texte zu erstellen, zu be-
arbeiten und aufzubereiten. Darliber hinaus lassen sich Serien-
briefe, Einladungen und Rechnungen erstellen sowie Handbuicher
anlegen.

Excel bietet Ihnen als Tabellenkalkulationsprogramm neben der
klassischen Kalkulation auch eine Form der einfachen Daten-
bank, um Tabellen Ubersichtlich und anschaulich anzulegen.

Outlook ermdglicht Ihnen neben der klassischen E-Mail-Korre-
spondenz eigene und gemeinsame Kalender, Terminplanungen,
Aufgaben und Kontaktverwaltung.

Vorkenntnisse: Grundlagen-Kenntnisse im Umgang mit
Windows werden flr diesen Kurs vorausgesetzt.

Der Lehrgang entspricht den Erfordernissen des Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetzes (AWbG). Fir die Teilnahme an der Ver-
anstaltung kann Bildungsurlaub beantragt werden. Die entspre-
chenden Anmelde- und Bestétigungsunterlagen werden lhnen
nach Anmeldung zugeschickt.

Bitte mitbringen: Laptop oder Notebook mitbringen
(kann auch gestellt werden)

Alexander Kindermann
5301 VHS im Dorfschultenhof, Dachsaal, Genthiner Str. 7
Montag, 18.03.2024, 09:30 - 16:30 Uhr
Dienstag, 19.03.2024, 09:30 - 16:30 Uhr
Mittwoch, 20.03.2024, 09:30 - 16:30 Uhr
Donnerstag, 21.03.2024, 09:30 - 16:30 Uhr
Freitag, 22.03.2024, 09:30 - 14:00 Uhr
5 Tage, 37 Ustd., 230,— €

Das komplette
aktuelle Kursangebot
finden Sie
im Internet unter Ok |0

www.vhs-datteln.de

=
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Beratung:

Rosemarie SchloBer
Rosemarie.Schlosser@stadt-datteln.de
Telefon (02363) 107-362

Termine nach Vereinbarung

Grundbildung und
Schulabschliisse

6.1 Alphabetisierung
und Elementarbildung 247

6.2 Schulabschliisse 248
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-e
www.alfa-telefon.de

...WENN DU NICHT RICHTIG
LESEN UND SCHREIBEN KANNST.
ABER DU KANNST ES LERNEN.

@ E.? ALFA-TELEFON
0800-53 334455
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Alphabetisierung
und Elementarbildung

Lesen und Schreiben ”M'

XeXel3] Volkshochschulen Castrop-Rauxel,
Oer-Erkenschwick und Waltrop

Dieser Kurs richtet sich an deutschsprachige Erwachsene, die
nicht oder nicht ausreichend lesen und schreiben kénnen. Hier
haben Betroffene die Mdglichkeit, unter fachkundiger Anleitung
und in entspannter Atmosphére das Lesen und Schreiben von
Grund auf zu erlernen.

6,2 Millionen Menschen in Deutschland haben Schwierigkeiten
beim Lesen und Schreiben. Sie kdnnen zwar einzelne Wérter und
Sétze lesen, langere Texte jedoch kaum verstehen. Wie die meis-
ten Erwachsenen stehen auch sie mitten im Leben.

Bitte informieren Sie mégliche Interessent*innen
tiber dieses Kursangebot!

Fir Kopien entsteht eine geringe Umlage.

Weitere Auskunft und vertrauliche Beratung bei:

Rosemarie SchloBer,
VHS Datteln, Telefon (02363) 107-362

Helma Aschenbach,
VHS Castrop-Rauxel, Telefon (023 05) 548 84-15

Iris Faust,
VHS Oer-Erkenschwick, Telefon (02368) 987-113

Clemens Schmale,
VHS Waltrop, Telefon (02309) 96 26-14

Bettina Rabat

6101 VHS im Dorfschultenhof, Raum Genthin, Genthiner Str.7
dienstags und donnerstags, 16:30 — 18:00 Uhr
ab 29.08.2023, 30 Termine, 60 Ustd., 60,— €

6102 VHS im Dorfschultenhof, Raum Genthin, Genthiner Str.7
dienstags und donnerstags, 16:30 — 18:00 Uhr
ab 06.02.2024, 30 Termine, 60 Ustd., 60,— €

Grundbildung online
gibt es unter: www.ich-will-lernen.de

und www.grundbildung.de
(DVV-Lernportal)
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Schulabschliisse

WVHS Oer-Erkenschwick

Lehrgange zum Erwerb des
Hauptschulabschlusses und des
mittleren Schulabschlusses (FOR)

Lehrgénge 2023/24

Unterrichtsbeginn: 07.08.2023
1. und 3. Semester

Anmeldungen sind im August und September 2023
noch mdglich.

Eintritt in das 3. Semester des laufenden
Lehrgangs nur mit anerkennungsféhigen
Vorleistungen (z. B. HSA 10a)!

Beratung und Anmeldung:
Iris Faust, VHS Oer-Erkenschwick,
Tel. (02368) 987-113

WVHS Bottrop und Marl
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Lehrgange
zur Vorbereitung auf
die Fachhochschulreife

In Zusammenarbeit mit dem Weiterbildungskolleg
Emscher-Lippe in Gelsenkirchen bieten die Volks-
hochschulen Bottrop und Marl einen Vorbereitungs-
lehrgang auf das Fachabitur an.

Néhere Informationen:
Weiterbildungskolleg Emscher-Lippe,
Telefon (02 09) 811260



Interessante Internet-Adressen
far Weiterbildungsinteressierte

www.vhs-nrw.de

Landesverband der Volkshochschulen von Nordrhein-
Westfalen e. V. und zugleich das Bildungsportal der
Volkshochschulen in Nordrhein-Westfalen

www.weiterbildungsberatung.nrw.de

Seite der GIB NRW (Gesellschaft fur innovative Beschéf-
tigungsférderung mbH) mit Informationen zur Beratung
fur berufliche Weiterbildung und Qualifizierungsberatung
fir Unternehmen

www.webkolleg.de

Portal flr Online-Lernen des Ministeriums fir Arbeit,
Integration und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen

www.volkshochschule.de

Deutscher Volkshochschul-Verband e.V. (DVV)

www.bildungsurlaub.de

Bildungsurlaubsangebote bundesweit nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz

www.iwwb.de

Suchmaschine des Deutschen Bildungsservers
flr Weiterbildungskurse
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Anschriften von Institutionen
in Datteln und Umgebung

Arbeitsgemeinschaft 50 plus
Geschéaftsstelle der AG 50 plus
Genthiner StraBe 8, 45711 Datteln,
Telefon: (02363) 107-270
E-Mail: senioren@stadt-datteln.de

Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP)
Genthiner StraBe 8, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 107-392
E-Mail: bip@stadt-datteln.de

Berufsinformationszentrum (BIZ) der Agentur fiir Arbeit
GorresstraBe 15, 45657 Recklinghausen
Telefon: (0800) 4555500
Telefon: (02361) 402500
E-Mail: Recklinghausen.biz@arbeitsagentur.de

bz Bildungszentrum des Handels gGmbH
Wickingplatz 2-4, 45657 Recklinghausen
Telefon: (02361) 48060, E-Mail: info@bzdh.de

DGB Bildungswerk NRW e.V.
Dorstener StraBe 27, 45657 Recklinghausen
Telefon: (02361) 90638-13

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Recklinghausen
PevelingstraBe 30, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 5650-0

Familienbiiro Nord
HeibeckstraBe 3, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 107-671
E-Mail: jugend@stadt-datteln.de

Familienbiiro Sid
BockenheckstraBe 3, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 567 02-20
E-Mail: jugend@stadt-datteln.de

Filmclub Ostvest im ,Biicherwurm*
Castroper StraBe 33, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 4539
E-Mail: info@buecherwurm-datteln.de

Gleichstellungsstelle der Stadt Datteln
Genthiner StraBe 8, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 107-394
E-Mail: gleichstellungsstelle@stadt-datteln.de

Grimme-Institut

Gesellschaft fir Medien, Bildung und Kultur mbH
Eduard-Weitsch-Weg 25, 45768 Marl
(Zieladresse f. Navi: Adolf-Grimme-Str. 1, 45768 Marl)
Telefon: (02365) 91890
E-Mail: info@grimme-institut.de

IHK Nord Westfalen Weiterbildung
Sentmaringer Weg 61, 48151 Minster
Telefon: (0251) 707-0
E-Mail: lehrgaenge@ihk-nordwestfalen.de
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Katholisches Bildungsforum im Kreisdekanat e.V.
(Familienbildungsstatte)

KirchstraBBe 29, 45711 Datteln

Telefon: (02363) 910000

E-Mail: fbs-datteln@bistum-muenster.de

Kulturbiiro der Stadt Datteln
Genthiner StraBe 8, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 107-269
E-Mail: kultur@stadt-datteln.de

Musikschule der Stadt Datteln
MozartstraBe 1, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 107-361
E-Mail: musikschule@stadt-datteln.de

Netzwerk Bilirgerengagement
Freiwilligenzentrum und Selbsthilfe-Kontaktstelle
fir den Kreis Recklinghausen

Oerweg 38, 45657 Recklinghausen

Telefon: (02361) 1097 35

E-Mail: buergernetzwerk-re@paritaet-nrw.org

rebeq GmbH
Am Bahnhof 18, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 36251-14
E-Mail: kruse@rebeq.de

Stadtarchiv der Stadt Datteln
KolpingstraBe 1, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 107-357 / 107-358
E-Mail: geschichte@stadt-datteln.de

Stadtbiicherei Datteln
KolpingstraBe 1, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 107-650
E-Mail: stadtbuecherei@stadt-datteln.de

Stadtinformation im Dorfschultenhof
Genthiner StraBe 7, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 107-412
E-Mail: stadtinfo@stadt-datteln.de

TUV NORD Bildung gGmbH - Bildungszentrum Datteln

Am Schlemm 4, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 733713
E-Mail: info-bildung@tuev-nord.de

Umweltschutz: ,Griines Telefon“
Stadtverwaltung Datteln
Genthiner StraBe 8, 45711 Datteln
Telefon: (02363) 107-207
E-Mail: umweltbeauftragte@stadt-datteln.de
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Kursleiter*innenverzeichnis

Ahmann, Klaus 84,98
Althoff, Jurgen 240
Bathaeian, Mehdi 52,172
Baumeister, Christian 143
Baumgartner, Glnther 36f.
Beckmann, Theodor 39, 44ff., 60ff., 73, 108
Bergholz, Peter 57
Berkenhoff, Rainer 43
Bialas, Martina 99ff.
Bleiker, Heike 156
Brink, Cordula 81
Bolder, Bernd 72,167
Borchers, Frauke 33, 65
Bross, Cordula 129
Burak, Heiko 225
Buttler, Ralph 144f., 170
Dora, André 27f., 32, 38, 86, 119, 172
Dérmann, Thomas 67, 164
Dos Santos-Jakubiak, Margareth Maura 207
Duda, Séren 165
Elhardt, Helene 36
Erglin, Wolfgang 58, 146
Erpenbeck, Anne 120ff.
Falk, Peter 39, 60
Fliege, Tom 76, 123f1., 231
Gastreich, Nico 85
Gemballa, Glinter 149f.
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Kursleiter*innenverzeichnis

Gendig-Borchers, Gisela

Gerards, Maren

52, 169

1317, 138

Gerards, Patricia

26f., 31, 80f., 88, 102

Giuliani, Raffela

208f.

Glang, Heidi

197, 200

201

Glang, Manfred

Godeke, Britta

158

Goerigk, Hans-Jiirgen

82

198f.

Gogolla, Sabine

Gronwald, Andre

229f., 236

Gruchalla, Edith

35, 220

Hagemann, Hermann

54

Halfar, Gabi

57,148

Hans, Andrea

Heigelmann, Monika

40, 70f., 74, 76ff., 173f., 184f.
147

Hielkema, Dorothee

200

Hildebrandt, Esther

179

Hof, Andrea

167

Hoélscher, Antonette

41

Hoélscher, Karl-Heinz

41

Katthofer, Julia

1083, 239

Kellermann, Hella

53, 168

Kemler, Jennifer

104f.

Kindermann, Alexander

229, 232ff., 237f., 244

Klask, Peter 58, 159f.
Klaus, Petra 178ff., 182
Kollmann, Gerald 71
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Kursleiter*innenverzeichnis

Kolmak, Olga

133ff., 137

Kroker, Torben

63

Krumnack, Erhard

67, 166

Kupper-van Leeuwen, Lente

Labus, Bernhard

2111,

115

Landis, Sarah

68f., 177, 183, 203f.

Lange-Neumann, Babette 32,172
Lehmanski, Dirk 30, 38
Liese, Annette 48, 87
Lingnau, Cornelia 155
Luczyk, René 53
Malinowski, Udo 84,98
Mann-Volland, Ulrike 32, 172
Marzinek, Heike 148
Meuwissen, Jos 106
Mueller, Wolfgang 32,172
Minnighoff, Carlheinz 68, 173
Muschellik, Christine 52,73
Murza, Bernd 151, 154
Neumann, Carla 126
Nikodem, Kevin 41
Nisch, Doris 202
Ochmann, Marion 142
Osterhoff-Genz, Katja 128
Pecl, Gigliola 208
Pillath, Marion 116f1.
Pétter, Otto 55f.
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Kursleiter*innenverzeichnis

Psaltis, Vassilios

241

Rabat, Bettina

247

88, 125

Rei, Jurgen

Reiners-Castro, Julia

205

Reters, Torsten

59

Rodriguez de Muresan, Laura

Rott, Christofer

206

83

Schackelhoff, Laura

SchloBer, Rosemarie

26, 31, 78, 175, 219, 223
26ff., 34ff., 61, 74f.,

Schmitz, Lydia

78, 81, 102, 172, 175, 221
1562

Schneiders, Hannah

157

Siegel, Gabriele

176f., 180f1.

Sonntag, Gertrud

160

Spatz, Dietmar

109ff.

Stasiuk, Nataliia

222

Strauch, Gabriele

96

Tanzer, Wolfgang

83, 97

Taskiran, Mukadder

2171.

Taskiran, Volkan

221,224

Thieringer, Reinhard

62, 64

Tonguc, Gékhan

33, 61

Urbaniak-Rieder, Renate

Vatheuer, Christoph

201

108

Vetter, Markus

66, 162

Weise, Erika

96

Weyand, Mathias

210
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Kursleiter*innenverzeichnis

WiBing, Andreas

Witt, Carsten

229, 234f.
51

Witte, Matthias

126

Wolanewitz, Ulla

47

Wolf, Horst

49

Wortberg, Diana

130
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Bitte bringen Sie das SEPA-Mandat
personlich vorbei oder senden Sie es in einem

ausreichend frankierten Umschlag per Post an:

Volkshochschule
im Dorfschultenhof
Genthiner StraBe7
45711 Datteln

<—.—m.. Volkshochschule
@s° im Dorfschultenhof

Hinweis zu SEPA
(Single European Payment Area):

Seit 2014 sind Abbuchungen von Ihrem Konto
nur moglich, wenn der VHS ein separat

zu erteilendes SEPA-Mandat (friiher Einzugs-
erméchtigung) vorliegt.

Bitte benutzen Sie hierzu das umseitige Formular.
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Hinweise: Bitte

Wir bestétigen lhre Anmeldung nicht. ausreichend

ieren!
Wenn Sie von uns keine Absage frankieren!

bekommen, kénnen Sie die Veran-
staltung planmaBig besuchen.

Die Kursgebihr wird nur abgebucht,
wenn die Veranstaltung zustande
kommt, in der Regel nach Beginn.

Bei fristgerechtem Rucktritt von der
Anmeldung erfolgt keine Abbuchung!

< @ @ \olkshochschule

SEPA: @s® im Dorfschultenhof
Bitte beachten Sie, dass seit 2014 Genthiner StraBe7
Abbuchungen nur méglich sind, wenn

der VHS ein separat zu erteilendes 45711 Datteln

Ein entsprechendes Formular finden
Sie hinten im Programmheft und
auf unserer Internet-Seite

unter www.vhs-datteln.de

« Bitte wenden!



PFLEGEBERATUNG

Wir bauen Brucken zwischen
stationarer und hauslicher
Versorgung

PFLEGEKURS FUR ANGEHORIGE/INTERESSIERTE

TERMINE: 01./03./ 05. Juli 2023 und 18./20./22. November 2023

An den Samstagen von 9-12 Uhr

Montags und mittwochs 18—-21 Uhr
ORT: Sitzungszimmer im UG des Vincenz-Krankenhauses Datteln
ANMELDUNG: iber Andrea Klems

Fon 02363 108-3286 | a.klems@vincenz-datteln.de

PFLEGEKURSE FUR ANGEHORIGE VON MENSCHEN MIT DEMENZ

TERMINE: 13./20./27. Juli 2023 und 09./16./23. November 2023
Jeweils 16—19 Uhr.
ORT: Geriatrische Tagesklinik am St.-Laurentius-Stift Waltrop

ANMELDUNG: Uber Alexandra Kohler
Fon 02309 63-284 | a.koehler@laurentius-stift.de

St.Vincenz-Krankenhaus St.-Laurentius-Stift
Datteln * Waltrop



ur R

Die Frauenklinik fiirs Vest

Paracelsus-Klinik Marl: Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe - Brustzentrum

Als multiprofessionelles Zentrum fiir Frauengesundheit bieten wir Ihnen eine optimale
Diagnose, Therapie und Nachsorge auf dem neuesten Stand der Wissenschaft und Technik an.

= Zentrum fiir gyndkologische Krebserkrankungen = Brustzentrum

= Kontinenz- und Beckenbodenzentrum = Endometriosezentrum

= Zentrum fiir minimal-invasive Chirurgie = Babyfreundliche Geburtshilfe

(»Schluisselloch-Operationen®)

KONTAKT
Klinikum Vest GmbH Sekretariat
Paracelsus-Klinik Marl Telefon 02365 90-2402

Klinik fir Gynikologie und Geburtshilfe - E-Mail  gynaekologie@klinikum-vest.de
Brustzentrum

Kreifdsaal
Lipper Weg 11, 45770 Marl Telefon 02365 90-2453
E-Mail  elternschule@klinikum-vest.de

W (NAPPSCHAFT KLINIKE

kKLINIKUM VEST

KREIRSAALFUHRUNG
Jeden 1. Montag im Monat,
um 19 Uhr.
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www.klinikum-vest.de/gynaekologie

Im Verbund der

ZNAPPSCHAFT
KLINIKEN





