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 Anne Odenkirchen
7408 Praxis für Krankengymnastik, Friedrich-Ebert-Str. 28
 montags, 18:00 – 18:45 Uhr
 ab 12.04.2010, 10 Termine, 10 Ustd., 32,— EUR

7409 Praxis für Krankengymnastik, Friedrich-Ebert-Str. 28
 montags, 19:00 – 19:45 Uhr
 ab 12.04.2010, 10 Termine, 10 Ustd., 32,— EUR

Body-Power
… das Fitnessprogramm zur Stärkung Ihrer Muskulatur! Jetzt 
haben Sie die Möglichkeit, abgeschwächter Muskulatur und den 
Problemzonen den Kampf anzusagen. Die Mischung aus Ausdauer- 
und Muskeltraining, Kräftigungs- und Dehnungsgymnastik ist eine 
ideale Kombination, um Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorzubeu-
gen, Haltungs- und Bewegungsschwächen zu kompensieren bzw. 
zu korrigieren und Stressbewältigung zu betreiben.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte und/oder ein Handtuch mit!

 Sandra Grabowski
7410 Josefschule, Hagemer Kirchweg 5
 mittwochs, 18:30 – 19:30 Uhr
 ab 23.09.2009, 14 Termine, 19 Ustd., 31,— EUR

Praxis für
Krankengymnastik

Anne Odenkirchen
Andrea Sass

45711 Datteln
Friedrich-Ebert-Straße 28

� (0 23 63) 3 27 87
� (0 23 63) 36 68 24

☞ Krankengymnastik, manuelle Therapie
☞ Krankengymnastische Behandlung

auf neurophysiologischer Basis
(BOBATH für Erwachsene, FBL, PNF)

☞ manuelle Lymphdrainage
☞ Kiefergelenkdysfunktionstherapie
☞ Osteopathie-Sporttherapie (IWISA)
☞ Cranio-Sacrale Therapie
☞ MTT (Medizinische Trainingstherapie)
☞ Skoliosetherapie (Schroth)
☞ Rückenschule
☞ Wirbelsäulengymnastik
☞ Elektrotherapie

Fango Heißluft · Eis · Massage
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BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328
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BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328‡

Fitballgymnastik
Die Wirbelsäule hält uns aufrecht – aber nur, wenn die Muskula-
tur sie unterstützt. Mit dem Fitball bringen Sie Ihre Wirbelsäule 
ins Lot. Es erwartet Sie ein behutsames und abwechslungsreiches 
Fitnessprogramm, das Freude und Gesundheit durch sportliche Be-
wegung vermitteln will. Beachtung findet nicht nur Ihre Rücken-, 
sondern auch Ihre Bauch- und Beinmuskulatur sowie Muskel-
partien der Hüftregion.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte und/oder ein Handtuch mit!

 Sandra Grabowski
7411 Josefschule, Hagemer Kirchweg 5
 mittwochs, 19:30 – 20:30 Uhr
 ab 23.09.2009, 14 Termine, 19 Ustd., 33,— EUR

Sanfte Power: Fitness- und Rückentraining
Gesundheit macht Freude, wenn Training zum Erlebnis wird. Unter 
dem Motto „gemeinsam geht es besser“ werden vielfältige, vari-
antenreiche und spezifische Übungen auch zum Thema „gesunder 
Rücken“ angeboten. Die ausgewählte Übungspalette ist interes-
sant, effektiv und intensiv.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm: Übungen  mit 
dem Theraband, Hanteln, Stäben, Bällen etc. sowie eine Schulung 
der Körperwahrnehmung, die Haltungsfehler bewusst macht, Tipps 
zum Thema Rücken und aktive Entspannungsübungen, die helfen, 
den Alltagsstress zu bewältigen.

Bitte eine Gymnastikmatte und Hanteln mitbringen!

 Monika Kemper
7412 Comenius-Gymnasium, Südring 150
 Sporthalle, Eingang Hallenbad
 mittwochs, 20:00 – 21:30 Uhr
 ab 16.09.2009, 16 Termine, 32 Ustd., 53,— EUR

7413 Comenius-Gymnasium, Südring 150
 Sporthalle, Eingang Hallenbad
 mittwochs, 20:00 – 21:30 Uhr
 ab 17.02.2010, 16 Termine, 32 Ustd., 53,— EUR
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BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328 ‡
Bodystyling
Bodystyling ist eine Gymnastik, bei der speziell Oberschenkel, 
Po, Bauch, Hüfte und Taille mit intensiven Übungen angespro-
chen werden. Ziel ist eine Straffung und Festigung der Muskulatur. 
Auch Fitness kommt nicht zu kurz. Bei aktueller Musik werden wir 
gemeinsam den Problemzonen zu Leibe rücken!

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte oder ein Handtuch mit!

 Cornelia Lingnau
7414 Josefschule, Hagemer Kirchweg 5
 donnerstags, 18:15 – 19:15 Uhr
 ab 17.09.2009, 16 Termine, 21 Ustd., 35,— EUR

7415 Josefschule, Hagemer Kirchweg 5
 donnerstags, 18:15 – 19:15 Uhr
 ab 11.02.2010, 17 Termine, 23 Ustd., 35,— EUR

‡
Anmeldungen ab sofort, auch per Post, Fax oder 
Internet! Wir bestätigen Ihre Anmeldung n i c h t . 
Wir melden uns nur dann bei Ihnen, wenn kein 
Platz mehr frei ist, wenn die Veranstaltung ausfällt 
oder wenn es Änderungen gibt.
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BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328

Powergymnastik
Wollen Sie Ihren Fettstoffwechsel ankurbeln? Bei aktueller Mu-
sik werden wir nach einem aerobischen Aufwärmteil sämtliche 
Muskelgruppen Ihres Körpers beanspruchen. Ausdauertraining ist 
die wohl effektivste Möglichkeit, unerwünschtes Fett abzubauen. 
Durch länger anhaltende Belastung mit geringer Intensität führt 
das Fatburner-Training bei regelmäßiger Anwendung langfristig 
zum gewünschten Erfolg.

Bitte eine Gymnastikmatte oder Handtuch und, wenn vorhanden, 
Hanteln bis 1,5 kg mitbringen.

 Cornelia Lingnau
7416 Comenius-Gymnasium, Südring 150
 Sporthalle, Eingang Hallenbad
 montags, 19:00 – 20:00 Uhr
 ab 14.09.2009, 16 Termine, 21 Ustd., 37,— EUR

7417 Comenius-Gymnasium, Südring 150
 Sporthalle, Eingang Hallenbad
 montags, 19:00 – 20:00 Uhr
 ab 08.02.2010, 18 Termine, 24 Ustd., 41,— EUR

Fitnesstraining am Vormittag
Dieses Angebot richtet sich an alle, die vormittags etwas für 
ihr Aussehen und ihre Fitness tun möchten. Geboten werden 
Übungen, die den ganzen Körper trainieren, die Muskulatur kräf-
tigen und Herz und Kreislauf aktivieren. Unser Ziel ist, die all-
gemeine Fitness zu verbessern, den Problemzonen zu Leibe zu 
rücken sowie Rückenbeschwerden vorzubeugen.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung sowie Turnschuhe und 
bringen ein Handtuch mit!

 Ursula Adolph
7418 Vereinshaus des TV Datteln 09, Zu den Sportstätten 1
 mittwochs, 10:00 – 11:30 Uhr
 ab 16.09.2009, 16 Termine, 32 Ustd., 52,— EUR

7419 Vereinshaus des TV Datteln 09, Zu den Sportstätten 1
 mittwochs, 10:00 – 11:30 Uhr
 ab 17.02.2010, 15 Termine, 30 Ustd., 49,— EUR
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Gut beweglich durch den Alltag:
Wohlfühlgymnastik für die Generation 65 plus
Dieser Kurs richtet sich an Seniorinnen und Senioren ab 65, die 
die Beweglichkeit und Elastizität ihres Körpers erhalten und ver-
bessern möchten. Im täglichen Leben sind Wohlbefinden, Fitness 
und Gesundheit mit zunehmendem Alter besonders wichtig.

Gezielte Bewegungsübungen wirken fördernd auf die Beweglich-
keit der Gelenke, auf das Herz- und Kreislaufsystem, die Atem-
tätigkeit und Kräftigung der Muskulatur. Musik und verschiedene 
Materialien (Bälle, Tücher, Stäbe usw.) begleiten die Übungen und 
sorgen für Freude und Abwechslung. Igelballmassagen und Fuß-
gymnastik runden die Stunde ab.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und Turnschuhe und brin-
gen ein Handtuch und, falls vorhanden, kleine Hanteln (500 g) mit.

 Christa Twiling
7420 Lohschule, Grüner Weg 12
 mittwochs, 16:00 – 17:00 Uhr
 ab 16.09.2009, 14 Termine, 19 Ustd., 16,— EUR

7421 Lohschule, Grüner Weg 12
 mittwochs, 16:00 – 17:00 Uhr
 ab 03.02.2010, 10 Termine, 13 Ustd., 12,— EUR

7422 Lohschule, Grüner Weg 12
 mittwochs, 16:00 – 17:00 Uhr
 ab 05.05.2010, 10 Termine, 13 Ustd., 12,— EUR

BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328

Bitte melden Sie sich an! 
Veranstaltungen, die keine ausreichende Teilnehmer-
zahl haben, werden im Vorfeld abgesagt.
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BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328

Fitnessgymnastik für Frauen
Bei flotter Musik und einem gezielten Fitness-Programm wer-
den sowohl das Herz-Kreislauf-System verbessert als auch große 
Muskelgruppen des Körpers gekräftigt. Durch gezielte Wirbelsäu-
lengymnastik und abschließende aktive Entspannung mit Musik, 
Igelballmassage und Entspannungsgeschichten streben wir eine 
Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens und insbesondere 
den Abbau von Alltagsstress an.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte oder großes Handtuch und 
kleine Gymnastikhanteln (ca. 0,5 kg) mit!

 Nadine Bittner
7423 Ringschule, Am Mühlenbach 2
 mittwochs, 19:00 – 20:00 Uhr
 ab 16.09.2009, 14 Termine, 19 Ustd., 32,— EUR

7424 Ringschule, Am Mühlenbach 2
 mittwochs, 19:00 – 20:00 Uhr
 ab 03.02.2010, 14 Termine, 19 Ustd., 32,— EUR

Fit durch kraftvolles Bewegungstraining
Machen Sie sich fit mit einem speziellen Training im Intervall, 
das besonders effektiv und für jeden geeignet ist! Wir trainieren 
u. a. mit Therabändern und Hanteln und stärken so neben unserem 
Herz-Kreislauf-System unsere Muskulatur besonders an Armen, Po, 
Rücken und Beinen. Unsere Ziele sind: Kraftzuwachs und eine ge-
steigerte Fettverbrennung und nicht zuletzt wollen wir auch ein-
mal gründlich vom Alltag abschalten!

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte, ein Theraband und Han-
teln mit, falls vorhanden!

 N.N.
7425 Ringschule, Am Mühlenbach 2
 mittwochs, 20:00 – 21:00 Uhr
 ab 16.09.2009, 14 Termine, 19 Ustd., 32,— EUR

7426 Ringschule, Am Mühlenbach 2
 mittwochs, 20:00 – 21:00 Uhr
 ab 03.02.2010, 14 Termine, 19 Ustd., 32,— EUR



Nordic Walking für alle ab 50
Nordic Walking ist eine der gesündesten Sportarten und kann von 
jedem bis ins hohe Alter ausgeübt werden. Der Bewegungsablauf 
ist dem Skilanglauf sehr ähnlich. Walking stärkt das Immunsystem 
und das Herz-Kreislauf-System. Es hilft, Stress, Ängste und De-
pressionen abzubauen und fördert körperliche und seelische Aus-
geglichenheit. In diesem Kurs bieten wir Ihnen einen sanften Ein-
stieg in diese unkomplizierte und schöne Sportart!

Bitte bringen Sie eigene Nordic-Walking-Stöcke mit und tragen 
Sie bequeme Sportkleidung und Sportschuhe!

 Petra Schirrmacher
7427 Der Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.
 donnerstags, 09:30 – 11:00 Uhr
 ab 24.09.2009, 8 Termine, 16 Ustd., 25,— EUR

7428 Der Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.
 donnerstags, 09:30 – 11:00 Uhr
 ab 04.03.2010, 7 Termine, 14 Ustd., 22,— EUR

Wassergymnastik light
Wollen Sie Ihren Körper beweglich und fit halten? Genügen Ihnen 
wöchentlich 30 Minuten Wassergymnastik im 31 °C warmen Was-
ser? Dann sind Sie hier richtig! Ob Jung oder Alt, Anfänger oder 
Fortgeschrittene, jeder ist angesprochen, mit leichten Übungen 
Bewegungsmangel zu reduzieren, Verspannungen zu lösen, Mus-
kulatur zu stärken oder Rückenproblemen vorzubeugen. Schwimm-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie Badekleidung und Badeschuhe mit!

 Bärbel Wendrich-Schneider
7429 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 montags, 09:45 – 10:15 Uhr
 ab 14.09.2009, 10 Termine, 7 Ustd., 32,— EUR

7430 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 montags, 09:45 – 10:15 Uhr
 ab 14.12.2009, 10 Termine, 7 Ustd., 32,— EUR

7431 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 montags, 09:45 – 10:15 Uhr
 ab 22.03.2010, 10 Termine, 7 Ustd., 32,— EUR
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BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328
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Wassergymnastik 
Diese alte Sportart wird neu aufgemischt! Anfänger/-innen, 
Wiedereinsteiger/-innen oder auch Geübte werden sich wundern, 
wie variantenreich das Bewegungsprogramm im ca. 31 °C warmen 
Wasser sein kann. Wir nutzen die Auftriebs- und Druckkräfte des 
Wassers für unsere Übungen. Das gesamte Herz-Kreislauf-System 
wird gestärkt, das Immunsystem wird gekräftigt (Saunaeffekt) 
und die Beweglichkeit und Ausdauer werden gefördert. Gearbeitet 
wird mit Hilfsmitteln wie Poolnudeln, Hanteln oder Auftriebskör-
per. Das Wichtigste aber ist unser Körper, den wir in Form bringen 
bzw. in Form halten wollen.
  
Bitte bringen Sie Badekleidung und Badeschuhe mit!

 Bärbel Wendrich-Schneider
7432 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 montags, 10:30 – 11:15 Uhr
 ab 14.09.2009, 10 Termine, 10 Ustd., 49,— EUR

7433 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 montags, 19:00 – 19:45 Uhr
 ab 14.09.2009, 10 Termine, 10 Ustd., 49,— EUR

7434 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 donnerstags, 18:00 – 18:45 Uhr
 ab 17.09.2009, 10 Termine, 10 Ustd., 49,— EUR

7435 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 donnerstags, 19:00 – 19:45 Uhr
 ab 17.09.2009, 10 Termine, 10 Ustd., 49,— EUR

7436 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 montags, 10:30 – 11:15 Uhr
 ab 14.12.2009, 10 Termine, 10 Ustd., 49,— EUR

7437 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 montags, 19:00 – 19:45 Uhr
 ab 14.12.2009, 10 Termine, 10 Ustd., 49,— EUR

7438 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 donnerstags, 18:00 – 18:45 Uhr
 ab 17.12.2009, 10 Termine, 10 Ustd., 49,— EUR

7439 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 donnerstags, 19:00 – 19:45 Uhr
 ab 17.12.2009, 10 Termine, 10 Ustd., 49,— EUR

BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328
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7440 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 montags, 10:30 – 11:15 Uhr
 ab 22.03.2010, 10 Termine, 10 Ustd., 49,— EUR

7441 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 montags, 19:00 – 19:45 Uhr
 ab 22.03.2010, 10 Termine, 10 Ustd., 49,— EUR

7442 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 donnerstags, 18:00 – 18:45 Uhr
 ab 18.03.2010, 10 Termine, 10 Ustd., 49,— EUR

7443 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 donnerstags, 19:00 – 19:45 Uhr
 ab 18.03.2010, 10 Termine, 10 Ustd., 49,— EUR

Frauen lernen schwimmen
In ruhiger Atmosphäre und ohne Zuschauer können Frauen, egal 
welchen Alters, unter fachlicher Anleitung schwimmen lernen. 
Auch Frauen, die ängstlich sind oder einfach ihre Schwimmtech-
nik verbessern wollen, sind hier richtig. Die Wassertemperatur be-
trägt 31 °C. Auf Wunsch kann nach Abschluss des Kurses ein Hal-
lenbadbesuch durchgeführt werden.

Bitte bringen Sie Badekleidung und Badeschuhe mit!

 Bärbel Wendrich-Schneider
7444 Schwimmschule Frosch, Hafenstr. 15
 freitags, 17:30 – 18:15 Uhr
 ab 22.01.2010, 10 Termine, 10 Ustd., 54,— EUR

BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328

Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie unsere 
Teilnahmebedingungen an. Näheres siehe S. 5–9.
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BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328

Aquajogging
Aquajogging ist ein variantenreiches Laufprogramm im tiefen, 
ca. 26 °C warmen Wasser und die ideale Form eines Ausgleichs-
trainings, das gleichermaßen die Kondition, das Herz-Kreislauf-
System sowie die Koordinationsfähigkeit fördert. Mit Hilfe eines 
Auftriebgürtels nutzt man als Trainingsgerät die Widerstandskräf-
te des Wassers. Musik unterstützt dabei den Rhythmus und Fluss 
der Bewegungen. Aquajogging ist auch ideal für Gelenkerkrank-
te (Rheuma, Arthrose), Osteoporosepatienten, Schwangere sowie 
Übergewichtige.

Schwimmkenntnisse sind empfehlenswert, aber nicht notwendig. 
Interessenten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen bitten wir, vor der 
Anmeldung den Arzt zu befragen, ob gesundheitliche Bedenken 
gegen eine Kursteilnahme bestehen.

Der Eintritt für das Stadtbad ist in der Kursgebühr enthalten.

Bitte bringen Sie Badekleidung und Badeschuhe mit!

 Marion Kubitza
7445 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 17:00 – 18:00 Uhr
 ab 16.09.2009, 11 Termine, 15 Ustd., 57,— EUR

7446 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 18:00 – 19:00 Uhr
 ab 16.09.2009, 11 Termine, 15 Ustd., 57,— EUR

7447 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 19:00 – 20:00 Uhr
 ab 16.09.2009, 11 Termine, 15 Ustd., 57,— EUR

7448 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 20:00 – 21:00 Uhr
 ab 16.09.2009, 11 Termine, 15 Ustd., 57,— EUR

7449 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 17:00 – 18:00 Uhr
 ab 13.01.2010, 10 Termine, 13 Ustd., 52,— EUR
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7450 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 18:00 – 19:00 Uhr
 ab 13.01.2010, 10 Termine, 13 Ustd., 52,— EUR

7451 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 19:00 – 20:00 Uhr
 ab 13.01.2010, 10 Termine, 13 Ustd., 52,— EUR

7452 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 20:00 – 21:00 Uhr
 ab 13.01.2010, 10 Termine, 13 Ustd., 52,— EUR

7453 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 17:00 – 18:00 Uhr
 ab 14.04.2010, 13 Termine, 17 Ustd., 67,— EUR

7454 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 18:00 – 19:00 Uhr
 ab 14.04.2010, 13 Termine, 17 Ustd., 67,— EUR

7455 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 19:00 – 20:00 Uhr
 ab 14.04.2010, 13 Termine, 17 Ustd., 67,— EUR

7456 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 20:00 – 21:00 Uhr
 ab 14.04.2010, 13 Termine, 17 Ustd., 67,— EUR

‡

BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328

Besuchen Sie die Stadt Datteln im Internet:

 

http://www.datteln.de

 

E-Mail: verwaltung@stadt-datteln.de
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Wassergewöhnung für Kinder von 5 – 6 Jahren
In diesen Kursen bieten wir den Kindern ein altersgerechtes Spiel- 
und Schwimmprogramm an, das die Angst vor dem Wasser nimmt 
und Motorik und Koordination trainiert. Ziel ist ein freies, ent-
spanntes Fortbewegen im Wasser. Je nach Lernfortschritt kann 
das „Seepferdchen“ erworben werden. Der Kurs wird von zwei Be-
treuern geleitet.

Bitte Badekleidung und Badeschuhe mitbringen!

 Marion Kubitza
7457 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 15:00 – 16:00 Uhr
 ab 16.09.2009, 11 Termine, 15 Ustd., 57,— EUR

7458 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 15:00 – 16:00 Uhr
 ab 13.01.2010, 10 Termine, 13 Ustd., 52,— EUR

7459 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 15:00 – 16:00 Uhr
 ab 14.04.2010, 13 Termine, 17 Ustd., 67,— EUR

Wassergewöhnung für Kinder von 7 – 8 Jahren
Kursbeschreibung siehe Kurse 7457–7459

Bitte Badekleidung und Badeschuhe mitbringen!

 Marion Kubitza
7460 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 16:00 – 17:00 Uhr
 ab 16.09.2009, 11 Termine, 15 Ustd., 57,— EUR

7461 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 16:00 – 17:00 Uhr
 ab 13.01.2010, 10 Termine, 13 Ustd., 52,— EUR

7462 VHS extra
 Stadtbad, Wiesenstr. 1
 mittwochs, 16:00 – 17:00 Uhr
 ab 14.04.2010, 13 Termine, 17 Ustd., 67,— EUR
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BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328
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‡BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328

Sporteln am Wochenende
für Kinder von 3 – 7 Jahren mit Begleitperson
Bei diesem Bewegungsangebot können Mütter und Väter mit ihren 
Kindern den Sonntagmorgen einmal anders erleben und gemein-
sam Spaß haben. Die Turnhalle wird zum Erlebnisspielplatz. Die 
Freude am selbstgestalteten Spiel steht im Vordergrund. So wer-
den die Fähigkeiten und Fertigkeiten der Kinder gestärkt und ge-
fördert. Bei allen Aktivitäten stehen Spaß und Freude am Mitei-
nander, am Ausprobieren und Entdecken an erster Stelle.

Die Anmeldungen erfolgen ausschließlich über die VHS-Geschäfts-
stelle.

Bitte Sportsachen mitbringen!

 Heike Mothes
 Birgit Sindermann
7463 Ringschule, Am Mühlenbach 2
 sonntags, 09:45 – 11:15 Uhr
 ab 10.01.2010, 6 Termine, 12 Ustd., 19,— EUR

 Die Gebühr gilt für ein Kind mit erwachsener 
 Begleitperson. Bei jedem weiteren Kind erhöht sich 
 die Gebühr um 7,— EUR.

7464 Ringschule, Am Mühlenbach 2
 sonntags, 11:30 – 13:00 Uhr
 ab 10.01.2010, 6 Termine, 12 Ustd., 19,— EUR

 Die Gebühr gilt für ein Kind mit erwachsener 
 Begleitperson. Bei jedem weiteren Kind erhöht sich 
 die Gebühr um 7,— EUR.

Anmeldungen ab sofort, auch per Post, Fax oder 
Internet! Wir bestätigen Ihre Anmeldung n i c h t . 
Wir melden uns nur dann bei Ihnen, wenn kein 
Platz mehr frei ist, wenn die Veranstaltung ausfällt 
oder wenn es Änderungen gibt.
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Kanutour auf der Lippe
Zwischen Datteln und Wesel bietet sich dem Kanufahrer eine größ-
tenteils naturbelassene Landschaft ohne Straßen oder Wege. Nur 
wenige Häuser am Fluss erinnern daran, dass die „Zivilisation“ 
nicht weit entfernt ist. Mit einem halbtäglichen Ausflug haben 
Sie die Möglichkeit, die Auenlandschaft selbst zur erleben und 
einmal Kanu zu fahren wie die Indianer. An der Lippe wartet auf 
Sie ein Kanu für zwei bis vier Personen mit Paddeln, Schwimmwe-
sten und wasserdichten Behältern. Nach einer ausführlichen Ein-
weisung geht es los auf die ca. 10 km lange Strecke flussabwärts. 
Die Tour ist geeignet für Personen jeden Alters. Wichtiger Hin-
weis: Es handelt sich um einen Wassersport und Sie können nasse 
Füße bekommen oder sogar ganz nass werden.

Treffpunkt: 
Olfen-Eversum, Eversumer Straße, Parkplatz vor der Lippebrücke

Endpunkt: Haltern-Flaesheim, Kanalstraße

Für die Hinfahrt zum Treffpunkt und die Rückfahrt vom Endpunkt 
der Tour muss jeder Teilnehmende selbst sorgen. Hier bietet sich 
die Linie 288 an, die von Flaesheim direkt nach Ahsen fährt.

 Jörg Voß
7465 VHS extra
 Treffpunkt: Olfen-Eversum, Eversumer Straße,
 Parkplatz vor der Lippebrücke
 Sonntag, 13.09.2009, 15:00 – 18:30 Uhr
 1 Tag, 4 Ustd., 23,— EUR

7466 VHS extra
 Treffpunkt: Olfen-Eversum, Eversumer Straße,
 Parkplatz vor der Lippebrücke
 Samstag, 08.05.2010, 15:00 – 18:30 Uhr
 1 Tag, 4 Ustd., 23,— EUR

BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328

Golfkurse für Einsteiger
Das Dattelner Landhotel Jammertal führt in Absprache 
mit der Volkshochschule Golf-Einsteigerkurse durch. 
Näheres ist zu erfahren unter   

www.jammertal.de  oder unter der Tel.-Nr. (0 23 63) 37 70.
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BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328

Amtlicher Sportbootführerschein – Binnen 
und Einführung ins Segeln: 
theoretische Vorbereitung auf die 
amtliche Prüfung
Der „Amtliche Sportbootführerschein Binnen“ ist ein sogenann-
ter „Pflichtschein“ und ist in einen Motor- und/oder Segelteil un-
terteilt. Er wird auf den Binnenschifffahrtsstraßen der Bundes-
republik Deutschland gesetzlich vorgeschrieben und im Ausland 
als Befähigungsnachweis anerkannt. Wenn Sie sich ein Segelboot 
ausleihen möchten, wird häufig ein Segelschein (Sportbootführer-
schein Binnen unter Segeln) verlangt. Auf Berlinern Gewässern ist 
die Vorlage eines Segelscheines Pflicht.

Dieser Kurs beinhaltet die theoretische Vorbereitung auf die amt-
liche Prüfung. Folgende Themen werden behandelt: Gesetzliche 
Vorschriften, Bootsbau, Motoren- und Wetterkunde, Takelage, Se-
geltechnik. Der Kursleiter organisiert die praktische Motorboot- 
und Segelausbildung und am Ende des Kurses den Prüfungstermin. 
Die praktische Motorbootausbildung wird samstags und sonntags 
auf dem Wesel-Datteln-Kanal in Haltern-Flaesheim durchgeführt 
(entfällt für SBF-See-Inhaber). Die praktische Segelausbildung 
wird vom Kursleiter in Form eines 6-tägigen Ausbildungsintensiv-
programms in den Niederlanden während der Osterferien (05.04. 
– 11.04.2010) angeboten. 

Weitere Informationen und eine detaillierte Zusammenstellung 
der Gesamtkosten (z. B. Unterrichtsmaterial, ärztliche Untersu-
chung, Prüfungsgebühren, praktische Ausbildung etc.) sind direkt 
beim Kursleiter unter der Telefon-Nr. (0 23 64) 16 74 74, Handy-Nr. 
(0171) 621 86 08 oder unter der E-Mail-Adresse: michael.huesken
@BNetzA.de sowie in der ersten Unterrichtsstunde erhältlich.

 Michael Hüsken
7467 Städtische Realschule, Wiesenstr. 12
 montags, 18:00 – 21:15 Uhr
 ab 26.10.2009, 8 Termine, 32 Ustd., 53,— EUR

Bitte melden Sie sich an! 
Veranstaltungen, die keine ausreichende Teilnehmer-
zahl haben, werden im Vorfeld abgesagt.



‡
Amtlicher Sportbootführerschein – 
See/Binnen 
und Segeln für alle Wassersportler
Kombikurs
Dieser Kurs wird als Wochenendseminar durchgeführt und vermit-
telt Ihnen das notwendige Grundwissen für den Amtlichen Sport-
bootführerschein See und den Amtlichen Sportbootführerschein 
Binnen. Zum Erwerb des Sportbootführerschein See ist sowohl 
eine theoretische als auch eine praktischen Prüfung vor der amt-
lichen Prüfungskommission erforderlich. Diese Prüfungen wer-
den vom amtlichen Prüfungsausschuss in Haltern-Flaesheim bzw. 
Münster abgenommen und erfolgen im Anschluss an die Ausbil-
dung. Die praktische Motorbootausbildung für den Sportboot-
führerschein See wird samstags und sonntags auf dem Wesel-
Datteln-Kanal in Haltern-Flaesheim durchgeführt. Für den Erwerb 
des Sportbootführerschein Binnen unter Motor ist nur eine theo-
retische Prüfung erforderlich. Die praktische Segelausbildung wird 
vom Kursleiter in Form eines 6-tägigen Ausbildungsintensivpro-
gramms in den Niederlanden während der Osterferien (05.04. – 
11.04.2010) angeboten. 

Weitere Informationen und eine detaillierte Zusammenstellung 
der Gesamtkosten (z. B. Unterrichtsmaterial, ärztliche Untersu-
chung, Prüfungsgebühren, praktische Ausbildung etc.) sind direkt 
beim Kursleiter unter der Telefon-Nr. (0 23 64) 16 74 74, Handy-Nr. 
(0171) 621 86 08 oder unter der E-Mail-Adresse: michael.huesken
@BNetzA.de  sowie in der ersten Unterrichtsstunde erhältlich.

 Michael Hüsken
7468 Städtische Realschule, Wiesenstr. 12
 Samstag, 31.10.2009, 10:00 – 16:00 Uhr
 Samstag, 07.11.2009, 10:00 – 16:00 Uhr
 Samstag, 14.11.2009, 10:00 – 16:00 Uhr
 Samstag, 21.11.2009, 10:00 – 16:00 Uhr
 4 Tage, 24 Ustd., 60,— EUR
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‡ BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328

Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie unsere 
Teilnahmebedingungen an. Näheres siehe S. 5–9.
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‡BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328

Amtlicher Sportbootführerschein – See 
für alle Wassersportler/-innen:
theoretische Vorbereitung auf die 
amtliche Prüfung
Der „Amtlichen Sportbootführerschein See“ ist ein sogenannter 
Pflichtschein und wird auf den Küstengewässern und Seeschiff-
fahrtsstraßen im Hoheitsbereich der Bundesrepublik Deutschland 
gesetzlich vorgeschrieben. Er wird im Ausland als Befähigungs-
nachweis anerkannt (z. B. in den Niederlanden zum Befahren aller 
Flüsse und Seen, einschließlich Ijsselmeer, Waddenmeer, Oster- 
und Westerschelde), schließt aber den „Sportbootführerschein 
Binnen“ nicht mit ein. Dieser Kurs vermittelt Ihnen das notwen-
dige Grundwissen und bereitet Sie auf die theoretische Prüfung 
vor. Behandelt werden schwerpunktmäßig Themen wie: gesetz-
liche Vorschriften, terrestrische Navigation und Sicherheit auf 
dem Wasser. Die praktische Ausbildung wird samstags und sonn-
tags auf dem Wesel-Datteln-Kanal in Haltern-Flaesheim durch-
geführt. Seemännische Erfahrungen zur Teilnahme am Kurs sind 
nicht erforderlich.

Zum Erwerb des Führerscheins ist sowohl eine theoretische als 
auch eine praktische Prüfung vor der amtlichen Prüfungskommis-
sion erforderlich. Diese Prüfungen werden vom amtlichen Prü-
fungsausschuss in Haltern-Flaesheim bzw. Münster abgenommen 
und erfolgen im Anschluss an die Ausbildung. Neben den VHS-
Kursgebühren fallen für das Unterrichtsmaterial, Navigations-
besteck, ärztliche Untersuchung, Prüfungsgebühren und für die 
praktische Ausbildung zusätzliche Kosten an. 

Weitere Informationen und eine detaillierte Zusammenstellung 
der Gesamtkosten (z. B. Unterrichtsmaterial, ärztliche Untersu-
chung, Prüfungsgebühren, praktische Ausbildung etc.) sind direkt 
beim Kursleiter unter der Telefon-Nr. (0 23 64) 16 74 74, Handy-Nr. 
(0171) 621 86 08 oder unter der E-Mail-Adresse: michael.huesken
@BNetzA.de  sowie in der ersten Unterrichtsstunde erhältlich.

 Michael Hüsken
7469 Städtische Realschule, Wiesenstr. 12
 montags, 18:00 – 21:15 Uhr
 ab 01.03.2010, 8 Termine, 32 Ustd., 53,— EUR
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‡ BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328

Alpiner Grundkurs
Einführung in elementare Sicherungs-
techniken für Bergwanderer und Bergsteiger
Dies ist ein Kurs für alle, die im Gebirge einmal etwas höher hi-
naus möchten – eigenverantwortlich, mit Freunden, mit der Fami-
lie, mit Partner oder Partnerin. Vermittelt werden Grundkenntnisse 
für Wanderungen im Hochgebirge. Insbesondere vor dem Hinter-
grund jährlich steigender Unfallzahlen im touristischen Bergwan-
derbereich erscheint es sinnvoll, elementare Sicherungstechniken, 
gewissermaßen als „Hilfe zur Selbsthilfe“, anwenden zu können.

Vorkenntnisse sind für diesen Kurs nicht erforderlich. Neben theo-
retischem Grundwissen – Materialkunde, Ausrüstung, alpine Ge-
fahren – ist vor allem die umfassende praktische Übung und 
Erprobung in einem Klettergarten bei Hattingen vorgesehen.

Die alpintechnische Ausrüstung wird leihweise zur Verfügung ge-
stellt. Die Gebühr dafür ist im Preis enthalten. Nähere Auskunft 
erteilt: Tatjana Edling, Telefon (02 34) 79 97 72 (Lehrteam Klettern 
und Bergsport Bochum).

Bitte tragen Sie wetterfeste bzw. der Witterung angepasste be-
queme Kleidung sowie ein Paar Trekkingschuhe oder festes Schuh-
werk und bringen Sie sich einen Rucksack mit Verpflegung und 
Getränken mit!

  Tatjana Edling
7470 VHS extra
 Klettergarten bei Hattingen
 Samstag, 24.04.2010, 10:00 – 17:00 Uhr
 1 Tag, 8 Ustd., 36,— EUR

Fallschirmspringen
Der Fallschirmsportclub Münster veranstaltet regelmäßig 
Schnupperkurse für Interessenten/innen. Nähere Auskünfte 
sind unter 
                  www.fallschirm-muenster.de 

oder unter der Tel.-Nr. (0171) 83 44 222 bei Burchard Eckert 
erhältlich.
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VHS Online

Dieses Programm und das der anderen 
Volkshochschulen des Kreises Recklinghausen 
finden Sie auch im Internet über www.datteln.de
(unter „Kultur & Bildung“, „Volkshochschule“)

BEWEGUNG
Beratung: Erwin Bawulski, Tel. (0 23 63) 107-328

Sportklettern: Freeclimbing
Basiskurs mit „Kletterführerschein“
Ein idealer Einstieg in eine faszinierende Sportart! Sie erlernen 
die grundlegenden Sicherungs-, Kletter- und Abseiltechniken und 
erwerben sich eine solide Basis für selbständige Kletteraktionen 
in den unteren Schwierigkeitsgraden. Selbstverständlich erhalten 
Sie auch wichtige Tipps zu Ausrüstungs- und Materialfragen. Alle 
Teilnehmer/-innen erhalten nach erfolgreichem Abschluss den 
Grundschein „Sicherungstechniken“. Die klettertechnische Ausrüs-
tung wird allen Teilnehmern/-innen zur Verfügung gestellt; Sie 
können aber auch eine eigene Ausrüstung mitbringen.

Nähere Auskunft erteilt: Tatjana Edling, Telefon (02 34) 79 97 72 
(Lehrteam Klettern und Bergsport Bochum).

Bitte tragen Sie wetterfeste bzw. der Witterung angepasste be-
queme Kleidung sowie ein Paar leichte Trekking- oder feste Turn-
schuhe und bringen Sie sich Verpflegung und Getränke mit!

  Tatjana Edling
7471 VHS extra
 Kletterwand in Bochum-Riemke, Beisingstraße
 Samstag, 10.10.2009, 10:00 – 14:30 Uhr
 1 Tag, 6 Ustd., 45,— EUR

7472 VHS extra
 Kletterwand in Bochum-Riemke, Beisingstraße
 Samstag, 08.05.2010, 10:00 – 14:30 Uhr
 1 Tag, 6 Ustd., 45,— EUR
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ANSCHRIFTEN benachbarter Volkshochschulen

VHS Bochum _____________________ Gustav-Heinemann-Platz 2–6
 44777 Bochum
 Telefon: (02 34) 9 10 28 61
VHS Bottrop _____________________ Böckenhoffstraße 30
 46236 Bottrop
 Telefon: (0 20 41) 70 33 10
VHS Castrop-Rauxel _______________ Europaplatz 1 
 44575 Castrop-Rauxel
 Telefon: (0 23 05) 1 06 26 38
VHS Dorsten _____________________ Im Werth 6
 46282 Dorsten
 Telefon: (0 23 62) 66 41 60
VHS Dortmund ___________________ Hansastraße 2–4
 44137 Dortmund
 Telefon: (02 31) 5 02 24 39
VHS Dülmen-
Haltern am See-Havixbeck _________ Münsterstraße 29
 48236 Dülmen
 Telefon: (0 25 94) 1 24 00
VHS Gelsenkirchen ________________ Ebertstraße 19
 45875 Gelsenkirchen
 Telefon: (02 09) 1 69 23 35
VHS Gladbeck ____________________ Friedrichstraße 55
 45964 Gladbeck
 Telefon: (0 20 43) 99 24 15
VHS Herne _______________________ Wilhelmstraße 37
 44649 Herne
 Telefon: (0 23 23) 16 33 42
VHS Herten ______________________ Resser Weg 1
 45699 Herten
 Telefon: (0 23 66) 30 35 10
Volkshochschulkreis Lüdinghausen __ Amthaus 12
 59348 Lüdinghausen
 Telefon: (0 25 91) 92 63 45
VHS Lünen ______________________ Cappenberger Straße 34
 44534 Lünen
 Telefon: (0 23 06) 1 04 27 00
VHS Marl „die insel“ ______________ Bergstraße 230
 45768 Marl
 Telefon: (0 23 65) 99-42 99
VHS Oer-Erkenschwick _____________ Stimbergstraße 169
 45739 Oer-Erkenschwick
 Telefon: (0 23 68) 987-111
VHS Olfen _______________________ Kirchstraße 5 
 59399 Olfen
 Telefon: (0 25 95) 389-114
VHS Recklinghausen ______________ Herzogswall 17
 45657 Recklinghausen
 Telefon: (0 23 61) 50 20 00
VHS im Fokus Selm _______________ Bürgerhaus, Willy-Brandt-Platz 2
 59379 Selm
 Telefon: (0 25 92) 92 20
VHS Waltrop _____________________ Ziegeleistraße 14
 45731 Waltrop
 Telefon: (0 23 09) 96 26-0
VHS Werne ______________________ Bahnhofstraße 8
 59368 Werne
 Telefon: (0 23 89) 7 15 54
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ANSCHRIFTEN von weiteren Einrichtungen

Adolf-Grimme-Institut GmbH | Hier können Sie Sendungen
 Eduard-Weitsch-Weg 25, 45768 Marl | für den Adolf-Grimme-Preis
 Telefon: (0 23 65) 9 18 90 | vorschlagen.

Amateurtheater St. Amandus Datteln von 1956 e. V.
 Kontakt: (0 2363) 71134, Doris Rusche 

Arbeitsgemeinschaft 50 plus
 Geschäftsführung: Stadt Datteln, Fachbereich 2, Soziales
 Lutherplatz 1, 45711 Datteln
 Telefon: (0 23 63) 107-270

Berufsinformationszentrum (BIZ) der Agentur für Arbeit
 Görresstraße 15, 45657 Recklinghausen
 Telefon: (0 23 61) 40 10 30, (0 23 63) 373 60 (Arbeitsamt Datteln)

Akademie der Wirtschaft · Industrie- u. Handelskammer Nord Westfalen
 Sentmaringer Weg 61, Postfach 40 24, 48022 Münster
 Telefon: (02 51) 707-318 bzw. 70 70 (Vermittlung)

Bildungszentrum des Handels
 Wickingplatz 2–4, 45665 Recklinghausen
 Telefon: (0 23 61) 4 80 60

DGB Bildungswerk NRW e. V. · Projekt a+l.l+e
 Dorstener Straße 27a, 45657 Recklinghausen
 Telefon: (0 23 61) 9 06 38 12

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Recklinghausen e. V.
 Pevelingstraße 30, 45711 Datteln
 Telefon: (0 23 63) 5 65 00

Familienbildungsstätte Datteln
 Leiter: Burghard Scislowski
 Kirchstraße 29, 45711 Datteln
 Telefon: (0 23 63) 91 00 00

Gleichstellungsstelle 
 Ansprechpartnerin: Petra Westhoff
 Rathaus, Genthiner Straße 8, 45711 Datteln
 Telefon: (0 23 63) 107-394

Hermann-Grochtmann-Museum und Stadtarchiv der Stadt Datteln
 Leiterin: Rosemarie Schloßer
 Kolpingstraße 1, 45711 Datteln
 Telefon: (0 23 63) 107-362 oder -396 oder -358

Kinder- und Jugendbüro Mitte
 Kirchstr. 2, 45711 Datteln
 Telefon: (0 23 63) 3 61 0410

Kinder- und Jugendbüro Süd (Recht auf Zukunft e.V) RAZ 4U
 Böckenheckstraße 3, 45711 Datteln
 Telefon: (0 23 63) 36 28 94

Kulturbüro der Stadt Datteln 
 Ansprechpartner: Michael Hans
 Kolpingstraße 1, Zi. 101; 45711 Datteln
 Telefon: (0 23 63) 107-309 und 107-357

Musikschule der Stadt Datteln
 Leiter: Christoph Vatheuer
 Kolpingstraße 1, 45711 Datteln
 Telefon: (0 23 63) 107-420

RAG Bildung Bildungszentrum Datteln
 Castroper Straße 241, 45711 Datteln
 Telefon: (0 23 63) 7 33 70

 Stadtbücherei Datteln
 Leiterin: Christiane Reike
 Martin-Luther-Str. 13, 45711 Datteln
 Telefon: (0 23 63) 23 48
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Interessante INTERNET-ADRESSEN 
für Weiterbildungsinteressierte

www.datteln.de
Hier kommen Sie zu VHS Online mit dem Programm der Volkshochschule 
Datteln sowie aller Volkshochschulen des Kreises Recklinghausen mit 
Recherche- und Anmeldemöglichkeit.

www.vhs-emscher-lippe.de
Auf dieser Seite sind die 13 Volkshochschulen der Emscher-Lippe-Region 
versammelt mit Adresse, Telefonnummer, etc.

www.sprachen-lernen-nrw.de
Hier finden Sie die besonderen Sprachenangebote aller Volkshoch-
schulen der Emscher-Lippe-Region, z. B. die seltener unterrichteten 
Sprachen, Bildungsurlaubsangebote, berufsbezogene Sprachkurse, etc.

www.weiterbildung-emscher-lippe.de
Hier veröffentlicht die Arbeitsgemeinschaft Weiterbildung Emscher-Lippe 
Hinweise zu Bildungsträgern und Bildungsangeboten der Region.

www.weiter-mit-bildung.de
Dies ist die Seite der Weiterbildungsberatung Recklinghausen beim 
Forschungsinstitut Arbeit, Bildung, Partizipation. Hier findet sich 
eine Datenbank, die nahezu alle Weiterbildungsträger der Emscher-
Lippe-Region und deren Kursangebote erfasst.

www.vhs-nrw.de
Dies ist die Internetadresse des Landesverbandes der Volkshochschulen 
von Nordrhein-Westfalen e. V. und gleichzeitig das Bildungsportal der 
nordrhein-westfälischen Volkshochschulen.

www.vhs-bildungsnetz.de
Dies ist die Internetadresse des Deutschen Volkshochschul-Verbandes 
e. V. (DVV)

www.weiterbildung.in.nrw.de
Hier findet man eine landesweite Weiterbildungssuchmaschine, die allen 
Anbietern von Weiterbildung in NRW offen steht.

www.bildungsurlaub.de
Unter dieser Adresse finden Sie Bildungsurlaubsangebote in NRW nach 
dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz.

www.weiterbildung-nrw.de
Auch hier finden Sie Bildungsurlaubsangebote in NRW sowie Studienreisen.

www.vhs.de
Hier sind die Volkshochschulen der gesamten Bundesrepublik mit Adresse 
und Link zur Homepage zu finden.
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Anregungen und Vorschläge

Ich wünsche mir Veranstaltungen 
zu folgenden Themen und zu folgenden Uhrzeiten:

Warum kann die VHS bei dem Anmeldeverfahren nicht 
wie folgt vorgehen? Hier mein Vorschlag:

Weitere Anregungen, z. B. zum Programmheft:

Ganz allgemein finde ich bei der VHS schlecht, dass:

Gut finde ich, dass:

Und so erreichen wir Sie:

Name:

Straße:

Ort:

Telefon:

Senden Sie diese Seite an: Volkshochschule der Stadt Datteln, 
Kolpingstraße 1, 45711 Datteln.
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Abbuchungsverfahren:
 Die Kursgebühr w

ird nur abgebucht, 
w

enn die Veranstaltung zustande 
kom

m
t, in der Regel nach Beginn.

Bei fristgerechtem
 Rücktritt von der 

Anm
eldung erfolgt keine Abbuchung! 
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ichtteilnahm

e ohne gültige 
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eldung entbindet nicht 
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icht!
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